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Rutin i Cosmic pa
barnmorskemottagning, sexuellt
overfdrbara infektioner

Omfattning och ansvar
Avser samtliga barnmorskemottagningar inom region Norrbotten.
Syfte

Syftet med denna rutin ar att sakerstélla att arbetssatt i Cosmic sker enhetligt

inom Region Norrbottens verksamheter.

Innehallsforteckning

Rutin i Cosmic pa barnmorskemottagning, sexuellt 6verforbara
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Vardadministration

Vardtjanster

Det finns specifika vardtjanster som ar framtagna for barnmorskemot-
tagningar, se nedan.
« Gynekologi|utredning|barnmorska
« Gynekologi|uppféljning|barnmorska
« Preventivmedel|prevention|barnmorska|30
« Preventivmedel|prevention|barnmorska|60
« Preventivmedel|prevention|spiral|in
« Preventivmedel|uppf6ljning|spiral|ut
« Preventivmedel|prevention|p-stav|in
« Preventivmedel|uppfoljning|p-stav|ut
« Preventivmedel|prevention|nyforskrivning
« Preventivmedel|uppféljning
« Sexuell halsa|information|samtal
o STl|kontroll
« STl|behandling

Patientkort

For att 6ppna det lilla Patientkortet klicka pa pilen till vanster om
rensaknappen och for att utoka det klicka pa Patientkort langst ned till
hoger. Patientkortet kan dven 6ppnas via Meny -> Patientkort. Saker-
stall att uppgifter som bland annat Allmanna uppgifter, Narstaendein-
formation och Tolkbehov &r aktuella.

Besokslista

Andra status p4 bokat besék

Nar patienten anlant till barnmorskemottagningen maste statusen pa
besoket dndras fran Bokad till Anlant och nér besoket ar slutfort beho-
ver statusen andras fran Anlant till Utfért. Det gors via Meny-> Be-
sokslista.
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Nar patienten uteblir fran bokat besok kan status dndras

i Besokslistan till Utebliven. Observera att nér statusen &ndras

till Utebliven skickas faktura for det uteblivna bestket automatiskt till
patienten. Uteblivna besok hanteras enligt lokal rutin.

Andra status p4 ej bokade besék

Vid kontakt med patient via telefon, 1177 och Min vard Norrbotten
behéver en ny vardkontakt skapas. Nar vardkontakten ar skapad och
journalanteckning ar skriven behover statusen pa besoket uppdateras i

Besokslistan fran Anlant till Utford.

Skapa ny vardkontakt
Vid kontakt med patient som tex dnskar receptfornyelse eller radgiv-
ning av preventivmedel via telefon, 1177 eller Min vard Norrbotten
maste en ny vardkontakt skapas for att en journalanteckning ska kunna
skrivas. Det gors enligt anvisning nedan:

e Gain via Meny-> Journal

e Valj Ny anteckning

e Oppna upp listrutan under Vardkontakt och klicka pd + Ny

vardkontakt

Fonstret Ny kontakt Oppnas.

e Fyll EJ i Remiss eller Sokorsak

e Under Typ av vardkontakt valj aktuell Kontakttyp

e Kontrollera Vardkontaktsdatum

e Klicka sedan pa Spara
Nar vardkontakten &r skapad likt ovan skapas ingen Ny privat vard-
begéaran.

Vid dokumentation som handlar om ett tidigare bokat besok ska vard-
kontakten som anvandes vid besoket valjas i samband med att journal-

anteckningen skrivs.
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Varddokumentation

Basdata

Ga in i Patientoversikten via Meny och valj Basdata i listrutan hogst
upp till véanster. Fyll i information genom att klicka pa Plustecknet i
respektive widget, klicka sedan pa Spara/signera. For mer information

kring Basdata se rutin Basdata och Levnadsvanor (nll.se).

Besoksanteckning, primarvard

Vid STI-besok hos barnmorska som motsvarar ett besok sker doku-
mentation i journalmallen Besoksanteckning, primarvard.
Om besoket aven galler preventivmedel anvand istéallet journalmallen

Besoksanteckning, preventivmedel.

For att 6ppna Besoksanteckning, priméarvard:
Ga in i via Meny -> Journal och valj Ny anteckning. Valj mallen Be-
soksanteckning, primarvard i listrutan hogst upp till vanster. Kontrol-

lera att aktuell Vardkontakt, Datum och Tid stimmer.

Borja med att ange Vardkontaktsorsak, priméarvard och Kontaktyp be-
roende pa hur besoket sker tex. fysiskt, digitalt eller via telefon.
Dokumentera sedan pa relevanta sokord for besoket. En beskrivning
om var vissa sokord finns i journalanteckningen och vad som ska do-
kumenteras under dem listas nedan.

Levnadsvanor

Levnadsvanor dokumenteras/uppdateras under det dynamiska sokor-
det Levnadsvanor. For att fa en 6verblick 6ver patientens levnadsva-
nor &r det enklast att ga via Patientdversikten. Det ar viktigt att valja
Min vardgivare/Alla vardgivare i PatientGversikten for att se vad

andra enheter har dokumenterat tidigare.
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Anamnes
Under Anamnes-> Aktuellt dokumenteras vad patienten soker for.

Hereditet dokumenteras under det dynamiska sokordet Anamnes->
Specifik halso- och sjudomsanamnes->Hereditet. Sokordet Hereditet
overgar till Basdata.

Status

Under Status dokumenteras de undersokningsfynd som ar relevanta
under respektive sokord.

Atgirder

Under Atgarder skrivs tex provtagning enl. labblista for att undvika
dubbeldokumentation. Har dokumenteras &ven information som ges
under besoket.

Planering

Under Planering sker dokumentation om hur provsvar ska formedlas

till patienten.

Anteckning, primarvard

Journalmallen Anteckning priméarvard anvands for dokumentation av
samtal som inte motsvarar ett besok ex. radgivning via telefon, min
vard Norrbotten, 1177, SMS, administrativ dokumentation utan kon-
takt med patient, rondanteckningar och vid intern konsultation dar pa-

tienten inte ar narvarande.

Bestillning av prover
Ga in via Meny->Aktivitet->Bestallning. Under kategori valjs Mikro-
biologi och darefter STI, valj sedan prov som ska tas. N&r prover ar

upplagda i utkorgen fyll i de obligatoriska félten och klicka pa Klar.

Om prover for blodsmitta ska tas i samband med besoket, ga in via
Meny-> Aktivitet->Bestallning. Under kategorier véljs Paket och déar-
efter Screening STI, blodprover. Nar prover &r upplagda i utkorgen
fyll i de obligatoriska falten och klicka pa Klar.
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Remiss till Smittsparningsenheten

For att skicka remiss till Smittspdrningsenheten, se nedan:
e Ga in via Meny->Remiss->Skicka remiss

Fonstret Skicka remiss 6ppnas

o Kontrollera Kontakt, Remissdatum, Remitterande enhet och
Remittent

e Vilj Mottagande enhet

e Klicka pa pilen i listrutan under Mottagande enhet

e Vailj L&gg till fler alternativ

Fonstret Sokresultat 6ppnas

e Klicka pa pilen framfor Region Norrbotten

o Kilicka pa pilen framfor Central smittsparning

e Markera Egenprovtagning klamydia och gonorré

e Kilicka pa pilen i mitten av sokrutan for att flytta den motta-
gande enheten till foénstret Valda enheter

e Kilicka pa OK

Fonstret Skicka remiss 6ppnas igen

e Vailj radioknappen Vardbegaran under Remisstyp

e Valj Allman som remissmall

e Klicka pa sokordet Fragestéllning i remissmallen

e Under Fraga skriv “Smittspdrning”

e Under sokordet Anamnes fyll i information enligt regional ru-
tin Klamydia och gonorre, provtagning och handl&dggning VO
ObGyn (nll.se)

e Kilicka pa Signera och Skicka
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Lakemedel

Ordinera behandling vid positiv Klamydia och skicka E-recept

e Gain via Meny->Ldikemedelslista
o Vilj fliken Ny och skriv in “Doxy klamy i sokrutan
Da visas mallen for Doxycyklin tabl 100 mg 1x2 i 7 dagar (SML)
e Vilj mallen ovan och klicka pa Ordinationsdetaljer langst ner
till hoger
En ny flik for valt 1akemedel visas
e Kontrollera att aktuell Vardkontakt och Ordinator stammer
samt att Recept ar ifyllt
e Klicka pa Behandlingsinformation
¢ Under Ordinationsorsak till antibiotika vélj Ny Ordination
Fonstret Skapa ny ordinationsorsak for antibiotika 6ppnas
e Under Kategori vélj Samhallsforvarvad infektion
e Under Indikation vélj Annan samhallsforvarvad infektion
e Klicka pa Skapa
Fonstret for valt lakemedel 6ppnas igen
o Kontrollera att informationen i Ordinationsdetaljer stammer
Informationen i faltet Notera vid administrering visas pa etiketten pa
forpackningen och ses av expedierande apotek
e Kilicka pa Lagg till och ga till utkorgen
Fliken Utkorg visas
e Kontrollera att vald vardkontakt, forskrivningsdatum och antal
uttag stimmer
e Vilj sedan i listrutan vilken forpackningsstorlek som ska
forskrivas

e Kilicka pa Skicka E-recept
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Ordinera behandling vid positiv Klamydia och administrera pa
enhet

e Gain via Meny->Ldikemedelslista
o Vilj fliken Ny och skriv in “Doxy klamy i sokrutan
Da visas mallen for Doxycyklin tabl 100 mg 1x2 i 7 dagar (SML)
e Vilj mallen ovan och klicka pa Ordinationsdetaljer langst ner
till hoger
En ny flik for valt lakemedel visas
e Kontrollera att aktuell Vardkontakt och Ordinator stammer
e Klicka pa Behandlingsinformation
e Under Ordinationsorsak till antibiotika vélj Ny Ordination
Fonstret Skapa ny ordinationsorsak for antibiotika 6ppnas
e Under Kategori vélj Samhallsforvarvad infektion
e Under Indikation vélj Annan samhallsférvarvad infektion
e Kilicka pa Skapa
Fonstret for valt lakemedel 6ppnas igen
e Andra till Administreras pa enhet
o Kontrollera att informationen i Ordinationsdetaljer stammer
e Kilicka pa Signera och 6ppna listan
Fliken Lakemedelslista visas
e Vilj fliken Utdelningsvy
e Markera aktuellt lakemedel
e Kilicka pa knappen Overlamna langst ner till hoger
e Andra Datum och Tid efter Overlamna utdelningstillfalle till sa
att det galler hela behandlingperioden
e Kilicka pa Uppdatera
Da visas hur manga tabletter av valt lakemedel som ska delas ut
o Skriv en kommetar “Enligt SML”
e Klicka pd Overlamna
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Bilaga 1

Bokning av patient i Cosmic

Logga in i Cosmic pa Barnmorskemottagning

Fonstret Min 6versikt 6ppnas

Oppna Tidboken via Meny

Kontrollera att ritt vardenhet ar forvald
Vélj den resurs som schema ska visas for
Sok fram patienten i Patientlisten

Hogerklicka pa tiden som ska bokas i Tidboken och valj Boka

Fonstret Boka och omboka vardatgarder dppnas

Fyll EJ i Remiss eller Sokorsak

Vélj Yrkesroll barnmorska

Vilj Avtal

Valj Vardtjinst

Viélj Kontakttyp

Viélj Besokstyp

I rutan Bokningsinformation, fyll i eventuell information

| rutan Sjalvbetjaning valj ndgot av alternativen nedan i listru-

tan for Patientavgift

* Preventivmedels-, abort- och steriliseringsradgiv. (anvands
vid preventivmedelsbesok och STI-besok som ar kostnads-
fria)

Klicka pa Andra tidsatgang vid behov

Klicka pa Spara/boka
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