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Samtalsbehandling i Cosmic 

Omfattning och ansvar 

Rutinen omfattar dokumentation av samtalsbehandlingar inom primärvår-

dens verksamheter i region Norrbotten.  

Ansvarig för uppdatering är Sofie Matsson. 

Syfte 

Via Vårdvalet- Primärvård följs antal patienter som gått på samtalsbehand-

ling på hälsocentral. Denna rutin syftar på att strukturera upp bokning och 

dokumentation. 
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Bokning via Tidbok  

Öppna Snabbokningsunderlag  

1. Välj en tidigare Remiss eller ange Sökorsak 

  

2. Fyll i bokningsunderlaget med 

  Kategori vb. 

  Vårdtjänster  

o Psykisk hälsa|utredning  

o Psykisk hälsa|behandling  

o Psykisk hälsa|uppföljning  

o Hälsa/välbefinnande/behandling/samtal 

 Yrkesroll 

 Avtal 

  

3. Fyll även i Självbetjäning 

 Ange Patientavgift för att patienten ska kunna självinchecka 

o Om det finns information som är relevant för 

kassapersonal kan det skrivas in i fritextfältet  

 

  

  

4. Snabbokningsunderlaget är nu färdigt, klicka på Spara eller Boka för 

att slutföra bokningen 
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Dokumentation 

Vid samtalsbehandling används Besöksanteckning, psykisk hälsa primärvård 

för dokumentation. 

Diagnos- och åtgärdskoder: 

Åtgärdskod 

 DU008 Psykodynamisk psykoterapi (PDT) 

 DU009 Annan specificerad psykologisk behandling 

 DU010 Kognitiv psykoterapi (KPT) 

 DU011 Kognitiv beteendeterapi (KBT) 

 ZV044 Tilläggskod för iKBT 

Registrera koder 

Efter att patienten är ankomstregistrerad och dokumentation är gjord ska 

vårdkontakt och journalanteckning knytas samman via vyn Registerra koder 

enligt Registrera koder och DRG- gruppering primärvård 

 

 

  

  

  

 

https://samarbeta.nll.se/producentplats/divnara/Publicerade/Intern%20alla/Styrande/Rutindokument/Registrera%20koder%20och%20DRG-%20gruppering%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd.pdf

