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Telefonsamtal med foralder (M6t ditt
barns oro)

Omfattning och ansvar

Omfattar Barn- och ungas psykiska hélsa- En vag in (EVI) och Barn- och
ungdomshalsan.

Ansvarig for uppdatering ar Sofie Matsson
Syfte

Sékerstalla information till foréldrarna vid utdelning av internetférmedlande-
behandlingsprogarmet- M6t ditt barns oro
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Telefonsamtal med fordlder (Mot ditt barns oro)

Informera att foraldrar erbjuds det digitala programmet Mot ditt
barns oro.

Utbildningen vander sig till dig som &r foralder och vill lara dig mer
om vad oro ar och hur du kan stddja ditt barn att hantera oro, angest
eller radsla.

Utbildningen gor du pa nétet via inloggning i 1177. Du behdver till-
gang till dator, surfplatta, eller smart telefon med en fungerande in-
ternetuppkoppling.

Programmet bestar av fyra delar och du arbetar med en del i taget.
Det innehaller texter och uppgifter att fundera pa och besvara. Du
har kontakt med en behandlare och kan stélla fragor via meddelan-
den i programmet. Det tar ungefér fyra veckor att bli klar med pro-
grammet som &r uppdelat i fyra avsnitt. En behandlare har avsatt tid
en gang i veckan for att folja arbetet du/ni gor, lasa kommentarer
och eventuella meddelanden fran er. Om ni genomfort ett avsnitt ak-
tiverar de da nasta avsnitt.

Du kommer fa en broschyr med information om hur du praktiskt gar
till vaga med inlogg m.m. skickas till er via en lank pa sms? (skickas
ut via amni Care).

Att folja det har programmet ar hjalpsamt fér manga familjer. Om
det skulle vara sa att ni upplever behov av fortsatt hjalp efter att ni
slutfort programmet sa kan ni kontakta En vég in igen, men fortsatt
jobba vidare nagra veckor efter avslutat program da en férandring
kan ta lite tid att dstadkomma.

| syfte att utvardera effekten av programmet kommer ni ges méjlig-
het att besvara nagra formular bade fore och efter genomfort pro-
gram. Vi vore mycket tacksamma om ni kan ténka er att besvara
dessa formulér, men deltagandet ar givetvis frivilligt. Era svar kom-
mer att behandlas anonymt. Sa snart du i 1177 har tagit stallning till
om du vill medverka i utvarderingen, vilket gors i programmet Mét-
ningar-Mat ditt barns oro, sa kommer du att tilldelas sjélva program-
met M6t ditt barns oro.

Vid separerade foréldrar tilldelas ett program till vardera foralder.
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