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Varddokumentation i Cosmic for
rehabkoordinatorer

Omfattning och ansvar

Rutinen omfattar varddokumentation for rehabkoordinatorer inom region
Norrbotens verksamheter. Ansvarig for uppdatering &r rehabsamordnare Su-
sanne Lindquist

Syfte

Syftet med denna rutin ar att sakerstélla att arbetssatt i Cosmic sker enhetligt
inom region Norrbottens verksamheter.
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Varddokumentation

Journalmallar fér rehabiliteringskoordinatorer

Besoksanteckning, rehabiliteringskoordinator

Anvands vid patientbestk och vid kartlaggning och uppféljning av patients
halsotillstand. Vid journaldokumentation i Besoksanteckning, rehabilite-
ringskoordinator kan en beddmning dokumenteras enligt ICF-terminologin.
Sokorden i journalmallen hjalper vardpersonalen att identifiera rehabilite-
ringsbehov och lampliga malsattningar.

Denna journalmall bor darfor anvéndas av verksamheter som traffar patien-
ter med tillstand dar teaminsatser och/eller intygsskrivning ar vanligt fore-
kommande. Effektiviserar och kvalitetssakrar dokumentation och intygs-
skrivning.

Vid utredning/bedémning sker dokumentation under sokordet Anamnes.
Undersodkordet Kartlaggning av arbete och sysselsattning mojliggér bedém-
ning av funktionsnedsattning aktivitetsbegransningar, delaktighetsinskréank-
ningar, omgivningsfaktorer och personfaktorer. Denna del &r viktig del vid
kartlaggningen och for informationséverforing i teamarbetet och underlattar
intygsutfardande.

Dokumentation av behandling, mal och uppfdljning sker i den individuell re-
habiliteringsplanen som ska uppréttas, for mer detaljerad information se av-
snittet Vardplan.

Diagnos- och atgardskod maste dokumenteras i Besoksanteckning, rehabili-
teringskoordinator da dessa inte kan registreras i vardplaner. Dokumentera
alla besok i Besoksanteckning, rehabiliteringskoordinator for att kunna dia-
gnos- och atgardskoda vardkontakten.

Se bilaga 1 for beskrivning av huvudsatkord samt se bilaga 2 for ex. pa
dokumentation vid kartlaggning.

Anteckning, rehabiliteringskoordinator

Anteckning anvéands for dokumentation av samtal som inte motsvarar ett be-
sok, dvs uppfdljning med patient via telefon, video eller annan kommunikat-
ion. Kontakten kan med andra ord vara bokad eller obokad. Om kontakten
motsvarar ett besok anvands Besoksanteckning, rehabiliteringskoorid-
nator.
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Administrativ anteckning

Administrativ anteckning anvéands for administrativ dokumentation utan kon-
takt med patient. Anvandas for att dokumentera bedémning, tolkning och at-
gard av undersokningsresultat som inkommer efter ett patientbesok, ex pati-
entrapporterade varden fran frageformular och skattningsskalor som har in-
kommit utan patientkontakt.

Detta dokumenteras under sékorden Patientrapporterade varden, Beddm-
ningsinstrument och Beddémning.

Konferensanteckning

Konferensanteckning &r tankt att anvandas vid dokumentation vid teamge-
mensamma bedémningar och beslut vid ex externa aktorer sa som maten
mellan vardpersonal, patienten, foretagshalsovarden och dennes arbetsgi-
vare.

I anteckningsmallen kan information fran flera uppgiftslamnare dokumen-
tera. Dokumentationen i denna mall kan ligga som grund for en rehabilite-
ringsplan och kompletteras vid behov med den standardiserade rehabilite-
ringsplanen.

Konferensanteckningen utgar fran ICF-terminologin. ICF beskriver kropps-
funktioner och kroppsstrukturer, aktivitet och delaktighet samt omgivnings-
och personfaktorer ur ett biopsykosocialt perspektiv. Detta helhetsperspektiv
mojliggor en bred kartlaggning av patientens behov och underlattar malfor-
mulering. Det finns tva typer av konferensanteckningar framtagna:

¢ Konferensanteckning, med patient: bor anvandas vid méten med
narvrek och samverkanspartners da maétet utgor ett patientbesok.

o Konferensanteckning, utan patient: b6ér anvéndas for konferenser el-
ler interna moten utan patient. Den ska &ven anvandas for doku-
mentation vid remisshantering utdver det som hanteras i remissmo-
dulen. I mallen kan man valja mellan remisskonferens, arendekonfe-
rens eller annan konferens

Beddmningsinstrument/skattningsskalor

Bedomningsinstrument och skattningsskalor kan dokumenteras pa féljande
satt:

o | tabellform om man har behov av att félja varden 6ver tid, dar man
kan folja endast slutsumman eller svar och slutsumman. Ex EQ-5D
finns som journaltabell
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e Eget sokord i journalmall via vallista och fritextmdjlighet. Om flera
instrument och skalor ska dokumenteras anvind funktionen “’kopie-
rar sokordet” for att mojliggéra dokumentation pa respektive be-
domningsinstrument. Ex AUDIT- C, WAL, ISI, Dudit, Lintons frage-
formuldr om smartproblematik, MADRS, KEDS, Norfunk finns att
valja i journalmallen fér dokumentation med fritext

Dokumentation av utldtanden

Utlatanden kan i Cosmic dokumenteras i blankettverktyget eller i journal.
Blankettverktyget har begrasningar i form av att man i forvdg maste ange an-
talet sidor for utlatandemallen. Darfor har en separat dokumentationsmall for
psykologutlatanden skapats. For att mojliggora att utldtanden ska kunna hitt-
tas har féljande alternativ tagits fram:

o Forsattsblad

o Forséttsbladet ligger bland blanketter och genom att ange
datum i denna blankett kan man lattare aterfinna utlatande-
anteckningen i den kronologisk journalen.

o Globalt filter
o Ett globalt filter i sokfunktionen har tagit fram

| de sammanhang nar utlatande omgaende ska lamnas ut till nagon anvand
blankettfunktionen och forsattshlad till utlatandet, dessa aterfinns under
Blanketter. Genom att ange datum pa blanketten kan man senare soka efter
utlatningsanteckningen i journalen.

Eftersom utlatanden kommer att finnas i journalen sa kommer patienten att
kunna se sina utlatanden via 1177. Det kan gora det enklare for patienten att
ha atkomst till sina utlatanden, om dessa behdver visas for andra aktérer. Till
exempel kan det behovas ett utldtande om dyslexi for att fa mera skrivtid un-
der en tentamen.
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Bilaga 1

Forklaring av huvudsoékord som dterfinns i journalmallarna

Vardkontaktuppgifter: administrativa uppgifter relaterat till besoket.

Konferensorsak: beskriv anledning till konferensen, ex rond eller planering
infor utskrivning

Allménna uppgifter: identitetskontroll, roller som varit nérvarande ex rehabi-
literingskoordinator samt uppgiftslamnare.

Valdsutsatthet: all dokumentation av valdsutsatthet ska dokumenteras under
detta och underliggande sdkord.

Anamnes: anamnesuppgifter som &r av intresse for den enskilda varden-
heten. Uppgifter som ror halso- och livssituation fore aktuell vardkontakt
samt uppgifter om tidigare atgarder och bedomningar dokumenteras har.

Status: uppgifter om patientens hélsotillstand, utifran vardpersonalens egna
observationer och/eller patientens egna uppgifter som ror psykisk status,
kroppsstruktur och dess funktion ska dokumenteras har. Bedémningsinstru-
ment som anvants samt dokumentation av genomférda undersékningar ska
sammanfattas hér.

Bedomning: vardpersonalens analys av insamlad information om identifie-
rade och prioriterade halsoproblem samt uppféljning av tidigare dokumentat-
ion under Anamnes, Status, Resultat samt Mal dokumenteras har. Beddmd
diagnos skrivs i klartext.

Mal: dokumentation av malformulering som sker tillsammans med patienten
dar det & mojligt.

Atgarder: atgarder i syfte att forebygga, bota eller lindra identifierade halso-
problem dokumenteras hér.

Resultat: utvardering av utforda atgarder for aktuellt halsoproblem skrivs
hér.

Planering: aktiviteter som planeras for att uppna mal dokumenteras har.

Diagnos- och atgardskod: obligatoriskt att fylla i i diagnos och atgardskod.

Administrativ information: dokumentera vid behov ex viktig bok-
ningsinformation som kan vara bra att kénna till vid planering av pati-
entens fortsatta vard
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Bilaga 2

Kartldggning av patient

Information som ar av varde for alla att kanna till ska dokumenteras i

Basdata, dokumentera under Socialt ex civiltillstand, familjesituation,

boende, sysselsattningsgrad och social situation. Aven grundlaggande

information om patientens ekonomi dokumenteras hor.

Bestksantedckning, rehabiliteringskooridnator

e Ange patientens beskrivning /anledning till kontakt under Vard-
konaktsorsak samt ange Kontakttyp, ex mottagningsbesok eller di-
stansbesok- telefon.

e Ange om det finns barn under sokordet Minderariga barn som nér-
staende: Om minderariga barn markers kommer ytterligare sokord
att 6ppnas upp och dokumentera dérefter under relevanta sdkord

e Dokumentera om patienten &r utsatt for vald i nara relation eller ut-
anfor en nara relation under Valdsutsatthet, detta sékord undatnas
publicering i journalen pa natet.

e Dokumentera under s6kordet Anamnes

O

Tidigare bedémningar och vardatgarder: har dokumenteras
tidigare bedémningar och vardatgarder som har betydelse
for detta halsotillstand.

Patientens reflektion: dokumentera patientens berattelse uti-
fran tankar, oro, 6nskan, farhagor, forvantningar och frage-
stallningar kring sitt halsotillstand.

Pagaende kontakter och samverkansparter: dokumentera
vilka samverkansparter som ar involverade i patientens hél-
sotillstand, ex arbetsgivare och Forsakringskassan.

Aktuell sjukskrivning: ange omfattning av patientens sjuk-
skrivning

Arbetsplatsdialog for arbetsgang (ADA): dokumentera un-
der relevanta sokord
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o Kartlaggning av arbete och sysselséattning: dokumentera
vart patientens arbetar, yrkesroll, arbetsuppgifter, sysselsatt-
ningsgrad och arbetstid.

Dokumentera relevant information under sokordet Levnadsvanor.
Dokumentera under sokordet Aktuellt

o Beskriv patientens symtom/problem, nér bdrjade det, typ av
debut, akut, smygande symtom eller aterkommande besvar.
Aktuell livshéndelse, suicidtankar/planer?

Dokumentera under Status

o Beddmningsinstrument, har kan man dokumentera resultatet
av utforda beddmningsinstrument. Anvand journaltabeller
for bedémningar som ska utvérdera sover tid

Dokumentera under Resultat
o Utvardering av utforda atgarder for aktuellt problem
o Fylli maluppfyllelse

Dokumentera Diagnos- och atgardskoder

o Detta &r obligatoriskt att fylla i.

Originaldokument fran Sussa samverkan

DokumentIlD: ARBGRP1112-1374266480-387
DokumentlD: ARBGRP1112-1374266480-389
DokumentID: ARBGRP1112-1374266480-390
DokumentID: ARBGRP1112-1374266480-391
DokumentIlD: ARBGRP1112-1374266480-392
DokumentlD: ARBGRP1112-1374266480-393
DokumentID: ARBGRP1112-1374266480-394
DokumentID: ARBGRP1112-1374266480-552
DokumentIlD: ARBGRP1112-1374266480-553

GODKANT DATUM

[2025-02-05]

DOKUMENT-ID VERSION
[divnara-168929963-113] [5.0]


https://samarbeta.nll.se/producentplats/sussasamverkan/_layouts/15/DocIdRedir.aspx?ID=ARBGRP1112-1374266480-552

