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Vardplansverktyget i Cosmic

Omfattning och ansvar

Rutinen/lathunden riktar sig till verksamheter och yrkesgrupper som har be-
hov av att journalfora i Cosmics vardplansverktyg.

Ansvarig for uppdatering dr Sofie Matsson.
Syfte

Syftet med denna rutin/lathund ar att beskriver hur funktionaliteten i vard-
plansverktyget i Cosmic for en gemensam dokumentation.
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Bakgrund

Vardplaner i Cosmic &r ett dokumentationsverktyg och hanteras fran Journa-
len mappen Vardplaner, dar man skapar vardataganden for vardplan och
vardplansanteckningar.

Vardplaner kan anvéandas tvarprofessionellt for patienter med omfattande el-
ler komplexa vardbehov. De kan ses som en sammanhallen informations-
och dokumentationsyta som dr tillganglig for alla parter som ar involverade i
patientens pagaende vard. En och samma vardplan kan alltsa dokumenteras i
bade 6ppen- och slutenvarden, sa lange vardbehovet kvarstar for patienten.
Pa detta satt kan informationsoverforing sakerstallas och dubbeldokumentat-
ion minskas.

Vardplansmallarna syftar till att dokumentera mal, atgarder och utvarde-
ringar relaterade till patientens specifika halsoproblem, ex Sarbehandlings-
plan eller Rehabiliteringsplaner.

Vilka vardplansmallar en verksamhet har tillgang till att starta, avgors av be-
stallningar. Det innebér att urvalet av vardplansmallar kan skilja sig mellan
olika kliniker/vardenheter.

Detta dokument hanterar inte rutiner for specifika vardplaner, fér mer in-
formation:

e Dokumentation i vardplan Omvardnad, las Omvardnadsdoku-
mentation i slutenvarden

e Dokumentation kopplat till beslutstodet CDS- vardskadeprevention,
l&s Beslutsstod i Cosmic

e Dokumentation i rehabiliteringsvardplaner, las Varddokumentation
i Cosmic for rehab koordinatorer

Verksamheten behdver ta fram rutiner for de vardplaner som avses att an-
vands inom specifika verksamheter, dessa rutiner kan behdva tas fram ge-
mensamt med de verksamheter som forvantas anvanda vardplanen.
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Uppratta en vardplan

Alla vardplaner skapas och aterfinns i journalen under mappen Vardplaner.

e Enhetens vardplaner: Aktiva vardplaner fran min enhet. Se eventu-
ell lokal rutin.

e Min vardgivares vardplaner: Aktiva vardplaner inom vardgivaren,
inklusive vardplaner skapade via CDS Vardskadeprevention.
Pa denna niva dokumenteras ocksa akommor som behandlas av flera
olika enheter som t ex sarvard och rehabiliteringsplaner.

e Allavardgivares vardplaner: Aktiva vardplaner for hela regin Norr-
botten inklusive privata vardgivare

-]
Journal:

Enhetens anteckningar
Basdata - Min vardgivare
Basdata - Alla vardaivare
4 (| Vardplaner
b = Enhetens vardplaner
» = Min vardgivares vardplaner
r_= Alla vardgivares vardplaner

Bild. Mappstruktur i menyn i journaltradet, dar vardplaner aterfinns

For att skapa en vardplan kréavs det ett vardatagande att koppla vardplanen
till och sorteras kronologiskt efter startdatum.

Ett nytt vardatagande for vardplan skapas genom att i journalen valja Min
vardgivares vardplaner. Under mappen Vardplaner, och darefter klicka pa
Nytt vardatagande for vardplan. Vardataganden for vardplanerna ar inte
samma som ett vardatagande som skapas via remiss.

Nar ett nytt vardatagande skapas ska detta klassificeras, klassificeringen Ge-
mensamma &r i dagslaget den enda klassificeringen som finns att vélja. Da-
tum och medicinskt ansvarig enhet behdver dven fyllas i.
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Bild: Skapa vardatagande via Nytt vardatagande for vardplan

Nar vardatagandet ar skapat ar det mojligt att uppratta en vardplan. Vardata-
gandet visas med en symbol som liknar en hand. Klassificeringen blir rubri-
ken for vardatagandet och efterféljs av det datum da vardatagandet skapades.

For att skapa sjalva vardplanen klickar man pa knappen Ny vardplansanteck-
ning

Bild. Skapa vardplan via Ny vardplansanteckning for vardplan

For att skapa vardplan valjer man under Mall -L&gg till vardplan for att fa
upp vilka vardplaner verksamheten kan starta.
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@ Journal: 19 800705-2387 Esther Gustafsson

Journal: | Anteckning (3

@ wmar <valj mai- v I Vardkoptakt® | 2025-02-11, Mo

<valj mall>
[=] Administrativ anteckning primarvard

[=] Akut omhandertagande primarvard

[=] Anteckning, AMM exponeringsutredning

[27] Anteckning, AMM medicinsk ach psykologisk utredning

[£7] Anteckning, asynkron kontakt

[£] Anteckning, distanskonsultation

2] Anteckning, HSL-plats primérvard

[£] Anteckning, primérvard

[] Anteckning, rehabiliteringskoordinator

[=] Anteckning, radgivning

[=] Anteckning smittsparning

[=] Besoksanteckning, AMM exponeringsutredning

[£/] Besdksanteckning, AMM medicinsk och peykologisk ulredning
[=7] Bestksanteckning, arbetsterapi

=] Bessksanteckning, fysioterapeut

[#/] Besdksanteckning, habilitering

=] Bestksanteckning, hidlpmedel

[] Bestksanteckning, klinisk nutrition

[=] Besoksanteckning, kurator

[=] Besoksanteckning, logopedi

[=] Besoksanteckning, medicinsk fotvard

5] Besdksanteckning, primanra

[2] Besoksanteckning, psykisk halsa primanvard

[#/] Bestksanteckning, psykolog

[] Bestksanteckning, rehabiliteringskoardinator

2] Bestksanteckning, sar

[] Halsoundersdkning av asylstkande med flera

[=] Inskrivningsanteckning, primarvard HSL-plats

[=] Inskrivning SABO
= ailladadaien dlings program

[2/] Slutanteckning, Kinisk nutrition

[ Slutanteckning HSL-plats primarvard
=] Triageanteckning, primérvard

[] utredningsutiatande, logopedi

Lagg till fler altemnativ.

Bild. For att skapa vardplan vélj Lagg till vardplan i urvalslista

Det finns tva typer av vardplaner

e Standardiserade vardplaner (SVP)

o En standardiserad vardplan (SVP) ar en generell handlings-
plan som tydliggor ett vardforlopp for en viss patientkate-
gori.

o Syftet med den standardiserade vardplanen &r att stodja
medarbetaren i vardprocessen.

o len standardiserad vardplan &r alla s6kord alltid tillgang-
liga. Det innebér att man vid skapandet av en SVP inte be-
hover ta stallning till behovet utav sékord.

e Individuella vardplaner (IVP)

o Enindividuell vardplan ar en vardplan som skraddarsys uti-
fran patientens individuella behov och forutsattningar.

o Vid skapandet av en I\VP ska stallning tas till vilka sékord
som behover aktiveras. Det &r endast de sokord som inklud-
eras vid skapandet som gar att arbeta med framover i vard-
planen.

Under respektive typ av vardplan aterfinns de vardplansmallar som enheten
har majlighet att starta. Markera den aktuella vardplanen och klicka pa pilen
som pekar mot hoger, klicka sedan pa OK
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Bild: Urval av vardplaner utifran typ

Vardplanerna ar uppbyggda av olika typer av s6kord, i en hierarkisk struktur.
Dokumentation sker pa aktuella sokord som ar aktuella for patientens vard-
behov.

Vardplansmallarna skiljer sig at pa sa vis att det finns fordefinierade fasta
val eller enbart mojlighet till att journalfora i fritext.

Journalféra i en vardplan

For att dokumentera i vardplan hogerklickar man pa aktuellt sokord som ska
journalforas pa. Beroende pa hur vardplanen ar uppbyggd kommer medarbe-
taren fa olika valmojligheter beroende pa hur den aktuella vardplanen &r

uppbyggd.

Beroende pa vad man véljer for alternativ och var i vardplanen man gor detta
val kan man fa fram fasta vérden eller fritextfalt att journalfora i. I vissa fall
kan det ga att bade journalfora via fasta varden och fritext genom att klicka
pa den lilla gula pratbubblan for att 6ppna fritextfaltet.

Bild. Oppna fritextfalt vid fasta varden i vardplan

Skapad vardplan med underliggande s6kord for dokumentation
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() Séarbehand|

1114
SARSTATUS

Sarlokalisati
Srtyp

Sarforbands:
Sarstorlek |3
Sarkavitet dj

Sarlukt
Sérets utsee

Sarsekretion
Sarkanter

Hud runt séar

Smarta, sar

lingsplan
10,55

Kartlaggning av sérets status

on

status innan omlaggning

Siryta i kyadratcentimeter

ngd xbredd i cm

jup i cm

Tecken p3 sarinfektion

nde

Blédning fran sar

et

Hudsutur eller agrafer, sar

Smartintensitet vid &tgard av sér

Anviinds o] &

ORDINATION, SAR »”

behandling

UTFORD ATGARD, SAR -
Behandling av srsmérta

") Rengéring av sar

) Debridering av sar

() Lokalbehandling runt sar
) Lokalbehandling, sar

() sarodling

) Hudsutureller agraffer, tgard

() Undertryckst

behandling av sar

) Tryckavlastning, s&r

(O Kompressior

nsbehandiing, sér

sérdtgard

(@) RDERING AV SARBEHANDLING -
_) Diagnos och

atgardskod

Bild. Vardplan Sarbehandlingsplan

Sokord i en vardplan

De olika sokorden kan ha olika valmajligheter beroende pa vardplanens upp-
byggnad

Lagg till mal: anvands nar man onskar lagga till ett nytt mal i vard-
planen

Lagg till behandling: anvands nar man 6nskar lagga till en ny be-
handling i vardplanen

Uppdatera sokord: anvands nar man énskar journalfora en andring
eller ett tillagg pa ett sokord.

Lagg till utvardering: anvands nar man vill journalféra en utvérde-
ring av en atgard

Lagg till utford atgard: anvands nar en atgard ar utford/inte ar utford
Ldgg till ny...: anvands ndr man vill 1agga till ett ytterligare s6kord
som inte togs med i vardplanen fran bérjan

L&gg till utvardering: anvands nar man vill journalfora en utvérde-
ring av en atgard

Avsluta behandlingen: anvénds nar behandlingen ska avslutas.
Finns det inget behov av att vid avslut lagga till nagot i fritext gar
det att klicka och halla in muspekaren i cirkeln bredvid sokordet, da
avsluta behandlingen direkt.

Avsluta vardbehovet: anvéands nar vardbehovet ska avslutas. Finns
det inget behov av att vid avslut lagga till nagot i fritext gar det att
klicka och halla in muspekaren i cirkeln bredvid sokordet, da av-
sluta vardbehovet direkt.
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Avsluta en vardplan

Generellt ska vardplaner avslutas nar/om:

e Halsoproblemet fardigbehandlats
e Patienten skrivs ut fran slutenvarden och vardplanerna/vardbe-
hovet inte langre anses behova foljas upp for patienten

Stallning till avslut av vardplan ska darfor tas med hansyn till patientens
fortsatta planerade vard. For att avsluta en vardplan behéver alla huvud-
sokorden i vardplanen vara stangda

Ett huvudsokord/sokord kan stangas genom att klicka pa den runda ringen
vid s6korden, genom att halla inne muspekaren pa ringen avslutas sokordet
ndr ringen har fatt en bock.

Medarbetaren kan aven avsluta sokord genom att hogerklicka pa huvud
sokordet och valja att Avsluta vardbehovet.

Finns flera huvudsckord maste samtliga avslutas innan hela vardplanen av-
slutas.

Ringen vid vardplanens namn visar hur manga procent av vardplanen som &r
hanterad.

arbehandlingspla
0 0 410
(O] sarsTATUS I
Kartldggning av srets status
.:Z' Saryta i kvadratcentimeter
(O sérkavitet djup i cm
(O Tecken pa sarinfektion
O sarluke
'.:Z' Sérets utseende
(O elsdning fran sar
(O sérsekretion
O sarkanter
'::Z' Hud runt séret
O Hudsutur eller agraffer, sar
(O] smarta, sar
(] smartintensitet vid atgard av sar
s oa

()] ORDINATION, SAR

‘i ‘\

()] UTFORD ATGARD, SAR

(~)] UTVARDERING AV SARBEHANDLING <

Bild: avslut av sokord samt aktiva sékord

Vardplanen ar avslutad nar vardplanen/sokorden &r helt i hopfalld och cir-
keln vid vardplansnamnet ar i bockad.

N Sarbehandlingsplan
#l 20250211 1410, 55

) SARSTATUS
Kartldggning av sarets status

) ORDINATION, SAR

) UTFORD ATGARD, SAR

) UTVARDERING AV SARBEHANDLING

Bild: Vardplan som &r avslutad
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Ateroppna en avslutad vardplan

Vid ex. aterinlaggning kan stallningstagande goras om det ar aktuellt att
ateraktivera tidigare avslutad vardplan eller om en ny ska startas. Observera
att i de fall vardatagandet som vardplanen tillhort ocksa ar avslutat méste en
ny vardplan skapas och kopplas till ett nytt vardatagande.

For att ateréppna en avslutad vardplan:

e Markera vardplansrubriken, hogerklicka och valj alternativet Visa
vardplan

@ Sarbeh; ingsplan o
Nl 2025-02-11 14:10, 55 I 2 L

Skiiv ut vardplan...

Visa mallinformation

o Hogerklicka pa sokorden och valj Aterdppna vardbehovet

r ] Sarbehandlingsplan >
gl 20250211 14:10, 55

) SARSTATUS P

Kartlaggning av oY Ateroppna vardbehovet

&) _ORDINATION, — P
= L =1 Kopiera vérde

&) UTFORD ATGAR( Ea
%) UTVARDERING A] Visa vérdbenov -~

Visa sokordsinformation

Visa anteckningsinformation

e Hogerklicka pa sokorden och valj Visa vardbehovet

@ Sarbehandlingsplan

202502-11 14:10, S5

[_:l SARSTATUS

Kartlaggning av sarets status
() sérlokalisation

() Séryta i kvadratcentimeter
() sérkavitet djup i cm

(O) Tecken pa sérinfektion
Sarlukt

Sarets utseende

Blodning fran sar
Sarsekretion

Sarkanter

Hud runt saret

Hudsutur eller agraffer, sar
() Smarta, sar

() Smartir atgard av sdr

Sértyp
) Sarforbandsstatus iff Atersppna behandlingen
¥) Sarstorleklgngd x bl

Kepiera vérde

ORDINATION, SAR | Visa sGkerdsinformatien

UTFORD ATGARD, 84 Visa anteckningsinformation

LWL

¥) UTVARDERING AV SARSEFEANDEING

Avsluta ett vardatagande

Vardataganden for vardplaner ska avslutas sa snart vardplanerna som ingar
ar stangda. Det &r viktigt att avsluta vardataganden for att minimera mang-
den information som en medarbetare behdver lasa nar de traffar en patient.

For att avsluta patientens vardatagande:
e Markera Min vardgivares vardplaner.

e Markera det aktuella vardatagandet och hogerklicka och valj Han-
tera vardatagande

u | ™
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Enhetens anteckningar

Basdata - Min vardgivare
Basdata - Alla vardgivare

4 {J Yardplaner Bemensamma Lérkans hilsocerra|
L4 ",,—5 Enhetens vardplaner Hantera vardatagande
4 2 Min vardgivares vardplaner I

= Gemensamma (2025-04-14)
ey
» 1= Avslutade
» = Alla vardgivares vardplaner

Klassificering Startdatum Medicinskt ansvarig enhet Medicinskt ansvarig vardpersonal

e Kilicka i rutan vid rubriken Avsluta vardatagande, fyll i datum, valj
orsak och Spara.

Hantera vardatagande: 19 800705-2387 Esther Gustafsson

Datum:* 2025-04-14 % Y
Klassificering:® Gemensamma v

Medicinski ansvarig enhet* _Larkans halsocentral v
Auslut
’V N Avslutavarditagande  Datum for avslut | 2025-04-14 & Bl Orsak  <Vali= M

[ visa historik VAl

Datum |[Med. ansv. enhel ||Ansv. vérdpersonal | Klassificeriflg | StatyAnnat halsodrende

Avbsjer
Avliden
Ej langre aktuell
Fiyttat till annan region
Flyttat fill annan vardenhet inom regionen
Flyttat utomlands
Fardighehandiad
Halsoansvar tas 6ver av annat BVC
tas dverav insats

Omhandertagen enligt lagen for fitt vardval
Utebliven
Vistas pa annan art
Vardnadshavare avstar fran kontakt

Overfard till annan vérdg\vare

I Spara I Avbryt

Det avslutade vardatagandet aterfinns under rubriken Avslutade

4 = Minvardgivares vardplaner
4 = Avslutade
"= Gemensamma (2025-04-14 - 2025-04-14)

Bild. Visualisering av avslutat vardatagande i journalen.

Ateroppna vardatagande

| de fall ett vardatagande avslutats felaktigt eller oavsiktligt finns det moj-
lighet att ateroppna detta. For att ateréppna ett vardatagande behdver medar-
betaren markera det aktuella vardatagandet under rubriken Avslutade i jour-
nalen Genom att higerklicka pa avslutat vardatagande far man upp Hantera
vardatagande kan dar ateréppna vardatagandet.

Enhetens anteckningar
/| Basdata - Min vardgivare
Basdata - Alla vardgivare

4 | Vardplaner

e ) Gemensamma .
» L= Enhetens vardplaner Hantera vardatagande
L (e Dy 2 Gemensamma
T
4 = Avslutade I Gemensamma

For att terdppna vardatagandet kryssa i Aterdppna vardatagande och
klicka pa Spara

Klassificering Startdatum Slutdatur
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Hantera vardatagande: 19 8007052387 Esther Gustafsson

Datum:* ]

Klassificering:* Gemensamma v
Medicinskt ansvarig enhet*  Larkans halsocentral v
Avslut

B I W/ Aterdppna vardatagande ||
[ visa historik
Datum Med. ansv. enhet  |[Ansv. vardpersonal Klassificering Status | Avslutat datum Anvandarnamn Var|
- L3
I Spara I Avbryt

Bild. Markerat vardatagande under rubrik Avslutade.

For att vara saker pa att man ateréppnar ratt vardatagande kan information
om tillhérande vardplaner inhamtas under respektive vardatagande rubrik.
Notera att de ingaende vardplanerna i vardplansvardatagandet presenteras i
vyn till hoger. Avslutade vardatagande ar markerade med bade start- och
slutdatum, vilket ocksa kan stodja medarbetaren i att valja ratt vardatagande.

Lasa vardplan

Inom Region Norrbotten ska vardplaner lasas fran mappen Min vardgivares
Vardplaner i journalvyn. Denna vy samlar alla regionala vardplaner som
startats for patienten. Som tidigare namnt ar en vardplan en sammanhallen
dokumentation dér flera parter kan forvantas lasa och dokumentera i.

For att sakerstalla att planerad vard av patienten efterlevs enligt de skapade
vardplanerna, samt for att undvika dubbletter av vardplaner/dubbeldoku-
mentation, ar det viktigt att alla medarbetare som har kontakt med patienten
alltid kontrollerar vilka vardplaner som finns startade.

Vardovergangar vardplan

Nér en patient exempelvis forflyttas till en annan avdelning, utlokaliseras till
samvardsavdelning eller planeras att samvardas mellan olika specialiteter ex
specialistvard och primarvard ska medarbetare alltid lasa in sig pa samtliga
aktiva vardplaner, oavsett var vardplanen &r skapad initialt.

Vid inlasning behover vardmedarbetare pa den aktuella enheten bedéma om
de aktiva vardplanerna fortsatt ska vara aktiv eller avslutas. Beslutas det att
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vardplanen ska behallas aktiv &r rutinen att mottagande vardenhet ska fort-
satta arbeta i redan upprattad vardplan.

Observera att det kan aven finnas situationer dar vardplanen ska kvarsta
som aktiv men inte hanteras pa den aktuella vardenheten. Exempel dar ak-
tiva vardplaner ej hanteras pa aktuell enheten.

Kalla:

Cosmic
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