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Tobak och halsa

Tobak ar den enskilt storsta halsorisken i Sverige. Tobak ar ocksa en
av de viktigaste orsakerna till skillnader i hdlsa mellan olika grupper i
samhallet.

Rokningens paverkan pa halsan

Tobaksrokning har en vetenskapligt belagd 6kad risk for 58 olika
sjukdomstillstand, varav de vanligaste ar hjart-karlsjukdomar, KOL,
lungcancer och andra former av cancer (Agardh, Moradi, & Allebeck,
2008). Detta leder till att cirka 12 000 manniskor dor i fortid varije ar i
Sverige pa grund av sitt tobaksbruk. De flesta dodsfall beror pa hjart-
karlsjukdomar (Registeruppgifter om rokningens skadeverkningar,
Socialstyrelsen 2014). VVarannan rokare dor i fortid av sitt bruk. 1
genomsnitt lever en rokare tio ar kortare &n en icke-rokare (Doll, Peto,
Boreham, & Sutherland, 2004). Att vara utsatt for passiv rokning
innebér i stort sett samma sorts risker som for den aktiva rokaren, om
an i lagre grad (The Ontario Tobacco Research Unit, 2001). Inom
WHO-Europaregionen &r rokning den ledande riskfaktorn for ohélsa. |
genomsnitt roker 27 procent av befolkningen 15 ar och aldre vilket &r
den hogsta siffran bland samtliga regioner inom WHO. | dessa siffror
ingar aven de som roker da och da (World Health Organization
Regional Office for Europe, 2012)

Vad hander nar du roker?

Hjérninfarkt Struma

Aderforkalkning Stambandsddem

Migrén Kronisk luftrorskatarr

Livlost har KOL

Glamig och rynkig hy Hosta

Manlig beharing hos kvinnor Astma och allergi
Lungcancer

Gra starr Dalig kondition

Forsamrad horsel Hogt blodtryck

Tanderna missfargas Benskorhet

Munhalecancer Dalig sarlakning

Strupcancer Parodontit

Magkatarr/magsar

Crohns sjukdom Livmoderhalscancer

Impotens

Minskad fertilitet hos man och kvinnor
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Graviditetskomplikationer

Pl6tslig spadbarnsdod

Andelen rékare i olika befolkningsgrupper

Ar 2012 var andelen dagligrékande kvinnor i Sverige 12 procent och
andelen dagligrokande man 10 procent. En nedatgaende trend av andelen
dagligrokare i landet med omkring 1 procent per ar har noterats sedan i
borjan av 1980-talet. Bland vuxna &r rékning vanligast bland personer
med kort utbildning och l1ag inkomst samt bland vissa invandrargrupper.
Rokning ar ocksa vanligare bland arbetare dn bland tjansteman och bland

sjukskrivna och arbetsldsa &n bland forvérvsarbetande (Statens
folkhalsoinstitut, 2013b).

Tobaksberoende &r en sjukdom

Vérldshalsoorganisationen (WHO) klassificerar tobaksberoende som
en sjukdom. Det innebar att lakare ska foresla behandling for patienter
som roker. Malet med behandlingen &r att patienten slutar roka.

Rékningens kostnader

Rokningen kostar samhallet omkring 30 miljarder kronor varje ar i

form av sjukvard och produktionsbortfall (sjukskrivningar,
fortidspensionering och fortids dodsfall).

Rokning ar dyrt for arbetsgivaren, minst 45 000 kronor/rokare och ar.
Rokare ar sjukskrivna 8 dagar mer per ar an icke-rokare. Dessutom tar
det minst 30 minuter extra per arbetsdag att roka. Dyrt for rokaren
sjalv — 12 000kr — 20 000 kr per ar.

Av vérldens fem storsta tobaksproducenter ar fyra u-lander.

Tobaksodling

Kina — 3,16 miljoner ton, USA — 0,76 miljoner ton, Brasilien 0,58
miljoner ton, Indien 0,58 miljoner ton och Turkiet 0,32 miljoner ton.

Tobaksodling medfor att skog skovlas, jord utarmas och vatten
fororenas. | fattiga lander huggs skogen ner till ved, for att fa bransle
till torkningen av tobaksbladen. En tobaksodling pa 10 000m? kréaver
nastan lika mycket skog for efterbehandling. Skogsbrist &r ett av u-

landernas storsta problem. Skogsbristen pa grund av
tobakshanteringen &r ofta lokal. Befolkningen kénner vél till

skadeverkningarna men statsmakterna forstar inte problemet utan tror
att odlingen ger landet god ekonomi. | de omraden i Uganda déar tobak
odlas har en yta pa 7225 hektar planterad skog sedan borjan av 1970-
talet reducerats till 3000 hektar. Uthuggningen har lett till att
vattendrag torkat ut och manniskor tvingas ga mycket langre strackor
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for att hitta brénsle. Jordarnas kvalitet har forsamrats och skoérdarna
blivit allt mindre.

| Brasilien, som &r en av varldens storsta tobaksproducenter, gar det at
ca 60 miljoner trad for att torka ett ars skord av tobak.

| omraden dar man odlar tobak eroderar jorden, bekampningsmedel
som anvands vid besprutning gar ner i grundvattnet.

Barnarbetare anvands i tobaksodlingar.

De som arbetar pa tobaksfalten drabbas i stor utstrackning av Gréna
sjukan, dvs nikotinet fran tobaksbladen gar via fingrarna ut i blodet,
vid kontakt med tobaksbladen.

Tobaksbruk en stor riskfaktor for nedsatt
munhéalsa

Rékning och tandhalsa
I munnen &r det latt att se rokningens effekter. Till de lindrigaste
biverkningarna hor missfargade tander och forandringar i slemhinnan
(leukoplaki). Den allvarligaste skadan ar tungcancer i munhalan.
Rdkare har 15-20 ggr dkad risk att drabbas av tandlossning — kronisk
destruktiv parodontal sjukdom (KDP) och 90 procent av all svarlakt
tandlossning finner man hos rokare. Tandlossning drabbar ca 10-15
procent av befolkningen.

Rékning och parodontit
Avsnittet baseras pa foljande litteratur: Jan Bergstrom:
Tobaksrokning och kronisk destruktiv parodontal sjukdom.
Vetenskap&klinik, debattartiklar. Tandlakartidning arg 96; nr 15,
2004; arg 97; nr 9; 2005
”Den evidensbaserade odontologin méste ta rokningen pa allvar”

Jan Bergstrom: Artikel. Tandhygienisttidning, nr 2 2013
”Rokning och parodontit — Dags att flytta fokus”

Tobaksrokning ar parodontiets varsta fiende. Ingen annan kénd
enskild faktor kan mata sig med rékningen nar det géller styrkan att
kunna orsaka forstorelse av parodontala vavnaderna. Subtila kliniska
inflammationssymtom hammas genom inverkan pa vaskuldra och
immunologiska reaktioner och dels undermineras stddjande funktioner
genom destruktion av benvavnaden med benforlust, fasteforlust,
fickbildning och tandforlust som foljd. Detta tillstand, som i sjalva
verket &r en process, kallas for kronisk destruktiv parodontal sjukdom
(KDP) oftast forkortad till enbart parodontal sjukdom.

Rékning och parodontal inflammation
Rdokare har mindre tydliga inflammationssymtom, t.ex. i form av
nedsatt gingivalblodning &n icke rokare. Typiska parodontala
inflammationssymtom som rodnad, svullnad och blédning upptréader i
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ett jamforelse sent skede i sjukdomsprocessen hos rékande patienter —
om de 6verhuvudtaget upptrader.

Rokning och parodontal behandling
Behandlingsresultatet av parodontal behandling blir sémre for rdkare
an for icke rokare. Mindre fickreduktion eller mindre fastevinst hos
patienter som roker. Detta galler bade icke-kirurgiska och kirurgiska
behandlingsmetoder inklusive GTR-behandling. Traditionell
behandling (munhygieninstruktion, depuration, fickeliminering) av
olika former av parodontit kan dock med framgang genomforas ocksa
hos rokare, dven om resultatet inte alltid blir riktigt lika bra som hos
icke rokaren. Regenerativ terapi fungerar hos rokare, dven om
fastevinsten i allmanhet blir mindre an hos icke rokaren.

Det tydligaste uttrycket for rokningens negativa effekter &r att det ar
rokarna som star for de flesta misslyckade eller sa kallade refraktéra
fall. D.v.s. patienter som inte svarar enligt forvantan pa utférd
behandling. Rokare utgor ca 90 % av de refraktéra fall som beskrivits
i litteraturen.

Det dr pa det langsiktiga behandlingsresultatet som rékningens
skadliga effekter avslGjar sig tydligast. Aven om olika patienter
reagerar olika ar det fullstdndigt klart att prognosen generellt sett ar
samre for alla rokare, vilket innebar att varje enskild rokare svarar
samre pa en given behandling an han/hon skulle géra om han/hon inte
vore rokare. Dessutom visar nya langtidsstudier tydligare an tidigare
att rokningen &r en riskfaktor for misslyckande vid
implantatbehandling.

Rékning och parodontal mikroflora
Majoriteten av de studier fran senare tid som belyser sambandet
mellan rékvanor och férekomst av subgingivala mikroorganismer
konkluderar att den parodontala mikrofloran &r densamma hos rokare
och icke rokare under i Ovrigt lika villkor. | vissa studier kan rokare
uppvisa hogre plackvarden an icke rokare. Man kan inte utesluta
mojligheten att rokning och andra faktorer, t.ex. plack och vissa andra
mikroorganismer, kan ha en additiv eller synergistisk verkan.

Tankbara mekanismer bakom rékningens effekter
Mekanismer bakom rékningens effekter ar okant. Eftersom
rokningens potentiella skadeverkan ar mangfacetterad kan man tanka
sig olika mekanismer bakom olika effekter.

Rokningen anses paverka immunologiska forsvarsfunktioner samt det
inflammatoriska systemet i parodontiet. Det &r troligt att dven
produktiva och regenerativa cellfunktioner hdmmas. Det &r klarlagt att
rokning forsamrar och forlangsammar lakningsforloppet efter
kirurgiska ingrepp, men det &r osékert hur. Stoérningen kan vara
kopplad till nikotin, kolmonoxid eller andra toxiska &mnen i
tobaksroken.

4(11)

Process Faktadgare Uppréttad av
Parodontologi; Tandvard Vuxenspecialitet Annika Lindqvist
Dokumenttyp Dokument-Id Version
Informerande dokument tvvuxspec-4-45 5.0




NMes,
NORRBOTTENS
LANS LANDSTING

En annan tdnkbar mekanism &r stérning av syremetabolismen med
minskad syrespanning i vdvnaderna som foljd. Rokningens effekt talar
mest for att den &r i forsta hand systemisk. Det kan &ven finnas inslag
av lokal paverkan. Den generella destruktionen som é&r typisk for
rokningsassocierad parodontal sjukdom talar for en systemisk verkan.
Det enda effektiva botemedlet mot rokningsrelaterad parodontal

sjukdom &r att sluta roka.

Rokning och operation - rokfri operation

En sarskild riskgrupp ar rokande patienter som ska genomga

operation. De drabbas oftare av hjart- och lungkomplikationer,
infektioner och samre sarlakning. De behdver oftare vardas pa
intensivvardsavdelning efter operation jamfért med patienter som inte

roker. Det leder till langre vardtider pa sjukhus och langre

sjukskrivningar. Den internationella tobaksdebatten har de senaste
aren fokuserat pa "Tobacco Endgame”, ett slutdatum for tobak, ett
datum dar nastan ingen roker. ROkfri operation ar ett stort steg mot
detta mal och ett viktigt inslag i den allméanna debatten. Opinionen

mot tobak och for "Rokfritt Sverige 2025” véxer.

Rokstopp fyra till sex veckor fore och efter operation visar att antalet
komplikationer halveras. Vid kirurgi i munhalan paverkas saret direkt
av rok, varme och kemikalier men under en ganska kort tid, dock kan
det ske manga ganger beroende pa konsumtion. Inom ett flertal
svenska regioner informeras alla patienter om riskerna med rokning i
samband med operationer och erbjuds darfor hjalp till rokavvanjning.

Ar den rékningsrelaterade parodontal sjukdomen en

infektionssjukdom?

Ur mikrobiell synpunkt &r parodontala sjukdomen hos rokare och icke
rokare densamma. Det faktum att den parodontala destruktionen ar
mer omfattande och/eller progredierar snabbare hos rokaren under i
ovrigt lika villkor, maste logiskt sett bero pa rokningen. Detta
utesluter inte att en infektids agens i form av subgingivalt plack kan

bidra till att komplicera sjukdomsforloppet.

Det viktiga ar att inse att hos rokaren &r det rokningen som primart
initierar och driver sjukdomen och att det infektidsa bidraget ar
sekundart eller — varfor inte — samtidigt. N&r val destruktionen har

tagit fart med nedbrytning av benvavnaden, fickbildning och

plackbildning som f6ljd, &r det troligt att placket kan forvarra

tillstandet.

Rokning och parodontal sjukdom: ett nytt paradigm

Forskningen kring sambandet mellan rékning och parodontal hélsa
och sjukdom har givit oss kunskapen att rokningen har en mycket stor
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betydelse for uppkomst och utveckling av KDP. Rokningen framstar i
sjélva verket som en av de mest avgdrande faktorerna.

Rokningen ar forknippad med ca 58 olika andra sjukdomar och da
inser man att de parodontala vavnaderna delar en kanslighet med
vavnaderna i minst 40 andra organ i kroppen. Dar av kan man dra
slutsatsen att de parodontala vavnaderna reagerar pa eller paverkas av
funktioner som reglerar kroppen i dess helhet. En viktig konsekvens
av detta &r att KDP &r en “allménsjukdom” pa samma stt som t.ex.
hjartsjukdom eller lungsjukdom. Salunda, parodontal sjukdom hos
rokare ar en kronisk destruktiv sjukdom initierad och driven av
rokning. De ma spekuleras dver huruvida mikroorganismer ar
nddvéndiga for denna process eller ej, men den gradvisa invasion och
kolonisation i omradet &r oundviklig.

Den rokande patienten maste i forsta hand informeras om att
behandlingen inte kommer att uppna normalt forvantad effekt och att
sannolikheten for misslyckande &r stor.

Terapeuten som beslutar om terapin maste vaga in rékningens
prognosforsamrande effekt vid planeringen av behandlingen och
avgora om behandlingen ar etiskt forsvarbar eller ej. Pa tillrackligt
lang sikt har all parodontal behandling av patienter som fortsétter att
roka dalig prognos. Den adekvata behandlingen vid
rokningsassocierad parodontalsjukdom ar att eliminera rokningen.

Lonar det sig att sluta?
Den adekvata behandlingen vid rokningsrelaterad parodontal sjukdom
ar att eliminera rokningen. Patienter som slutat roka har béattre
parodontal status &n de som fortsatter, dvs. sjukdomsprogressionen
upphdr nar rékningen upphor. Den ofta tunga och svara uppgiften att
motivera patienten till rokstopp ger alltsa beloning till saval patient
som terapeut.

Konklusion
Sa sent som pa 1970-talet var 50 % av den vuxna befolkningen i
Sverige rokare. Overraskande att rokningen orsakar parodontal ohélsa
hos manga rokare — dock inte hos alla. Pa 1960- och 1970-talet var det
placket som dominerade parodontologin, pa 1980- och 1990-talen var
det mikroorganismerna som var i fokus, nu har “riskfaktorerna”
bidragit sig intresset, savil de miljorelaterade ”exponeringarna” som
de genetiska. Var sak har sin tid och nu kraver de miljérelaterade
riskfaktorerna — dér rokningen ar den i sarklass viktigaste — sin plats
pa den parodontologiska kartan. Det &r dags for ett nytt paradigm
inom parodontologin.

Hur skiljer sig rokarens och icke- rokarens parodontala halsa?

e RoOkare uppvisar hogre grad av parodontal sjukdom
oavsett munhygienstatus

6(11)

Process Faktadgare Uppréttad av
Parodontologi; Tandvard Vuxenspecialitet Annika Lindqvist
Dokumenttyp Dokument-Id Version
Informerande dokument tvvuxspec-4-45 5.0




NMes,
NORRBOTTENS
LANS LANDSTING

e Rokare har mera féasteforluster inklusive mera gingivala
retraktioner

e Rokare har mindre tydliga inflammationssymtom, t.ex.
i form av nedsatt gingivalblodning

e Rokare har genomsnittligt fler och djupare
tandkottsfickor

e Rokare har storre fasteforluster av alveolart ben, mera
tandforluster

e Rokare har mera furkations involverade tdnder

e Hogre prevalens av ANUG bland soldater som rokte
(Pinborg 1947)

e Rokare svarar samre pa parodontal behandling an icke
rokare och star for merparten av misslyckanden
inklusive misslyckad implantatbehandling

e Rokare tenderar att koloniseras av rikligare mikroflora,
som &r associerad med parodonta Isjukdom; Pg,
Prevotella intermedia, Tammerella forsythensis,
Fusobacterium nucleatum

Pa vilka satt (via vilka mekanismer) paverkar tobaksrokning
parodontitutvecklingen?

Utvecklingen av inflammation &r kraftigt fordréjd hos
rokare. Rokare har farre sites med uttalade
inflammationssymtom som rodnad gingiva och blédning
vid sondering

Lagre flode av gingivalvatska under utveckling av gingivit.
En vasokonstriktion inducerat av nikotinet har framforts
som orsak till den minskade blédningen

Rokning anses paverka immunologiska forsvarsfunktioner
samt det inflammatoriska systemet i parodontit

Rokning ser ut att affektera bade B- och T-cellsfunktion,
reducerar de flesta immunoglobuliner, inhiberar
proinflammatoriska cytokiner

Rdkare har en sankt utsondring av proteinas och
kollagenashammare

En annan tdnkbar mekanism ar stérning av
syremetabolismen med minskad syrespanning i vavnaderna
som foljd

Produktiva och regenerativa cellfunktioner hdmmas

Hur skiljer sig behandlingsresultaten at vid
parodontalbehandling hos rokare och icke-rokare?

R6kning har identifierats som en prognosférsamrande
faktor vid lakning efter ortopedisk Kirurgi, plastik
operationer, vid dentala implantat och i alla aspekter av
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parodontalbehandling inkluderande icke-kirurgiska och
kirurgiska metoder, regenerativ Kirurgi och
mucogingivalkirurgi

e Vid icke-kirurgisk behandling (scaling) ses en sémre
fickreduktion och en forsamrad fastevinst hos rokare.
Samre recession av marginala gingivan p,g,a. mindre 6dem
priméart samt en 6kad fibros i gingivan hos rokare

e Skillnader i vavnaderna mellan rokare och icke-rokare i det
“obehandlade stadiet” dr avgdrande for skillnaderna 1
vavnadssvar efter behandling

Kostnaderna for tandlossning
Kostnaderna for behandling av grav tandlossning beraknas till cirka
74 miljoner kronor per ar, varav 90 procent, motsvarande 66 miljoner
kronor, anses bero pa rokning.

R6kning och karies

Det har e]j rapporterats nagra sakra generella samband mellan rékning
och okad risk for karies. En del undersokningar slar emellertid fast att
rokare har ofta mer dentalt plaque &n icke-rokare. Tillsatser av
sockerarter till tobak i smakhdjande syfte kan 6ka risken for syra
bildning pa tanderna. Liknande effekter kan ocksa ett frekvent
utnyttjande av “starka” sugtabletter ha, som manga rokare tar till for
att forsoka “maskera” sin forsamrade andedriakt. R6kning anvénds
ibland i hungerddmpande syfte. Harigenom kan forandringar skapas i
rokarnas kosthallning, vilket i sin tur kan 6ka kariesriskerna. Andrad
diet och rokningens bl.a. kérlstrypande effekter kan ge storningar i
spottkdrtlarnas funktioner, resulterande i t.ex. minskad produktion,
andrad sammansattning och minskad buffertkapacitet hos saliven.
Hogre DFS-varden kan pavisas i vissa studier.

Sammanfattningsvis kan konstateras att rokare trots allt kan utgora en
riskgrupp nér det géller utveckling av karies. Den individuella
variationen ar dock stor. Sannolikt speglar rokvanornas varaktighet
och typ en stor roll i detta sammanhang. Tobaksrékens hammande
effekter pa kroppens mikrocirkulationsmonster kan forstarkas av t.ex.
olika medicineringar och férsamringar av rokarnas allmantillstand.

Vinster nar du slutar roka

Forsta aret sker stora forandringar vid rokstopp.
Huden blir rosig
Skelettet blir starkare
Sémnen blir battre
Ogonen blir piggare
Andning och kondition forbéttras
Rdkhostan forsvinner
Risken for hjartsjukdomar minskar
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Lungorna aterfar sin kraft och farg
Koloxiden i blodet forsvinner

Det blir lattare att bli med barn
Blodcirkulationen forbattras

Béttre alskare

Risken for cancer minskar betydligt
Minskad stress

Munhalevinster
Minskad risk for cancer i munnen och svalget
Forbéattrad parodontal hélsa
Leukoplakier forsvinner ofta
Rdkargom forsvinner
Melanos forsvinner

Halsorisker med snus

Snusning paverkar halsan negativt. Tobak ar starkt
beroendeframkallande och den som forsoker sluta drabbas i regel av
abstinensbesvar. Sjukdomar i munhalan som kan bero pa snus, ar t ex
spottkortelpaverkan, gingival paverkan och karies. Dyrt for snusaren —
4 000 kr per ar.

Snusning

Snusning ar ett omdebatterat tobaksbruk dar den vetenskapliga
forskningen lange varit eftersatt. Behovet av ytterligare forskning &ar
stort, men ett antal valgjorda studier och litteraturgenomgangar de
senaste aren gor att vi idag har tillrackligt god kunskap for att avrada
fran snusning (Cnattingius et al, 2005; European Commission, 2008).
Tillsammans med de senaste publicerade resultaten av svensk
forskning kan laget nu sammanfattas pa foljande satt:

Snusning okar risken for:

e cancer i bukspottkdrteln (Cnattingius et al, 2005)

« att en hjartinfarkt far dodlig utgang, dodlig stroke (Cnattingius
et al, 2005; Hergens, 2007; Bofetta & Straif, 2009)

o forhojt blodtryck (Cnattingius et al, 2005; Hergens, 2007)

e permanenta och reparabla munslemhinneféréandringar
(Cnattingius et al, 2005).

Vissa indikationer finns dven pa att snusning okar risken for:

e cancer i matstrupen och magsacken (Luo et al, 2007; Zendehel
et al, 2008; Bofetta, Hecht, Gupta & Straif, 2008)

e metabolt syndrom, en rubbning i &mnesomséttningen som
leder till fetma, hogt blodtryck, héga blodfetter, diabetes och
hjart-/kérlsjukdom (Norberg, Stenlund, Lindahl, Boman &
Weinehall, 2006)
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diabetes typ 2 (Persson et al, 2000)

havandeskapsforgiftning hos gravida, fortida férlossning och
reducerad fodelsevikt hos barnet (England, Levine, Klebanoff,
Yu & Cnattingius, 2003) samt att barnet dor i livmodern
(Gunnerbeck, Wikstrom, Bonamy, Wickstrom & Cnattingius,
2011).

Hemsidor om tobak

Www.somt.se ”Samtalet om tobak™ - utbildningsprogram

som kan vara bra att uppdatera sina
kunskaper om det motiverande samtalet.

www.fhi.se

www.tobaksfakta.org

www.psykologermottobak.org

www.dentistryagainsttobacco.org

www.cancerfonden.se/slutaroka

www.slutarokalinjen.org

www.apoteket.se/rok Apotekets rokslutar-coacher: 0771-450 450

www.nonsmoking.se

www.ragnarok-sweden.nu

www.Vll.se/tobaksfri
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NMes,
NORRBOTTENS
LANS LANDSTING

e Fimpa dig fri, ett sjalvhjalpsprogram for vuxna som vill sluta
roka eller snusa pa atta veckor

e Fimpa nu, en tidning fér ungdomar som vill sluta med tobak
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