
 

  

 

 

Behandlingsöverenskommelse Egenmonitorering 

Vi kommer följa dessa mätvärden:   

 Blodtryck 

 Puls   

 Vikt     

 Blodsocker 

 Luftvägsflöde 

 Steg 

 Annat: 

 
Syfte med din egenmonitorering är följande: 

 Justera läkemedel 
 Öka trygghet och kunskap om din sjukdom och hälsa 
 Upptäcka och förebygga försämringar 
 Annat: 

 

Patientens ansvar: 
 Jag utför de mätningar och följer den plan som vi tillsammans kommit överens om. 

 Jag meddelar hälsocentralen om jag av någon anledning inte kommer utföra mina mätningar, t ex om jag 
reser bort. 

 Jag kan kommunicera med hälsocentralen och ställa frågor via chatt i appen. 

 Utrustningen som jag lånar är personlig och ska endast användas av mig. 

 När egenmonitoreringen avslutas återlämnar jag utrustningen enligt anvisning. 

Egenmonitoreringsteamets ansvar: 

 Vi stödjer dig och gör dig delaktig i beslut om din vård.  

 Vi följer din hälsoutveckling genom att kontinuerligt läsa av dina värden och vid behov anpassar vi din 

behandling.   

 Vi svarar på chatt vardagar inom 24 timmar. 

 Mätutrustning får du låna kostnadsfritt av oss.  

 Vid värden utanför gränsvärdet kontaktas du via chatt eller telefon 

 

Planerat behandlingsintervall: Görs i överenskommelse med din sjuksköterska.  
Datum och underskrift ansvarig vårdpersonal 

 
__________________________________________________________  

Datum och underskrift patient 

 

________________________________________________________  

 

Vad gör jag om något inte fungerar? 
Vid problem med teknik eller utrustning kontakta supporten på Imaginecare: 
Telefon: 08-520 277 35 
Mail: support@imaginecare.com 
 
Vid vård och behandlingsfrågor: kontakta oss på din Hälsocentral. 
 Observera att du vid akuta eller livshotande tillstånd alltid ska ringa 112

 


