Uppstart Egenmonitorering

Verksamhetens forberedelser infor
egenmonitorering

Denna checklista ar tankt att fungera som ett stéd for verksamheten infér uppstart av
egenmonitorering. Nedan beskrivs ett antal punkter som enheten behéver tanka igenom
for att sdkra upp och underlitta férberedelse infor inférande. Vid fragor, vand er till
projektgruppen.

Checklista

Borja med att besluta om en eller flera patientgrupper som ni vill kunna erbjuda
egenmonitorering och utgd fran den/dem.

Aktuell patientgrupp:

Tank igenom syftet med egenmonitorering for er patientgrupp, exempel:

e Fdlja forandringar over tid

e Fatidig information om eventuell férsamring

e Beddma effekt av insatt behandling

e Kan mdjliggora snabbare titreringar av uppstartade behandlingar

o Kvalitetssdkra den medicinska bedémningen genom att monitorering skapar
beddmningsunderlag 6ver tid

Tank igenom situationer/tillstand inom patientgruppen dar ni kan erbjuda
egenmonitorering, exempel

¢ Nydebuterad sjukdom

e Svarinstalld medicinering

e Motivera lakemedelsintag och compliance.

e Patienter som kanske behdver kanna sig "mer sedda”.

Tank igenom vilka matvarden som kan vara aktuella, exempel

e Blodtryck, puls

e Blodsockervarde

e Vikt

e Sjalvskattningsformuléar (ex levnadsvanor)
e Steg



Inklusionskriterier:
Patienten har tillgang till:

e Smartphone eller surfplatta
e BankID
e Patienten klarar att hantera tekniken och onskar delta

Tank igenom exklusionskriterier for era patienter

Uppléagg av monitoreringsplan
Tank igenom:

e Forvantad langd pa monitoreringsperiod
e Frekvens pa matningar och utskick av formular

Arbetsstruktur vid egenmonitorering
Bestam:

e Hur ofta varden och chatt ska lasas av och hanteras
e Hur den interna kommunikationen runt patienten ska ske
e Kriterier for avslut

Ga igenom rutin for dokumentation i patientjournalen

Moment att sdkerstalla

X vid
utfort




Tidsdtgdng/Schemaldggning: Sékerstéll och schemaldgg
monitoreringstid enligt upprattad arbetsstruktur

Rutin for frdnvaro/semester: Sikerstall att
egenmonitoreringen &r bemannad utifrdn behov vid oplanerad
eller planerad franvaro

Informera: Chef ansvarar for att informera alla pa arbetsplatsen
att egenmonitorering kommer att erbjudas till patienter pa
hdlsocentralen

Uppfoljning: Avsatt tid for [6pande avstamning i arbetsgrupp.
Forslag pa frdgor att hantera:

e Fungerar det som planerat? Behover justeringar géras?
¢ Kan fler patienter inkluderas?

e Finns det tillrdckligt manga monitorerare?

e Ar tidsatgangen tillrécklig?




