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Basdata och Levnhadsvanor

Omfattning och ansvar

Rutinen omfattar hela Region Norrbotten och samtliga yrkeskategorier som
arbetar i patientnara arbete eller med vardadministration inom regionen.

Verksamhetsomradeschef har 6vergripande ansvar for att rutinen &r kand och
implementerad. Verksamhetschef/avdelningschef/motsvarande ansvarar for
att rutinen efterlevs inom verksamheten/enheten. Medarbetare ansvarar for
att folja rutinen utifran sin profession.

Syfte

Syftet med denna rutin ar att beskriva strukturen, funktioner och egenskaper
i varddokumentation pa en dvergripande niva, for att sakerstalla ett enhetligt
och gemensamt arbetssatt.
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Basdata

Anteckningar i Basdata anvénds for att dokumentera information som sallan
&ndras, ex. allmén halso- och sjukdomsanamnes, viktigt medicinsk informat-
ion och social information.

Dessa anteckningar &r gemensamma for hela regionen och dérmed finns det
ett gemensamt ansvar att uppdatera dem. Basdata ar uppdelat i tvd mappar
Basdata — Min vardgivare och Basdata — Alla vardgivare.

Att lasa Basdata

Beroende pa vart man tar del av Basdatan visualiseras informationen pa
olika sétt:

o Via journaltradet, Basdata-Mina vardgivare/Basdata-Alla vardgi-
vare syns all dokumentation, oavsett vart den &r dokumenterad.

o Ensamtyckesruta kommer komma upp nér man vill lasa pa-
tientinformation fran dessa vyer.

o Omdet finns en pil i hogerkanten betyder det att det finns ti-
digare information som registrerats. Genom att klicka pa pi-
len visas den tidigare informationen.

o Rekommendation &r att l4sa Basdatan for att fa en samlad
bild av patienten.

o Via Patientdversikten, under Mina enheter syns enbart det som &r
dokumenterat pa min enhet.

o For att se dokumentation fran andra enheter inom region
Norrbotten maste man utvidga till Min vardgivare.

o Valjer man Alla vardgivare syns dven information privata
vardgivare som &r anslutna till Cosmic inom region Norrbot-
ten.

Visar patientinformation fran:

| Minaenheter | Min vardgivare Alla vardgivare

Bild: aktiva val att ta stallning till beroende pé vad du har behov av att lasa och ta del av.

o Information om datum och tid visas i hogerkanten vid varje
sokord. For att fa fram ytterligare information om vem som
dokumenterat, hall mus-pekaren 6ver datum/tid for att se
mer detaljera din formation.
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o For att se all dokumentation behéver man klicka pa Klock-
symbolen och Visa anteckning for aktuell dokumentation.

Tidigare varden
dag 07:50
Kirurgmottagningen Sunderby sjukhus; Skotsson29, Skoterska29, Sjukskéterska
| Biilateral horselnedsattning

Allmént Y B)visa anteckning

Aspekter att beakta vid kommun... OLON
Biillateral horselnedsattning

2024-10-1511:50

Lakarmottagningen Larkans hc; Skitsson514, Skoterska514, Sjukskoterska

Bild: Patintdversikten, klock- symbol med tidigare anteckningar

Att dokumentera i Basdata

For att f& mer information om vad som ska dokumenteras under ett sékord
kan man hogerklicka pa aktuellt sokordet och valja Visa sokordsinformation.

Det ar viktigt att sakerstélla att vardkontakt, datum och tid stammer for att
informationen ska hamna kronologiskt ratt i Basdatan. Datumet pa vald
vardkontakten blir automatiskt datum for dokumentation, dndra datum for
dokumentation vid behov for att det ska bli korrekt.

Vissa sokord bestar av fasta val samt fritextmdjlighet medan andra s6kord
enbart bestar av fritext. Hur detta dokumenteras skiljer sig at beroende pa
vart dokumentationen sker, se nedan for mer information.

Finns tidigare dokumentation som &r dokumenterad pa Min enhet kryssa i att
inhdmta ”Historik fran min enhet” om den dokumentationen fortsatt ar aktu-
ell.

Det gar att dokumentera i Basdatan:

e Viajournaltradet och Basdata- Mina vardgivare hogerklicka pa ak-
tuellt s6kord som ska uppdateras och valj Uppdatera. Dokumentera
aktuell information och Signera darefter.

o Tank pa att dokumentation som &r skrivet pa annan klinik
inte automatiskt foljer med om man valjer Historik fran min
enhet da enbart information fran min enhet kan inhamtas.

o For sokord med fasta val behdver en ”pratbubbla” aktiveras
for att fritext ska kunna skrivas

Sokord

(i) implantat, som ej ingar i uppmarksamhetsmformauone@

Bild: Basdata via journalen- Viktig medicinsk information och sokordet implantat, som inte ingar
i uppméarksamhetssymbolen med fast val + mgjlighet till fritext.
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o Via Patientdversikten éppna upp Basdata och uppdatera informat-
ionen i respektive widget genom att klicka pa + tecknet i hogra hor-
net. Samtliga sokord kan uppdateras pa en gang under en widget.
Rekommendationen &r att dokumentera Basdatan via Patientover-
sikten.

o For sokord med fasta val behéver man klicka en ”pratbbbla”
for att kunna skriva en kommentar.

Liagg fill en kommentar

~

Implantat, som ej ingar i uppmarksamhetsinformationen *'L:E,f RO

Perkutan Endoskopisk Jejunostomi (PEJ)
Perkutan nefrostomi
Port-a-cath
Protes armbage/armbagsled
Protes axel/axelled
Protes brost
Protes finger/fingerled

Destas fatlad

Bild: Patientoversikten- Viktig medicinsk information och sékordet implantat, som inte ingar i
uppmarksamhetssymbolen med fast avtal + mgjlighet till kommentar.

Allmédnt

Innehaller allman information om patienten som har betydelse for hur varden
kommunicerar med, méter och bemdter patienten. Omfatta &ven information
som ror certifikat och licenser som patienten innehar och som vid behov kan
aterkallas.

Allmant omfattas av sokorden:

o Aspekter att beakta vid kommunikation: Har dokumenteras informat-
ion som har betydelse for hur varden kommunicerar med, moter och
bemdter patienten, ex viktiga aspekter att beakta vid skriftlig kom-
munikation med patienten sa som synnedséttning, horselnedsattning,
afasi, svarigheter att forsta text eller behov av bild-stod. Behov av
tolk framkommer i Patientlisten.

e Personliga faktorer att beakta i varden: Har man kan beskriva
social, kulturell eller individuell bakgrund som har betydelse fér hur
sjukvarden pa basta satt ska bemdta patienten, ex mycket radd for
nalar, klarar inte 6gonkontakt, foredrar vegetarisk kost eller andra
kosttyper.

o Kompetensbevis: Enligt vallista.
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e Fullmakt: Information om fullmakter att foretrada patienten i hélso-
och sjukvarden aterfinns har. Originaldokumentet skannas in under
detta sokord.

Anamnes

Innehaller 6vergripande anamnes kring hélsa sasom sjukdom, lakemedel
samt hjalpmedel och omfattas av:

e Allmén hélso- och sjukdomsanamnes: Har dokumenteras i korta or-
dalag patientens dvergripande hélso- och sjukdomsanamnes som ar
av vikt over tid. Ex. “medfodd singelnjure”, “hdgersidig partiell
hemipares och afasi efter stroke”.

o Hjalpmedel av betydelse for daglig livsforing: Har anges de hjalp-
medel som patienten anvénder regelbundet och &r beroende av i sitt
dagliga liv ex. forflyttningshjalpmedel eller kommunikationshjalp-
medel. Detta for att varden ska kunna planeras och genomforas pa
ett sékert satt. Har kan information om patienten har behov géallande
hjalpmedel relaterat till kost dokumenteras.

o Lakemedelsanamnes av sarskild vikt: Beskrivning av patientens tidi-
gare bruk, missbruk och effekt av lakemedel av sérskild vikt. Inne-
fattar avslutad lakemedelsbehandling som ger kvarstaende effekt un-
der lang tid framdver och som kan paverka behandlingsbeslut.

Heriditet

o Heriditet: dokumentera uppgift om genetiskt bundna egenskaper
som finns i patientens biologiska slakt som kan ha betydelse.

Samtycke

e Dokumentation av samtycke av olika slag som dokumenteras under
aktuella sokord samt om ett samtycke har aterkallats.

Socialt

e Civiltillstand: dokumentera om patienten &r singel, sambo, sarbo el-
ler gift

o Familjesituation: beskriv hur patientens familjesituation ser ut.

e Boende: beskrivning av hur patienten bor, ex. lagenhet, 3 trappor
upp utan hiss.

e Uthildningsniva: vilken utbildningsniva har patienten, ex grund-
skola, gymnasium eller hogskola.
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e Sysselsattning: dokumentera om patienten ar ex. forvarvsarbetare,
arbetslos eller sjukskriven.

e Social situation: ange det sociala sammanhang i vilket en person le-
ver. Den sociala situationen omfattar saval levnadsvillkor, arbetsfor-
hallanden, inkomst samt olika sociala och kulturella sammanhang.

e Stdd och insatser i hemmet: dokumentera om patienten har ex hem-
tjanst eller personlig assistans i hemmet och i vilken omfattning.

Viktig medicinsk information

Innehaller viktig information som kan vara livshotande eller av kritisk bety-
delse for fortsatt vard och behandling men som inte ska dokumenteras i upp-
mérksamhetssymbolen.

Viktig medicinsk information bestar av sokorden:

e Livshotande 6verkanslighet som ej ingar i uppmarksamhetsinformat-
ionen: ex notallergi och Sojaallergi

o Information om visshetsgrad och allvarlighetsgrad ska doku-
menteras pa samma satt som i Uppméarksamhetssymbolen
enligt géallande rutiner fran Socialstyrelsen.

o Ovriga 6verkansligheter som ej ingar i uppmarksamhetsinformat-
ionen: ex metallallergi.

e Smitta som e] ingar i uppmarksamhetsinformationen: ex blodsmitta
for icke gravida

e Vaccinering, som ej dokumenterats i vaccinationslistan

o  Hér dokumenteras information om tidigare vaccinationer
som patienten uppgett, men som det saknas tillforlitliga upp-
gifter om. Ovriga vaccinationer dokumenteras i Vaccinat-
ionslistan.

e Frammande kropp

o Forekomsten av frammande kropp dokumenteras har da
detta kan paverka beslut om undersokning och /eller be-
handling. Ex “Granatsplitter hoger vad och 14r”

e Implantat som ej ingar i uppméarksamhetsinformationen
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Levnadsvanor

Dokumentation av patientens levnadsvanor ska skrivas under sokordet
Levnadsvanor i aktuell journalanteckning under aktuella sékord. Denna
sokordsstruktur mojliggéra en omfattande och detaljerad dokumentation av
patientens levnadsvanor.

Den kan anvandas till att dokumentera enstaka vanor eller pa en mer
overgripande niva. Har dokumenteras aven erbjudet stod samt eventuella
atgarder.

Dokumentation i anteckningsmallen speglas i widgeten Levnadsvanor, som
nas via Patientoversikten. Nar 6versikten 6ppnas visas information fran
Mina enhet. For att sékerstélla att man ser den senaste informationen
behdver man utéka omfanget till Min vardgivare eller Alla vardgivare.

For att se tidigare information (historik) anvands klocksymbolen, dér visas
aven lankar till nuvarande och tidigare anteckningar i sin helhet.

| de fall patienten har fyllt i formular angaende levnadsvanor via 1177 via
Cosmic formularverktyg, visas de i mappen “Patientens formuldr” i journal-
tradet. Denna information visas inte under Levnadsvanor i Patientdversikten
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