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Internetförmedlade 
behandlingsprogram 

Omfattning och ansvar 

Rutinen omfattar hela Region Norrbotten och samtliga yrkeskategorier som 

arbetar med Internetförmedlande behandlingsprogram inom regionen.   

Verksamhetsområdeschef har övergripande ansvar för att rutinen är känd och 

implementerad. Verksamhetschef/avdelningschef/motsvarande ansvarar för 

att rutinen efterlevs inom verksamheten/enheten. Medarbetare ansvarar för 

att följa rutinen utifrån sin profession. 

Syfte 

Syftet med denna rutin är att beskriva strukturen, funktioner och egenskaper 

som rör vårddokumentation kopplat till Internetförmedlade behandlingspro-

gram på en övergripande nivå, för att säkerställa ett enhetligt och gemensamt 

arbetssätt.  
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Internetbaserade behandlingsprogram 

Anteckningsmallen Internetförmedlade behandlingsprogram används för 

dokumentation av behandling via 1177 - Stöd och behandlingsplattform.    

För att dokumentera aktuellt behandlingsprogram  

 För att få fram regionens anslutna behandlingsprogram välj Region 

Norrbotten och markera därefter aktuellt internetförmedlande be-

handlingsprogram.  

 För program som inte finns i vallistan, klicka på symbolen för kom-

mentar se bild 1 nedan. Dokumentera sedan i Kommentar vilket pro-

gram det gäller, se bild 2 nedan 

 

Bild 1 

 

Bild 2. 

Sökordet Bedömningsinstrument:    

 Sökordet Bedömningsinstrument återfinns under Status. Består av en 

lista med fasta val. 

 Klicka i de instrument som använts och skriv resultatet och dess 

tolkning i fritextrutan.    

 För att kunna följa resultat över tid behöver resultatet även föras in i 

relevanta journaltabeller  

SibeR (Svenska internetbehandlingsregistret):    

 I dagsläget är det enbart internetbaserade psykologiska behandlingar 

(IKBT) som är relevanta för registret.    
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 Mallen består av dynamiska sökord och är förberedd för direktöver-

föring till kvalitetsregistret SibeR. Vid rapportering till registret be-

höver sökorden under SibeR fyllas i samt resultatet på aktuella själv-

skattningsformulär behöver föras in i respektive journaltabell.    

 Region Norrbotten är inte anslutna till SibeR i dagsläget. 

Originaldokument från Sussa samverkan 

DokumentID: ARBGRP1112-1374266480-693 

DokumentID: ARBGRP1112-1374266480-694 
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