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Uppföljning läkemedelsbehandling på 
patientnivå 

Omfattning och ansvar 

Rutinen gäller för hälso-sjukvårdspersonal som är behörig att ordinera läke-

medel och följa upp läkemedelsbehandlingar. Rutinen gäller för samtliga 

verksamhetsområden inom vården.   

Funktionsområde Läkemedel, Vårdsäkerhetsenheten ansvarar för att uppda-

tera rutinen. 

Syfte och bakgrund 

Syftet med denna rutin är att säkerställa att funktionen Uppföljning används 

på ett ändamålsenligt och patientsäkert sätt inom Region Norrbottens alla 

verksamheter. 

Följande författningkrav gäller uppföljning av läkemedelsbehandling: Soci-

alstyrelsens föreskrifter HSFL-FS 2017:37 6 kap. Ordination av läkeme-

del 5§ Planering av uppföljning eller avslut av läkemedelsbehandling   

Den som ordinerar ett läkemedel ska:  

1. planera för en uppföljning av den ordinerade läkemedelsbehand-

lingen, i vilket ingår att bestämma tidpunkten för ställningstagandet 

till eventuell fortsättning av behandlingen, eller   

2. bestämma ett datum för när den ordinerade läkemedelsbehandlingen 

ska avslutas.  
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Läkemedel  

Funktion för uppföljning läkemedelsbehandling 

I Cosmic finns funktionalitet för att registrera när och av vem uppföljning av 

en läkemedelsbehandling ska göras. Funktionaliteten återfinns i Ordinations-

detaljer i Nyfliken, under rubriken Uppföljning (bild). 

 
Bild. Funktionalitet för uppföljning av läkemedelsbehandling. 

Den som valts som ansvarig person för uppföljningen får ett meddelande i 

Messenger på det datum som angivits för uppföljningen.  

En klocksymbol visas på raden för ordinationen i Läkemedelslistan. Symbo-

len visas i presentationsläge ”Stor” och tooltip visar datum för uppfölj-

ningen.  

Genom att klicka på klocksymbolen kan man läsa detaljer om uppföljningen, 

vem som har ansvar för uppföljningen och välja att genomföra uppföljningen 

genom att klicka på avsedd knapp.  

Annan användare än den som meddelande om uppföljningen skickats till kan 

genomföra uppföljningen genom att klicka på klocksymbolen i Läkemedels-

listan.  

Det är också möjligt att i samma dialogruta skicka meddelande om uppfölj-

ning till en annan användare och att skicka ett nytt meddelande om uppfölj-

ning efter att uppföljningen är genomförd.  

När uppföljning är genomförd släcks klocksymbolen. 
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Rekommenderat arbetssätt 

Rekommendationen är att funktionen för uppföljning av läkemedelsbehand-

ling i första hand används i öppenvård inom den egna enheten och att ett nytt 

planerat datum för uppföljning alltid sätts när uppföljningen är genomförd.  

Rekommendationen är att genomförd uppföljning och ställningstagande till 

fortsatt behandling dokumenteras under sökordet Läkemedelsresonemang i 

journalanteckning.  

Det är viktigt att det framgår för varje enhet vem som får väljas som motta-

gare av meddelande om uppföljning av läkemedelsbehandling. 

Det är också viktigt att det finns rutiner som säkerställer att meddelande om 

uppföljning av läkemedelsbehandling tas emot och hanteras.  

Funktionen för uppföljning av läkemedelsbehandling ska inte användas som 

ersättning för remiss. 
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