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Utskrivning fran slutenvard

Omfattning och ansvar

Rutinen riktar sig i forsta hand lakare. Aven sjukskéterskor behover kdnna
till rutinen. Rutinen géller for samtliga verksamhetsomraden inom varden.

Rutinen omfattar inte patienter med dosdispenserade lakemedel. Rekommen-
dationen galler inte heller patienter med antitumoral behandling ordinerad i
cytostatikamodulen eftersom denna modul fortfarande &r under utveckling.

Vardsékerhetsenheten, Lakemedel, ansvarar for att uppdatera rutinen.

Syfte

Syftet med denna rutin ar att sékerstélla att hanteringen av Lakemedelslistan
vid utskrivning fran slutenvard sker enhetligt inom Region Norrbottens verk-
samheter. Det ar viktigt att vid utskrivning fran slutenvard sakerstalla att la-
kemedelsbehandlingen fortsatter ske enligt ordination och pa ett patientsa-
kert satt aven efter vardtillfallet.

Bakgrund

Det finns forfattningar att forhalla sig till vid utskrivning fran slutenvard.

En l&kare ansvarar for att uppréatta en ldkemedelsberéttelse i patientjourna-
len, enligt HSLF-FS 2017:37 11 Kap 8§15, §16, §17 och §18:

Lakemedelsherattelsen ska innehalla uppgifter om:
o Vilka ordinationer som éndrats

o Vilka andra atgarder rérande lakemedelshehandlingen som vidta-
gits

o Orsakerna till de vidtagna atgarderna

Vid utskrivningen ska det aven finnas uppdaterade uppgifter i patientjourna-
len om:

Malen for lakemedelsbehandlingen

o Nar uppfdljningen ska gdras och vilken vardgivare eller vardenhet
som ska ansvara for uppfoljningen

e Uppdaterad lakemedelslista
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Vid utskrivningen ska patienten fa lakemedelsberattelsen, den uppdaterade
lakemedelslistan och den 6vriga informationen som anges i 16 § skriftligen

Vid utskrivning i samband med forflyttning finns krav pa att géra en lakeme-
delsberittelse om “en patient efter utskrivningen ska fa vard hos en annan
vardgivare eller vardenhet”.

Innehallsforteckning
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Lakemedel

Likemedelsgenomgang och ldkemedelsberattelse i samband med

utskrivning

Lakemedelsherattelse ska utforas enligt forfattningskrav vid utskrivning fran
slutenvard.

Det finns inte nagot forfattningskrav att gora en lakemedelsgenomgang vid
utskrivning fran slutenvard, men kan med fordel dnda utforas for att saker-
stélla ratt lakemedelsbehandling fortsattningsvis.

Arbetssatt utskrivning fran slutenvard

1. Gaigenom lakemedelslistan och uppdatera den vid behov

a. Satt ut ordinationer som inte ska fortsatta ges efter vardtill-
fallet.

b. Forskriv recept for de nya ordinationer som patienten ska fort-
sdtta anvanda. Sékerstall att recept finns for dvriga lakemedel

GODKANT DATUM DOKUMENT-ID VERSION
[2026-02-04] [ARBGRP1133-1459076887-47] [3.0]



@ REGION
/\/l~ NORRBOTTEN

Sida 3 (4)

som patienten ska fortsatta att ta, och férnya recept vid behov.
Fliken Receptdversikt och Nationella lakemedelslistan (sam-
tycke kravs) ger en mer 6verskadlig bild éver vilka recept och
ordinationer som finns.

Om dosandringar gjorts ta stéllning till om nytt recept behtver
skickas. Dosandringar gjorda i Cosmic skickas inte automatiskt
till apotek. Dosandringar som har utforts framgar i fonstret Ordi-
nationshistorik och i funktionen for lakemedelsberéttelse i Lake-
medelslistan.

Om det finns lakemedel som ska fortsétta vara pausade i hem-
met maste patienten informeras, da det kan finnas recept med
giltiga uttag. Personal inom hemsjukvard och kommun far in-
formation om pausade lakemedel via lakemedelslistan som bor
kunna nas via LINK, Pascal och/eller NPO. Stallningstagande
kan behdva goras ifall det i vissa fall & mer patientsékert att
sétta ut lakemedlet och makulera receptet.

Om det finns lakemedel som ska administreras pa specifik enhet
behdver lakare ta stallning till om det kravs nagon sarskild at-
gérd for dessa. For mer information kring ordinationer som ska
administreras pa specifik enhet se sarskild rutin for detta.

Om patienten har nutritionsprodukter ordinerat, ta stéllning till
behovet av fortsatt ordination och forskrivning.

Rutinen vid inskrivning ar att sétta giltighetstiden fér godkan-
nande for administrering till “Avslutande av vardkontakt”. Om
godkannande for administrering inte angetts till ”Avslutande av
véardkontakt” méste godkédnnandet avslutas manuellt via knappen
Godkannande for administrering.

Léakemedelsberattelse ska enligt forfattning utforas vid utskrivning
fran slutenvard

a.

Anvand avsedd funktion i Lékemedelslistan for lakemedelsbe-
rattelse och dokumentera enligt rutin for [dkemedelsberattelse.

Lamna ut aktuell 1akemedelslista och lakemedelsberéttelse till
patienten.

Lakemedelsgenomgang utfors med fordel, &ven om det inte &r ett
forfattningskrav vid utskrivning fran slutenvard.

a.

Anvand avsedd funktion i Lakemedelslistan for ldkemedelsge-
nomgang och dokumentera enligt Sussa-gemensam rutin for re-
kommendation kring lakemedelsgenomgang.
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b. Notera att lakemedelsgenomgang gar att koppla till lakemedels-
beréttelse om detta gors i samband med signering av lakeme-
delsgenomgangen.

Originaldokument fran Sussa samverkan

DokumentID: ARBGRP1112-1374266480-147

Versionshistorik

20260204

Andrat vem som ansvarar for att uppdatera rutinen och 2.1
under punkt 1b. lagt till Nationella lakemedelslistan som
ett alternativ dar man ser en patients forsrkivningar

* VIS-versioner redovisas inte i tabellen om det galler andringar av stavfel
och grammatiska fel.
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