Det goda motet

"Det goda motet” ar ett stod for dig som leder och genomfér SIP-motet utifran ett personcentrerat
arbetssatt. Utgangspunkten ar att vard och omsorg ska utga fran den enskilda personen, involvera
och anpassa efter individens behov och férutsattningar samt tillvara ta dennes ratt till halsa och ett
gott liv. Att varden och omsorgen ar sammanhallen och alltid moter varje manniska med vardighet,
medkansla och respekt.

Patienten ar en roll medan personen ar en identitet. Motet kraver ett aktivt lyssnande dar
personalen ar lyhord, tolkande och forsoker forsta den enskildes berattelse. Aktérernas personal ska
se véarlden fran den enskildes perspektiv och utga fran det nar vard, stod och omsorg ska planeras
genom att inkludera den enskilde samt eventuellt ndrstaende i planering och beslut.

Att leda motet
Halsa alla valkomna

Presentationsrunda, alla deltagare inklusive den enskilde/nirstadende
[J vem &r jag och vad ar min roll i den samordnade planeringen

Forklara syftet med motet och informera om tankt motesupplagg
O varfér mots vi
0 hur gar motet till
0 vem som ansvar for vad

Bjud in den enskilde och eventuellt nirstaende att ge sin beréttelse
Hjalp den enskilde genom att stalla fragor:

O vill du berétta varfor...

O vill du berétta hur...

[ vad &r viktigt for dig...

0 kan du ge exempel...

O kan du forklara...

Fordela ordet beroende pa den enskildes behov och mal

Stall kontrollfragor/stodfragor till den enskilde for att hjdlpa denne i planeringen
tror du att xx... skulle hjalpa dig att na malet xx...

kan du tanka dig att ...

hur kdnner du om...

vad ar viktigast for dig att uppna...

vilka mal och forvantningar har du...

oooooad

vilka egna resurser har du som kan hjalpa dig uppna malet...

Sammanfatta vad ni kommit 6verens om under métet
vilket ar den enskildes huvudmal...

vilka delmal har den enskilde...

vilka insatser/atgarder har ni kommit dverens om...
vem ansvarar for vad...

OoOoooano

nar i tid ska ni gora en uppféljning av insatser/atgarder och utvardering av
huvudmal/delmal...
[0 vem ar fortsatt samordningsansvarig for SIP’en...
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Kontrollera med den enskilde att ni har uppfattat samma saker och att denne ar néjd med
planeringen

O kénner du dig trygg i det vi nu har planerat och kommit 6verens om...

[ &r det ndgot mer du funderar Gver...

[0 vet du var du kan vianda dig med fragor om...

Fraga den enskilde och ev. nédrstaende hur de vill ta del av SIP’en...
O digitalt via 1177
[0 utskriven pa papper och hemskickad...
O eller bade och...

Avsluta motet

Dokumentera i SIP och delge SIP’en till den enskilde enligt 6verenskommet satt
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