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Dokumentationsstod for SIP dokumentation Lifecare SP
Huvudmal

e For mig ér det viktigt att...
e Jagvill...

Mitt hemliv

Genomfdra dagliga och husliga sysslor (exempelvis: stad, tvatt, diska, varma/laga mat)

e Jag behdver hjélp med att vdrma mat
e Jag behover hjalp med att stada da min ork inte racker till

Inkdp (exempelvis: mat och apotek)

e Jag behover hjalp med att handla hem mat
e Jag behover hjalp med att géra mina apoteksarenden

Husdjur (exempelvis: promenera med djur, rengora kattlada, mata djur)
e Jag klarar av att ge min katt mat

Bostadens utformning (exempelvis: finns eller behdvs det hinder/anpassningar i
bostaden for att jag ska kunna utféra mina aktiviteter)

e Jag har svart att ta mig till tvattstugan som ligger i kéllaren
e Jag har svart att ga i trappor och kan darfor inte ta mig till mitt sovrum pa
dvervaningen

Digitala verktyg (exempelvis: trygghetslarm, kamera, omvardnadsrobot)
e Jag kanner mig otrygg da jag faller ofta
Min fritid

Foreningsliv

e Jag onskar att fortsatta vara delaktig i min forening

e Jag behdver hjélp att géra mig i ordning

e Jag behover hjélp att bestalla resa for att ta mig till hemma matchen
e Jag vill kunna fortsétta sjunga i kor

Intressen
e Jag ser daligt nu mer och har darfor svart att l6sa korsord

Utdva idrott
e Jag behover hjélp att géra mig i ordning sa jag kan aka till traningen
e Jag behover att nagon foljer mig till traningen

Mitt sociala liv

Upprétta och bibehalla sociala kontakter/natverk (narstdende/anhoriga, vanner)

o Jag vill fortsatta tréffa mina vanner och min familj
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e Jag har svart att anvanda telefonen och behdver hjélp att sla numret
e Jag vill oberoende kunna resa/aka till och fran hemmet.

Utevistelse (exempelvis promenader)

e Jag vill komma ut och sitta pa min altan
e Jag vill komma ut och ga en promenad
e Jag vill kunna ga ut med min hund

Dagverksamhet

e Jag vill fa stimulans och traffa andra

Min samhallsgemenskap

Socialt liv utan for familjen

Digitala verktyg (exempelvis: anvanda digitala verktyg for kommunikation, drenden,
kontakter)

e Jag vill kunna prata med mina barn pa digital lank
e Jag behover kunna betala mina rékningar digitalt
o Jag vill kunna lasa tidningen digitalt

Patientnatverk

e Jag vill traffa andra som har det som jag
Religbsa/politiska aktiviteter

e Jag vill kunna delta i religsa/politiska aktiviteter

Min hélsa

Maende — fysiskt och psykiskt inkl. kognitiv svikt

Jag vill undvika att fa en forsamrad fysisk halsa

Jag vill undvika att fa en forsamrad psykisk hélsa

Jag behover hjdlp med... da min kognitiva svikt pdverkar min vardag.
Jag vill bli nykter/drogfri.

Jag vill minska min angest/oro/nedstamdhet.

Forebygg och undvika sjukhusinlaggning
e Jag vill undvika att hamna pa sjukhus pa grund av mina aterkommande infektioner.
Uppfoljning min héalsa (for att inte forsamras i sjukdom och hélsa)

e Jag har nyligen fatt diabetes och kanner mig orolig
e Jag har fatt mina blodtrycksmediciner justerade nar jag lag inne

Omlaggningar
e Jag har ett langsamt lakande sar pa min fot som jag behéver ha omlagt
Provtagning

e Jag behover ta prover for att félja upp min medicinering/hélsa regelbundet
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Lakemedel — egenvard, uppfoljning, administration, hjalpmedel

e Jag behover hjalp med att ta ratt lakemedel med rétt dos pa rétt tid
Jag kan skota mina lakemedel sjalv men har svart fa ur dem ur forpackningen

e Jag kan ta mina lakemedel sjalv men behover bli pamind om vilken tid jag ska ta
dem

e Jag kan ta mina lakemedel sjalv men behdver hjélp att dela dem i dosett

Hjalpmedel

e Jag har behov av hjélpmedel for att kunna klara...
e Jag behover kontrollera mitt blodsocker
e Jag far sondmat via nutritionskateter och har sondmatspump
Inkontinens
e Jag vill kunna aka bort och halsa pa utan att vara orolig for att jag kissar ner mig

Traning

e Jag behover trana for att inte forsamras i min hélsa
Rehabilitering/habilitering

e Jag behover rehabilitering/habilitering for att inte forsamras i min halsa
Samtalskontakt

e Jag behover samtalskontakt for att inte férsamras i min halsa
Trygghet

e For att jag ska kdnna trygghet behdver jag...
Munhélsa

e For att jag ska kunna bibehélla bra munhélsa behdver jag...
e Jag ska klara av att ga till tandlakaren trots min tandlakarskréack.

Min kommunikation

Hur jag kommunicerar
e For att underldtta min kommunikation behover jag...
Hur jag vill ha min information

e Jag vill ha min information skriftligt
e Jag vill ha min information via 1177
e Jag vill ha min information muntligt

Hjalpmedel
e Jagbehover ... for att kunna kommunicera

Min sysselsattning/utbildning

Sysselsattning

e Jag vill ha en sysselséttning
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o Jag onskar fa ekonomisk ersattning trots sjukdom/funktionsnedsattning som utgor
hinder for forvarvsarbete/sysselsattning.

Utbildning

e Jag vill kunna ga till skolan
e Jag vill utbilda mig

Arbete

e Jag vill kunna ga till jobbet och arbeta
e Jag vill ha ett arbete
e Jag vill kunna forsorja mig sjalv genom att arbeta

Min ekonomi

Hur klarar jag min ekonomi?

Jag behdver kunna skdta min ekonomi

Jag vill kunna betala mina rékningar men jag glémmer bort det
Jag vill kunna géra mina bankarenden

Jag behover kontakta myndighet XX

Hur ser min ekonomiska situation ut?

e Jag har saknar inkomst
e Jag har lag inkomst och behdver hjalp

Min personliga hygien

Av- och pakladning

e Jag kan sjalvstandigt kla pa mig och jag far hjalp att ta fram kladerna
e Jag behover hjalp att kla pa mig

Hjalp med hygien (exempelvis: dusch, daglig hygien och toalett)

e Jag har behov av hjélp med att skéta min hygien

e Jag anvander inkontinens hjalpmedel och har svart att byta dessa sjalv

e Jag upplever yrsel och vill kdnna mig trygg nar jag duschar

e Jag behdver hjalp att tvatta haret och torka mina ben efter duschning
Munhygien

e Jag har behov av hjélp med att borsta tdnderna
e Jag kan borsta tanderna sjalvstandigt om jag blir pamind

Min matsituation

Maltid — Nutrition
Hur ater jag? (exempelvis: via munnen, sondmat, dropp)

e Jag kan éta sjalvstandigt om jag far maten varmd och serverad
e Jag kan inte dta via munnen utan behdver hjalp med sondmat
e Jag far sondmat och kan skdéta den sjalvstandigt
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Vad ater jag? (exempelvis: sarskild kost, sondmat)
e Jag har svart att svalja efter min stroke sa jag behover finfordelad kost
e Jag har svaljsvarigheter och far sondmat
e Jag har diabetes och far specialkost utan socker
Nar &ter jag? (tider nér jag intar min nutrition)
e Jag vill ata min frukost tidigt pA morgonen

e Jag ar van att 4ta fyra maltider per dag

Min sOmn

Hur sover jag?

e Jag vill sova battre pa natterna da jag sover valdigt oroligt
e Jag sover daligt pa grund av att jag har somnapné
e Jag tycker om att sitta och sova i min fatolj

Nar sover jag?
e Jag sover oftast 4 timmar per natt men vilar alltid en timme efter lunch
Hjalpmedel (exempelvis: CPAP, BiPAP, tyngdtacke)

e Jag har CPAP nér jag sover och behdver hjélp att ta pa masken
e Jag har ar beroringskanslig och behdver anvanda tyngdtécke nér jag sover

Min rorelse/forflyttningsformaga

Forflyttningsformaga (exempelvis: kan sjalv, kan med hjalpmedel, kan inte alls)

o Jag vill kunna forflytta mig sjélvstandigt trots att jag ar yr
e Jag vill kunna forflytta mig fran sangen till rullstolen sjalvstandigt

Rérelseformaga
e Jag vill kunna vénda mig sjalvstandigt i saingen
Traning

e Jag vill trdna upp min férmaga att forflytta mig inomhus sjélvstandigt

Jag vill trana upp min férmaga att ga i trapporna hemma
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