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Dokumentationsstod for kartlaggning SIP Lifecare SP

Mitt hemliv

Genomfora dagliga och husliga sysslor (exempelvis: stad, tvatt, diska, varma/laga mat)
Inkop (exempelvis: mat och apotek)
Husdjur (exempelvis: promenera med djur, rengora kattlada, mata djur)

Bostadens utformning (exempelvis: finns eller behdvs det hinder/anpassningar i bostaden
for att jag ska kunna utfora mina aktiviteter)

Digitala verktyg (exempelvis: trygghetslarm, kamera, omvardnadsrobot)

Min fritid

Foreningsliv
Intressen

Utova idrott

Mitt sociala liv

Upprétta och bibehalla sociala kontakter/néatverk (narstaende/anhoriga, vanner)
Utevistelse (exempelvis: promenader)

Dagverksamhet

Min samhallsgemenskap

Socialt liv utan fér familjen

Digitala verktyg (exempelvis: anvanda digitala verktyg for kommunikation, &renden,
kontakter)

Patientnatverk

Religiosa/politiska aktiviteter
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Min halsa

Maende (fysiskt och psykiskt, kognitiv svikt)

Forebygg och undvika sjukhusinlaggning

Uppfoljning min hélsa (for att inte forsdmras i sjukdom och hélsa)
Omlé&ggningar

Provtagning

Lakemedel (exempelvis: egenvard, uppféljning, administration, hjalpmedel)
Hjalpmedel (exempelvis: tidshjalpmedel, for patagning av stédstrumpor, glasdgon, assistanshund)
Inkontinens

Traning

Rehabilitering/habilitering

Samtalskontakt

Trygghet

Munhalsa

Min kommunikation

Hur jag kommunicerar
Hur jag vill ha min information

Hjalpmedel (exempelvis: horapparat, pictogram, dator med program)

Min sysselsattning/utbildning

Sysselsattning
Utbildning

Arbete

Min ekonomi

Hur klarar jag min ekonomi? (exempelvis: betala rdkningar, gora bankarenden,
kommunicera med myndigheter)

Hur ser min ekonomiska situation ut?

Min personliga hygien

Av- och pakladning

Hjalp med hygien (exempelvis: dusch, daglig hygien och toalett)

Munhygien
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Min matsituation
Maltid — Nutrition

Hur ater jag? (exempelvis: via munnen, sondmat, dropp)
Vad ater jag? (exempelvis: sarskild kost, sondmat)
Nar ater jag? (tider nér jag intar min nutrition)

Min s6mn
Hur sover jag?

Na&r sover jag?

Hjalpmedel (exempelvis: CPAP, BiPAP, tyngdtacke)

Min rorelse/forflyttningsformaga
Forflyttningsformaga (exempelvis: kan sjalv, kan med hjalpmedel, kan inte alls)

Rorelseférmaga
Tréning

Hjalpmedel (exempelvis: glidlakan, glidbrada, vridplatta, rullstol, rullator)
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