
Patienter med behov av rehab.insatser – Lifecare 

Oaktat om patienten har medicinska behov, rehabiliterande behov och/eller behov av insatser från 
socialtjänsten ska Lifecare användas enligt ordinarie utskrivningsprocess. 

Arbetssätt för respektive aktör i Lifecare 

Slutenvårdsavdelning 

 I inskrivningsmeddelandet ange kontaktorsak samt rehab-behov.  (T.ex.: Fotledsfraktur med 
rehab-behov) 

o Ta bort Biståndsenhet/Socialtjänst som mottagare i inskrivningsmeddelandet. 
o Om patientens behov förändras så att behov av biståndsinsatser uppstår under 

vårdtiden så ska dessa läggas till i inskrivningsmeddelandet. 

 Fokusera i huvudsak informationen i planeringsunderlaget på följande frågor: 
o Önskar patienten samordnad individuell planering?  (kan antas vara sällsynt i dessa 

ärenden, om Nej - kom ihåg att "Registrera patient nekar SIP" under Översikt) 
o Kan patienten förflytta sig själv? (på vilket sätt) 
o Finns behov av nya hjälpmedel i hemmet innan utskrivning kan ske? 
o Finns behov av rehabilitering eller uppföljning av påbörjade åtgärder av 

arbetsterapeut och/eller fysioterapeut? 
o Är bostaden utformad/tillgänglig utifrån aktuell situation/behov? 
o Finns det risk och/eller insatser/åtgärder gällande trycksår som behöver följas upp? 

(om Ja, beskriv vad) 
o Finns det risk och/eller insatser/åtgärder gällande fall som behöver följas upp? (om 

Ja, beskriv vad) 
o Svara Nej på övriga frågor förutsatt att det inte finns behov inom de områdena. 

Hälsocentral och HSL Ordinärt boende 
Arbeta i processen enligt gällande riktlinjer/rutiner. 
 
Bistånd 
Utifrån att dessa ärenden ej involverar Bistånd/Socialtjänst så rekommenderas slutenvården att ta 
bort denna verksamhet från inskrivningsmeddelandet. 

Om slutenvården har missat att ta bort brevlådan från inskrivningsmeddelandet: 

 Om biståndet utifrån kontaktorsak samt planeringsunderlag kan utläsa att behov endast 
berör rehab-åtgärder förväntas inte biståndet starta sin egenplanering och behöver inte 
kontakta den enskilde eller närstående. 

 Kvittera meddelanden i processen så att den fullföljs i systemet. 

 

 


