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Mognadsbedémning- Rutin for
ungdomsmottagning

I métet med ungdomar under 18 ar uppstar gransdragningar mellan den unges
ratt till integritetsskydd och vardnadshavares rétt till information.
Huvudregeln ar att vardnadshavare har ratt och skyldighet att besluta i fragor
som ror den unges personliga angeldgenheter. Samtidigt ska hélso- och
sjukvard bygga pa respekt for patienters sjalvbestimmande och integritet. Det
senare innebdr att underariga kan anses kompetenta att bestimma om sig
sjalva i fragor som ror halso- och sjukvard.

Bedomning av ungdomens mognad ar komplex och maste goras fran fall till
fall och infor varje vardatgard. Att en ungdom bedéms moget nog att sjalv
bestamma i en viss vardfraga innebér inte att hen & mogen nu att sjalv besluta
i alla vardfragor. Det behdvs generell kunskap om barn och ungdomars
utveckling och kunskap om den enskilda personen. Det ar ocksa viktigt att
forklara beddmningen for ungdomen.

Lagrum och styrande forutsattningar
Foréldrabalken (1949:381)

Socialtjanstlagen (2001:453) (SoL)
Patientdatalagen (2008:355) (PDL)

Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) (OSL)
Patientsdkerhetslagen (2010:659), (PSL)
Patientlagen (2014:821) (PL)

Halso- och sjukvardslagen (2017:30) (HSL)

Lag (2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets réattigheter,
(Barnkonventionen)

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS 2016:40) om
journalféring och behandling av personuppgifter i halso- och sjukvarden,

Socialstyrelsens handbok, Anméla oro for barn - Stdd for
anmalningsskyldiga och andra anmalare fran 2022.
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Syfte och omfattning

Om en ungdom under 18 ar kommer till UM utan vardnadshavare och utan
vardnadshavares kdnnedom, ska den unge uppmuntras att beratta for hen/
dem om sin kontakt med UM. Personalen kan rent praktiskt hjalpa den unge
med att informera berérd vuxen per telefon eller vid personligt besok vid
mottagningen. Uppenbara undantag fran denna utgangspunkt ar nar den unga
kan komma att fara illa av att vrdnadshavare informeras, se

e Rutin for riskbedémning
e Rutin for mote med unga som lever med hedersproblematik

Om den unge inte vill/kan informera vardnadshavare, behéver en
mognadsbedémning goras innan en vardatgard genomfors. Man maste alltsa
bedéma om barnet & moget nog att sjalv bestamma om sin vard — om barnet
inte ar det kan vard som huvudregel inte ges utan vardnadshavares samtycke.
Fragan om vardnadshavare ska informeras spontant, pa begéran eller inte alls
kan besvaras forst efter denna bedémning.

En mognadsbeddmning ska ge svar pa huruvida den unge:
1. har formaga att forstd den information som lamnas
2. overblicka konsekvenserna av sitt beslut.

Mognadsbeddmningen ska alltid goras i relation till det aktuella beslutets art
och komplexitet. Ju mer avancerad/komplex vardatgérd desto hdgre krav pa
mognad.

Det kréavs alltsa olika mognadsgrad for olika beslut/insatser.

En mognadsbeddmning gors genom samtal med den unge om dennes
livssituation och om skélen till kontakten med UM. Att ungdomen sokt till
UM dér i sig ofta ett tecken pa mognad, vilket bor uppmuntras och bekraftas.
Bedomningen underlattas av att UM:s personal traffar den unge flera ganger.

Beddmningen ska alltid dokumenteras i journal och kan formuleras som en
uppfattning av hur personalen uppfattar den unges mognad och varfor.

Mognadsbedémning

I socialtjanstens, halso- och sjukvardens och tandvardens arbete med barn
och ungdomar behdver personalen alltid géra en bedémning av vad som ar
barnets basta. Principen om barnets basta kommer i uttryck i
barnkonventionens artikel 3, som handlar om att barnets bésta ska komma i
framsta rummet vid alla atgarder som rér barn. Principen kommer ocksa till
uttryck i den lagstiftning som styr socialtjansten, halso -och sjukvarden och
tandvarden. En viktig del i beddmningen av vad som ar barnets basta ar
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barnets egna synpunkter och asikter. Vilken vikt personalen ska lagga vid
barnets uppfattning beror bland annat pa barnets alder och mognad. Barnets
basta gor det daremot inte mojligt att franga annan lagstiftning enbart pa
grund av nagot bedoms vara till barnets bésta. Barnets basta ar alltsa en
central princip som ska genomsyra alla beslut som rér barn och véga tungt
vid tillampning av lagstiftning, men principen om barnets bésta &r inte
dverordnad annan lagstiftning.

Det finns i lagstiftningen ingen beskrivning av vad som ska inga i en
mognadsbeddmning, men foljande fragor kan ge viss véagledning:

e Kan ungdomen fatta rationella/rimliga beslut?

e Forstar hen den information som ges (om till exempel sekretess,
biverkningar, positivt provsvar)?

e Har hen en realistisk bild av sig sjalv?
e Kan hen skydda sig sjalv, satta granser?

¢ Kan hen tillgodose sina grundlaggande behov (till exempel hygien,
relationer, skolgang)?

Bed6mning av barn och ungdomars mognad fér
delaktighet

Nagra fragor att stélla sig infor, under eller efter samtalet. Hur vet jag och
hur ser jag till att barnet/ungdomen:

e  Forstar vem jag ar och vilken roll jag har.

e Forstar varfor vi har samtalet, vad det syftar till och hur det barnet
/ungdomen sdger ska anvandas.

o  Kaénner sig tryggt i samtalssituationen.

e Forstar de ord jag anvander och tolkar de fragor jag stéller pa det satt
jag avser.

Viktigt ocksa att forsta och rakna med under samtalet:

o Vilka forestallningar, farhagor och forhoppningar barnet/ungdomen
bar med sig in i samtalet.

o Vilka lojaliteter och radslor som paverkar barnets/ungdomens
beddmning av vad han eller hon kan s&ga och inte kan séga.

e Om barnet/ungdomen anpassar sina svar till vad barnet tror att jag
forvantar mig att han eller hon ska svara.
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Om barnet/ungdomen har gett uttryck for &r tillfalligt (beroende pa
dagsform, nyss brakat med basta kompisen, bor just nu hos andra
vardnadshavaren eller mer bestandiga uppfattningar, tankar och
kénslor.

Om barnet/ungdomen &r i kris.

Hur vet jag hur mycket jag styrs av mina egna hypoteser och
forestallningar i samtalet?

Hur ser jag till att fraga pa ett satt som ar anpassat till
barnet/ungdomens vérldsbild, forestallningar och teorier om
tillvaron?

Hur paverkas min uppfattning av barnet/ungdomens mognad om den
unga har en annan uppfattning an jag?

Hur paverkas min uppfattning av barnets/ungdomens mognad om
hen har en annan uppfattning an foraldrarna?

Efter att en bedémning &r gjord behdver den ansvariga personalen vara
tydlig mot barnet eller ungdomen och sa gott det gar beskriva hur de
resonerade i sin bedémning av barnet eller ungdomens mognad och vad som
ledde fram till att de beslut som fattades. Det &r ocksa viktigt att ungdomens
ges mojlighet att diskutera och lamna synpunkter pa det som har bestamts.

Underlag till mognadsbedomning

Hallpunkter for en typisk 11-14-aring

Har en 0kad sexuell medvetenhet och ar oftast medveten om sin
sexuella laggning.

Reagerar starkare pa stress och forandringar och kan ha svart for
mangtydighet och nyheter.

Har ofta ett forskjutet somnmonster (ar piggare pa kvéllen men
behdver annu sova lika mycket och hinner inte sova Kklart innan det
&r dags att stiga upp).

Blir sakrare pa att dra logiskt grundade slutsatser och pa att folja
logiken.

Har allt battre metakognitiva formagor att tanka om sitt eget
tankande i verbala utsagor vilket gor att de effektivare kan finna
information och lésa problem.
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Utvecklar effektivare kognitiv sjalvreglering — kan halla 16pande
kontroll Over sitt eget arbete, och justera tankar och arbete for att
I6sa uppgiften.

Ar mer sjalvmedveten och sjalvfokuserad, ofta ocksa mer
sjélvkritisk.

Kan vara idealist och tenderar att hitta fel nar verkligheten inte lever
upp till idealen (kan leda till sakfrage- eller politiska engagemang,
men ocksa ett ifragasattande av foraldrar om dessa inte lever upp till
idealen).

Far utokad forstaelse for rattvisa och beaktar syfte och
bakomliggande argument nar de domer nagot som rattvist eller
orattvist.

Anvander mer abstrakta begrepp for att beskriva sig sjalv — ofta ar
dessa personlighetsdrag motstridiga och bildar ingen helhet.

Tillbringar mindre tid med féraldrar och syskon och soker sig till
jamnariga.

Umgas i grupper med jamnariga som delar intressen och varderingar
(ofta samkonade).

Har ett mindre antal nara vanner och vanskap bygger pa intimitet,
forstaelse och lojalitet.

Hallpunkter for en typisk 14-18-aring

Blir allt duktigare pa logiskt tankande.

Fortséatter att utveckla sina metakognitiva och kognitiva
sjalvregleringsférmagor.

Laser som en vuxen.

Fortsatter ofta att vara sjalvkritisk och kan kanna att det ar svart att
leva upp till forvantningar och krav.

Kan mer nyanserat resonera kring konflikter mellan moraliska
regler, sociala konventioner och personliga val.

Blir gradvis klarare 6ver sin identitet och har en béattre och mer
differentierad sjalvkansla.

Blir gradvis mindre sjalvmedveten och sjalvcentrerad.

Umgas mer med jamnariga av motsatt kon och i grupperingar som é&r
konsblandade.
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Far 6kad erfarenhet av att fatta sjalvstandiga beslut, men kan ha
svart att hejda snabba beslut som “’kénns bra.

e Utsatter sig ofta for risker och kan experimentera; sddana beteenden
kulminerar under denna period.

e Utvecklar en sjalvbild som avspeglar personliga och moraliska
varderingar.

Faktorer som paverkar ungdomens utveckling och
funktion

o Intellektuell funktionsnedséttning (generell)
e Uppmarks- och koncentrationssvarigheter
e Svarigheter med socialt samspel

e Angest, depression och trauma

Ungdomar i behov av sarskilt stod

For att en ungdom som &r i behov av sérskilt stéd ska kunna komma till tals
och for att kunna géra beddmningar av det ungdomen berattar kan den
professionella behdva kunskap, erfarenhet och inlevelseformaga. Det ar
viktigt att visa respekt for ungdomens person, bortom
funktionsnedsattningen men ocksa vara medveten om att
funktionsnedsattningen kan paverka ungdomens liv och férutsattningar.

Ungdomen béar pa stor och unik kunskap om sig sjalv, med vissa specifika
fardigheter och begrénsningar. Att sakra delaktigheten for ungdomen eller
att forstd ungdomens berattelser kan krava specialistkompetens.

Det kulturella sammanhanget

Ungdomar utvecklas oftast efter samma principer oavsett kulturell bakgrund.

Men familjens betydelse kan variera mellan olika kulturer och synen pa
ungdomen och ungdomars roll i familjen kan ocksa vara olika. Den
kulturelle bakgrunden kan paverka bade ungdomars och olika familjers syn
pa vard och omsorg som kan innebéra att man behover vara extra lyhord och
Oppen i kommunikationen om en har en annan kulturell bakgrund.

Sammanfattning

Om mognadsbeddmningen landar i att barnet/ungdomen &r mogen nog att
sjalv bestamma i vardfragan rader det sekretess gentemot vardnadshavare
och dessa/denne kan enbart informeras om barnet ger sitt samtycke till det
(se 12 kap. 3 § OSL). Barnet bor dock, som ovan namnt, &nda uppmuntras
att beratta for sina foraldrar/vardnadshavare.
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Om mognadsbeddmningen landar i att barnet/ungdomen inte & mogen nog
att sjalv bestamma i vardfragan behover vardnadshavares samtycke inhdmtas
innan vardatgarden kan genomforas. Om barnet har tva vardnadshavare &r
huvudregeln att bada vardnadshavarnas samtycke kréavs (se 6 kap. 11 § och
13 § FB).

Bilagor/Hanvisning

e Riskbeddémning — Rutin fér ungdomsmottagning

e Omyndiga besokare pd ungdomsmottagning

e Mognadsbeddmning for barns delaktighet - Kunskapsguiden
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https://samarbeta.nll.se/producentplats/framtidaungdomsmottagningarnainorrbottenplats/Dokument/Styrande/Rutindokument/Riskbedömning-%20Rutin%20för%20ungdomsmottagning.docx
https://samarbeta.nll.se/producentplats/framtidaungdomsmottagningarnainorrbottenplats/_layouts/15/DocIdRedir.aspx?ID=ARBGRP1138-791410083-36
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/mognadsbedomning-for-barns-delaktighet/

