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Utveckling pa gott och ont
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Vad sager riktlinjerna?

P GOLD och GINA betonar vikten av patientutbildning
och regelbunden uppféljning av inhalationsteknik.

P Socialstyrelsen rekommenderar undersokning av
inhalationsteknik vid aterbesok

P Likemedelsverkets behandlingsrekommendationer
vid astma och KOL innehaller tydliga
rekommendationer och betonar vikten av utbildning
och uppfoljning av inhalationsteknik

P Inhalationsteknik och féljsamhet till behandling ska
alltid féljas upp innan behandlingen andras

.Si. Socialstyrelsen

(/) LAKEMEDELSVERKET

MEDICAL PRODUCTS AGENLY



ASTMA

Inhalatorer och inhalationsteknik

* Tre grundtyper av inhalatorer: pulver, spray och spraydimma
« Att kombinera olika typer av inhalatorer 6kar risken fér anvandarfel

« Viktigt med utbildning i inhalationsteknik pa den inhalator patienten ska fa,
oavsett om patienten har anvant annan inhalator innan

« Viktigt med uppfdljning av inhalationsteknik

« Spray kraver koordination mellan dosering och inandning, behandlingen
underlattas om man anvander spray+spacer

* Nebulisatorer reckommenderas generellt inte fér underhallsbehandling.
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KOL

Sammanfattning av huvudbudskap

« Behandling av KOL ar ett helhetskoncept med rékstopp, nutrition, fysisk
traning, farmakologisk behandling och behandling av samsjuklighet

« Val av initial behandling bér baseras pa GOLD-grupperna A, B och E
« Lakemedelsbehandling presenteras i en ny trappmodell

» Felaktig inhalationsteknik ar en vanlig orsak till terapisvikt, varfér
regelbunden uppféljning av inhalationsteknik ar av stor vikt.

{/\ LAKEMEDELSVERKET
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 Kontroll av
inhalationsteknik ska ske
varje gang

* Kan du visa mig hur du
tar din medicin!




Hur valjer jag ratt inhalator?

- - Mojlig behandlingsalgoritm

Patient
|

\Z

Medveten/styrd inandning mojlig

v

Inspiratoriskt flode >30 L/min

Aktivering- Aktivering-
andning a_ndnlng
koordinering ej koord.

! !

v

Inspiratoriskt fléde <30 L/min

Aktivering- Aktivering-
andning andning

koordinering ej koord.

! !

\%

Medveten/styrd inandning inte mojlig

Vv

Valfri pulver
inhalator

Spray och
spacer + mask

Spray + spacer
Respimat

Spray + spacer +
mask

Spray +
spacer+ mask

Reference: Adapted from Dekhuijzen PNR, et al. Respir Med. 2013;107:1817-1821




Pulver eller spray Onskemal om hur ofta
medicinen ska tas

beroende av hemtjanst

Syn
Formaga Lungfunktion
Inhalera Inhalationskraft
Eget ansvar eller -

Alder

Behov av spacer/mask
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* Vem har du framfor dig?

* Individuell utprovning!

» Extra viktigt att fa i sig medicinen den
dag man mar samst




Inhalera med vad?

* Pulver

* Spray

* Spacer+spray

 Nebulisator
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Inhalera med vad?

* Pulver
* Vanligast, mest miljovanligt
* Dosen avges med hjalp av den kraft som genereras av patientens inhalation
 Ett motstand ar inbyggt i inhalatorn for att sld sénder partiklarna (deaggregering)
som oftast ar bundet till barare (vanligt med laktos)

» Val av pulverinhalator maste anpassas efter patientens inhalationsprofil eftersom inhalatorerna har
olika interna motstand 30-60 I/min

* Rakneverk finns

* Vissainhalatorer ar bekraftande ex klickar till, byter farg

* Vissainhalatorer finns med refill

» Kapslar (gar att inhalera flera ganger tills man fatt i sig allt pulver)
* Manga pulverinhalatorer ger endast ett forsok till inhalation



Pulverinhalatorer

e Bekraftande inhalatorer: o
* Novolizer (klickar och byter farg) A

* Nexthaler (klickar)

e Refill;
 Novolizer

* Kapslar:
 Breezhaler
e /Zonda == S
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Inhalera med vad?

Spray vf"
Bor anvandas med spacer :
Vissa har rakneverk andra saknar det

Drivgas (miljovanlig ar pa gang)

Kan vara lésning (behover inte skakas) eller suspension (maste skakas)

Soft Mist -
* Innehaller inte drivgas Solution [=3
+ Refill %3 - 3
 Kan anvandas utan spacer H

Autohaler — saknar rakneverk
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Handhavande skiljer sig at k// -

Suspension



Sprayinhalatorer

* Vissa ska skakas (suspension) andra inte men det ar inte fel att skaka
* Rakneverk

* Inhalatorer som saknar rakneverk: Inhalatorn ar overladdad med drivgas.
Notera datum pa sprayen och rakna ut hur lange den ska racka eller notera

varje dos
Th R M T
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Spray handhavande

Airomir: Suspension. Skaka kraftigt. Spraya 4 doser innan forsta anvandning. Upprepa om den inte anvands pa 2 veckor. Rengor 1g/v. Saknar rakneverk

Ventoline: Suspension. Omskakas val. Testspraya 1 gadng innan den anvands forsta gangen. Upprepa om den inte anvants pa 1 vecka. Rengor 1g/v. Saknar
rakneverk.

Innovair/Trimbow: Lésning. Spraya en dos i luften forsta gangen. Om den inte anvants pa 2v sprayas en dos i luften. Rengors med torr trasa. Rakneverk

Trixeo: Suspension. Skaka och spruta ut 4 puffar innan forsta anvandning. Om den inte anvants pa 1v spruta ut 2 puffar. Skolj igenom varje vecka och spraya
2 puffar. Rakneverk.

Alvesco: Losning. Spraya 3 doser i luften innan forsta anvandning. Rengor 1g/v med torr trasa. Saknar rakneverk

Flutide: Suspension. Omskakas val. Spraya doser i luften fére anvandning eller om den inte anvants pa 1 vecka. Saknar rakneverk

Serevent: Suspension. Omskakas val. Spraya doser i luften fore anvandning eller om den inte anvants pa 1 vecka.

Seretide: Suspension. Omskakas val. Spraya doser i luften fore anvandning eller om den inte anvants pa 1 vecka. Har rakneverk

Salmeterol/Fluticason: Suspension. Omskakas val. Spraya doser i luften fore anvandning eller om den inte anvants pa 1 vecka. Har rakneverk. Rengor 1g/v

Flutiform: Suspension. Omskakas. Spraya 4 ggr fore anvandning och om den inte anvants pa 3 dagar. Rengors 1g/v



MDI - Spray inhalator

Spray ska ges med spacer for att ge battre deponering
Alla sprayer passar alla spacers

Patienten andas via munstycket eller mask

Barn upp till ca 4 ar ska anvanda mask

Skaka innan anvandning

Spraya nagra ganger i luften forsta gangen samt om inte
sprayen anvants pa 1 vecka

Spraya en puff i taget
Andas ut helt fore inhalation

Lakemedlet sprayas in i behallaren och stannar dar sa att
du kan andas in dosen i din egen takt utan att behdva
koordinera. Tryck av en dos och andas lugntinochut 5
ganger (tidalandning)

Hall andan

Spacern diskas varje vecka och byts ut varje ar




Spacers- andningsbehallare

Optichamber

Plocka isari 3 delar.
Handdisk. Ger visselljud
vid for kraftig inandning.

Kan anvandas med

mask.

| AeroChamber {|
.d; "Fow¥ })

Aerochamber

Plockaisari 3 delar.
Handdisk eller
diskmaskin max
70grader. Ger visselljud
vid for kraftig inandning.

Kan anvandas med
mask.

Skrivs da ut allt i ett.

Finns flera storlekar.

Vortex

Inga ljud. Kokbar eller
diskmaskin. Handtag
finns att bestalla separat.
Kan anvandas med mask

Léspace

Inga ljud. Kan diskas i
diskmaskin. Kan
anvandas med mask



Soft mist

* Respimat

Refill
Miljovanlig
Drivs av en fjader

Kan anvandas utan eller med spacer
beroende pa om patienten kan
synkronisera andetaget med tryck pa
knappen

Spiriva, Spiolto, Striverdi har 24
timmars effekt

2 puffar en gdng/dag

Inhalator Likemedels-

Lock | behallare
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Kopior — av apoteket
utbytbara inhalatorer

* |Innovair spray 100/6 (Chiesi) 120
doser 440kr

* Aforbe 100/6 (Viatris) 120 doser
440kr

* Befoair 100/6, 200/6 (Orion) 120
doser 438 kr

Alla dessa inhalatorer har rakneverk

BefoaimE inh., spray 200 mik
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Befoair® inh. spray 100 mik



Tack!

* Fragor?
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