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Ordforanden har ordet

B Varmt vilkommen till det forsta
numret 2026 av Behandlingsbladet.

I skrivande stund dr det minus 27 grader
utomhus. Det finns sékert manga av er
som uppskattar det vackra vintervadret
men sjilv skulle jag garna krypa ner
under en filt, likt hundarna pa bilden,
och ldngta efter varmare arstider.

I detta nummer uppmarksammar vi
anviandningen av protonpumpsham-
mare, bade i Region Norrbotten och i
jamforelse med resten av landet. En del
av forskrivningen av dessa lakemedel
sker utan att det finns nagon tydlig
indikation och pa lang sikt finns en del
biverkningar att ta i beaktande. Mer om
detta i separat artikel.

Problemen med rester fortsatter tyvarr.
Denna gang &r det snabbverkande insu-
liner som drabbats. Narmare bestimt
kommer Insulin lispro Sanofi att bli
restnoterad. Gor darfor inga nyinsitt-
ningar pa detta insulin och byt preparat
for de patienter som redan star pa detta
insulin till exempelvis Humalog om
patienten ska fortsitta med samma

verksamma substans eller till ndgon av
de andra snabbverkande insulinerna
om det bedoms lampligt.

Vidare har Sveriges Kommuner och
Regioner, SKR, uppdaterat samverkans-
reglerna mellan region och industri. En
av forandringarna innebér att personer
anstillda inom en region som &ven har
ett uppdrag av industrin ska tydligt ska
deklarera sina jév till exempel om de
blir intervjuade av media. Detta for att
den som lyssnar ska kdnna till vilka
eventuella jav personen i fraga har.

Sedan har vi lanat en artikel fran Region
Stockholm rorande hostmedicin.
Evidensen for hostmediciner dr gene-
rellt svag och for vissa hostmediciner
sasom Cocillana-Etyfin finns dven

risk for missbruk och andra allvar-

liga biverkningar.

Ivanlig ordning har vi 4ven med ett
Cosmic-tips vilket denna géng handlar
om receptférnyelse. Ibland finns inte
alternativet att fornya en forskrivning
och detta beror pa att ordinationen
andrats efter att senaste receptet
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skickades. Mer om detta och hur man
kommer vidare finns i separat artikel.

Jag vill dven passa pa att pAminna

om att &horarmaterial fran érets
Norrlédndska ldkemedelsdagar nu finns
pa intranitet. De inspelade foreldsning-
arna behover forst klippas och textas,
men kommer direfter dven de att laggas
upp pa hemsidan sa snart detta dr gjort.

Slutligen informerar vi d&ven om

att Tandvards- och ldkemedelsfor-
mansverket (TLV) beslutat att utreda
om extemporelikemedel innehél-
lande bland annat cannabis fortsatt
ska fa ingé i forménen. Generellt ska
godkinda likemedel anvidndas fore
extempore eller licens, men i detta fall
finns misstankar om att extempore
forskrivs enbart for att preparatet ska
hamna inom férmanen. Godkidnda
lakemedel innehallande cannabidiol
ingdr namligen inte
i formanen.

Linda Grahn
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Kommande brist pa snabbverkande
insulinbiosimilarer

M Tyvirr har foretaget Sanofi meddelat
att tillgdngen till Insulin lispro Sanofi
under 2026 kommer att vara ligre dn
berdknat. Anledningen 4r en ovantat
okad global efterfragan. Foretaget
jobbar pé att mota den 6kade globala
efterfrigan, men detta tar tid. Med
nuvarande anvandning foérvéntas till-
gangen ticka ca 7-10 manader. Dérefter
kan Sanofi inte garantera fler leve-
ranser. Det dr darfor viktigt att redan
nu paborja arbetet med att 6verfora
patienter fran Insulin lispro Sanofi till
andra foretags snabbverkande insuliner.

Restsituationen géller savil den
forfyllda pennan som cylinderampul-
lerna samt injektionsflaskan.

Av den anledningen bor inga nya
behandlingar paborjas med Insulin
Lispro Sanofi.

Behandlingar for patienter som
anvander Insulin Lispro Sanofi ska
bytas till andra snabbverkande insu-
linanaloger (samma eller annan aktiv
substans) exempelvis Humalog.

Tink pa foljande vid byte av insulin:

« Individuella dosjusteringar kan kravas
pa grund av skillnader i insulinernas
farmakokinetik, sirskilt avseende
insidttande, topp och duration
av effekt.

+ Det kan behdvas en mer intensifierad
6vervakning under forsta veckan efter
bytet. Detta géller speciellt gravida
kvinnor och barn dir risken for
hypoglykemi kan vara storre.

Linda Grahn

Lédkemedelskommittén

Kalla:

information fran foretaget Sanofi
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Valj omeprazol fore esomeprazol

Protonpumpshammare (PPI)
forskrivs i hog utstrackning

till patienter i Norrbotten.
Overforskrivningen ar stor och
nationellt beraknas att minst
halften av forskrivningen sker

pa tveksam eller felaktig grund.
Omprovning, utsattning och
noggrant 6vervagd nyinsattning ar
darfor av yttersta vikt. | de fall indi-
kation finns for behandling ska ratt
PPl vdljas och behandlingstiden ska i
de flesta fall vara begransad.

Overanvindning av PPI

Innan val av PPI gors bor fragan
huruvida patienten 6ver huvud taget
bor behandlas med PPI stillas. Finns
en korrekt och aktuell indikation

for behandling?

PPI ar sdkra och effektiva lakemedel
nér de anvinds ritt, vid syrarelaterade
sjukdomar sasom till exempel gastro-
esofageal refluxsjukdom (GERD) och
ulcussjukdom. Men, med tanke pa den
stora (6ver)forskrivningen och att lang-
tidsanvindning dr mycket vanligt bor
langtidsbiverkningar beaktas dven om
de dr ovanliga. Exempel pa langtids-
biverkningar som nédmnts i studier ar
pneumoni, tarminfektion (Clostridium
difficile) och fraktur. Vid tveksam indi-
kation bor darfor utsdttningsforsok
goras och vid nyinsattning bor behand-
lingen tidsbegransas enligt géllande
behandlingsrekommendationer.

I Norrbotten hdmtade ca 11 % av
befolkningen ut nagon PPI pé recept
under 2024 (jamf{ort med ca 10 % pa
riksnivé). Ndrmare var tredje norrbott-
ning som var 75 ar eller dldre hdmtade
ut PPI pa recept under samma ar
(rikssnittet ligger pa samma niva)®. Till
detta tillkommer ocksé en betydande
receptfri anvindning.

I Lakartidningen beskrivs att ett flertal
studier har kommit fram till att mer &n
50 procent av PPI forskrivs pa felaktiga
eller tveksamma grunder?. Kostnaden

for PPI som hamtades ut pé recept i
Sverige under 2025 var 375 miljoner kr,
varav 216 miljoner var férmanskost-
naden som regionerna betalade’.

Forskrivning och kostnad i Norrbotten
Den andel norrbottningar som héamtat
ut nagon PPI pa recept 6kade arligen
fram till och med 2016'. De senaste

tio aren har anvdndningen bland
norrbottningarna i stéllet minskat lite
grann. Detta trendbrott har lett till att
andelen norrbottningar som hamtat ut
PPI har ndrmat sig rikssnittet, &ven om
Norrbotten fortfarande har en hogre
anviandning an riket.

Omeprazol dr den vanligaste proton-
pumpshdmmaren, men statistiken visar
en successiv 6vergang till esomeprazol

i Norrbotten, bild 1. Till viss del ses en
liknande trend i riket. Det som skiljer
ar framfor allt att andelen som hdmtat
ut esomeprazol dr hogre i Norrbotten,
bild 2. Overgidngen frin omeprazol till
esomeprazol i Norrbotten har dessutom
skett i snabbare takt under 2025 dn
tidigare ar, bild 1.

Under ar 2025 hamtade totalt ca

26 000 norrbottningar ut PPI pa recept.
Knappt 15 000 individer hdmtade ut
omeprazol och drygt 10 000 himtade
ut esomeprazol. Samma ar betalade
Region Norrbotten ca 2 miljoner kronor
i formanskostnad for omeprazol (i
medel 138 kr per uthdmtande patient)
och ca 3,5 miljoner kronor for esome-
prazol (i medel 338 kr per uthamtande
patient3). Behandlingslangd och styrka
varierar, men det dr tydligt att det
finns stora pengar att spara pa att vélja
omeprazol i forsta hand och esome-
prazol endast nér det dar medicinskt
befogat. Dessutom innebér generell
overforskrivning av PPI, oavsett vilken
av dem som viljs, en stor, onddig
kostnad for regionen.
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Esomeprazol dr dyrare men inte battre
an omeprazol

Kostnaden for esomeprazol dr hogre dn
fér omeprazol och &r kostnadsdrivande
for ladkemedelsgruppen, se bild 3.

Till exempel kostar ett &rs behand-

ling med omeprazol 20 mg om dagen
223 kr, medan esomeprazol 20 mg
kostar 540 krt. Aven om den syrase-
kretionshammande effekten av 20 mg
esomeprazol dr nagot storre dn for

20 mg omeprazol, s star valet i prak-
tiken oftast mellan 20 mg omeprazol
och 20 mg esomeprazol, och darfor
jamfors priset for dessa styrkor.

Utdver att esomeprazol dr dyrare dr

det sdllan medicinskt motiverat att

vélja esomeprazol fore omeprazol.
Norrbottens Laikemedelskommitté
rekommenderar darfor i forsta hand
omeprazol ndr PPI dr indicerat. Likasd
gor andra regioners likemedelskommit-
téer, exempelvis Stockholm och Skane.

Aven om esomeprazol uppvisar en nigot
hogre syrasekretionshimmande effekt
an 6vriga PPI, och den andel tid dar
intragastriskt pH >4 visats vara lingre
for esomeprazol dn for pantoprazol, sa
saknas studier som visar kliniskt avgo-
rande betydelse for denna skillnads.

I UpToDate® sammanfattas att man
inte ser nagon skillnad mellan olika
PPI avseende symtomlindring eller
utldkning av esofagit. Den syrasekre-
tionshdmmande effekten varierar
visserligen mellan olika PPI, men vid
dosering utifran hur potent ldkemedlet
dr har alla PPI likvardig effekt. Studier
som visat att nagon PPI dr mer effektiv
an andra har ofta anvént doser som inte
ar ekvivalenta.

Med detta som bakgrund och med tanke
pa att priset for esomeprazol dr hogre
rekommenderar darfor Norrbottens
Lakemedelskommitté att esomeprazol
20 mg inte ska anvandas dé effekten inte
visat sig battre dn med 20 mg omeprazol
och det till ett hogre pris. Esomeprazol

40 mg dr endast aktuellt vid otillracklig
effekt av omeprazol i hogdos.

Var uppmaérksam i Cosmic

Var uppmarksam vid ordination av
omeprazol i Cosmic. Vid s6kning pa
ordet “omeprazol” i Nyfliken fés dven
traff pa ordet "esomeprazol”, eftersom
det racker med tre bokstaver for att fa
traff via sokfunktionen. Esomeprazol
visas dessutom Overst i listan eftersom
bokstaven "e” kommer fore "0”

i alfabetet.

Vi ser ménga exempel dir 20 mg
omeprazol i VAS har blivit 20 mg esome-
prazol vid migrering till Cosmic, utan
dokumentation om att bytet gjorts av
medicinska skél. Det finns darfor anled-
ning att tro att det finns ménga fall dar
fel PPI ordinerats i Cosmic. Kanske kan
detta ocksa vara en del av forklaringen
till att 6vergéngen fran omeprazol

till esomeprazol har 6kat snabbare
under 2025?

En 6versyn av ladkemedelsmallar i
Cosmic for PPI har gjorts under hosten.

PPl i Norrbotten

-8~-A02BC01 Omeprazol
-0-A02BC05 Esomeprazol
-e-A02BC02 Pantoprazol
=8-A02BCO03 Lansoprazol

Antalet mallar har minskats och

mallar f6r esomeprazol har tagits bort.
Bedomning har gjorts att mallar for
esomeprazol inte 4r motiverat eftersom
omeprazol dr forstahandsvalet i de allra
flesta fall, och for att mallar pa bada
lakemedlen skapar en forvaxlingsrisk.

Jennie Jonsson Lundstrom
apotekare

Evelina Bernberg
klinikapotekare, med dr

Vérdsdkerhetsenheten

Pris per tablett/

Esomeprazol 20 mg 1,48 kr

Omeprazol 20 mg 0,61 kr
40 mg 1,10 kr

40 mg 1,46 kr

Pantoprazol 20mg 1,54 kr
40 mg 1,07 kr

Bild 3. Forsdljningspris for periodens vara i februari
2026. Forpackningsstorlek cirka 100 st*.

8
5 6 u
i—g_:-l-l-l-l

8 9 10

1 1 1

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Bild 1. Antal individer per tusen invdnare (TIN) i Norrbotten som hdmtat ut minst ett
recept pd respektive protonpumpshdmmare (PPI) under det aktuella dret®.

PPl i Norrbotten jamfort med riket
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Bild 2. Antal individer per tusen invdnare (TIN) i Norrbotten jadmfort med riket som hdmtat
ut minst ett recept pd respektive protonpumpshdmmare (PPI) under december 2025, Data
for heldr 2025 dér Norrbotten kan jaémféras med riket ér dnnu inte tillgénglig och ddrfor

visas data for december 2025.
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Knapphandig evidens for hostmediciner

I stort sett saknas fortfarande
evidens som stoder nyttan av host-
mediciner vid hosta i samband med
luftvagsinfektion. De studier som
finns dr fa, sma och visar i vissa fall
motstridiga resultat. | en del fall ar
evidensbasen varken battre eller
samre an for gamla huskurer.

Efterfragan ar stor pa symtom-
lindring vid hosta i samband med
luftvagsinfektioner, men evidens for
effekt av tillgdngliga lakemedel ar
bristfallig. Vad giller hostmediciner,
sa paminde Likemedelsverket i sina
behandlingsrekommendationer for
nedre luftvagsinfektioner 2008 om
bristen pa vetenskaplig dokumen-
tation som uppfyller moderna krav.
For naturlakemedlen mot hosta
finns inte krav pa visad effekt.

Utan ladkemedelsférman

Eftersom hosta och slem i luftvdgarna
till f6ljd av forkylning inte anses vara
en svar sjukdom och effekterna av
ldkemedlen har bedomts som svag och
otillfredsstillande dokumenterad, ingar
“hostmediciner” vid 6vre luftvigsin-
fektion eller postinfektits hosta inte i
lakemedelsforméanen. Manga hostmedi-
ciner dr dessutom receptfria.

Viss effekt av expektorantia och
mukolytika

En Cochrane-rapport fran

2014 innehéller en sammanstillning
over 19 studier av receptfria likemedel
mot akut hosta hos vuxna. Totalt ingick
3799 vuxna. Ingen av de tva studier dar
kodein i hostddmpande syfte (30 mg x
41 fyra dagar, respektive 50 mg sing-
eldos) jamfordes med placebo kunde
pavisa nagon signifikant effekt for
kodein. Inget av de 6vriga hostdam-
pande lakemedlen som studerades
marknadsfors i Sverige for ndrvarande.

Av tre studier som jamforde effekten
av placebo med expektorantiat guaife-
nesin (sdljs i Sverige i Nipenesin och
Theracough) pavisade en av studierna
signifikant nytta med guaifenesin.
Visst stod for effekt av guaifenesin
under de forsta dagarna ségs i de andra
tvé studierna.

Tva av studierna géllde kombinationer
av antihistamin och det slemhinne-
avsvallande lakemedlet psudoefedrin.
Dessa gav motstridiga resultat, men
biverkningar sdsom yrsel och munt-
orrhet var vanligare i den aktivt
behandlade gruppen. I tre studier av
effekten av antihistamin jamf{ort med

Receptforskrivning av hostmediciner i Norrbotten
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placebo pa akut hosta sags ingen signifi-
kant skillnad.

En studie med mukolytikat bromhexin
fann att hostfrekvens och symtom-
score reducerades.

Luftrérsvidgande utan effekt

I Sverige ingar luftrérsvidgande efedrin,
i kombination med andra aktiva
substanser, i bland annat Lepheton
(efedrin och etylmorfin) och Mollipect
(efedrin och bromhexin).

I en Cochrane-genomgang fran 2015 av
effekten av luftrorsvidgande likemedel
pé symtomen vid akut bronkit hos
personer utan bakomliggande lung-
sjukdom, konkluderades att de studier
som fanns inte kunde pévisa nédgon
effekt av perorala beta-2-stimulerare till
barn respektive perorala eller inha-
lerade beta-2-stimulerare till vuxna

pé akut hosta, om inte obstruktivitet
pavisats. Vuxna som fatt beta-2-stimu-
lerare rapporterade i 6kad utstrackning
tremor, skakningar och nervositet.

Lang erfarenhet men lite evidens

Det finns studier som talar for att
opioider under vissa omstandig-

heter kan ddmpa hostreflexen via
central stimulering av p-receptorer.
Biverkningspanoramat &r likartat for
opioiderna, och doser som dimpar
hosta kan ocksa ge sedering och gastro-
intestinala biverkningar.

Diagram 1: Antal individer som 6ver dren himtat
ut receptforskrivnen hostmedicin. Férskrivning
frdn Region Norrbotten

Cocillana-Etyfin innehaller etylmorfin,
senegaextrakt och cocillanaextrakt. Det
finns en lang klinisk erfarenhet av etyl-
morfin, som i kroppen delvis omvandlas
till morfin, mot akut hosta, men rando-
miserade, kontrollerade dubbelblinda
studier saknas. Risken for missbruk
respektive forgiftning bor beaktas.
Senegaextrakt och cocillana-extrakt
anses traditionellt ha viss slemldsande
effekt. Aven for dessa saknas dock publi-
cerade studier. Dessutom innehaller
Cocillana-Etyfin alkohol.

Publicerade randomiserade kontrol-
lerade studier av effekten av noskapin
pa akut hosta i samband med infektion
saknas ocksa. I en liten studie pa citron-
syra-utlost hosta hos friska frivilliga
sdgs ingen hostddmpande effekt av
noskapin 30 mg, medan viss effekt sags
av kodein 20 mg.

Bristande evidens for barn

I en Cochrane-6versikt fran 2018 inklu-
derades sex studier pa totalt 899 barn
mellan 1 och 18 ar. Forfattarna konklu-
derar att honung troligen lindrar
hosta bittre dn placebo respektive
difenhydramin (Hi-receptorantagonist
som i Sverige forekommer i Desentol),
eller salbutamol (beta-2-receptorsti-
mulerare). Honungen ges vanligen

i singeldos till natten. Eventuellt

kan effekten vara likvéardig som for
dextrometorfan (hostddmpande med
hallucinogena effekter, som i Sverige
séldes som Tussidyl, men drogs in pa
grund av missbruk). Slutsatsen blir

att det inte finns starka evidens for att
varken rekommendera eller avrada fran
honung. Observera dock att barn under
ett ars alder inte ska ges honung, pa
grund av risk for spaddbarnsbotulism.

I en annan Cochrane-6versikt fran

2014 ingick tio studier av receptfria
lakemedel mot akut hosta hos barn.
Totalt ingick endast 1 036 barn i studi-
erna. Avsaknad av effekt gentemot
placebo rapporterades i tre studier av
hostddmpande likemedel (dextrome-
torfan respektive kodein), tre studier
med antihistaminer, tva studier med
antihistamin i kombination med slem-
hinneavsvillande medel samt en studie
med hostddmpande i kombination med
bronkdilatantia. Hostddmpande ldke-
medel medforde risk for centralnervosa
biverkningar, sdsom sedering.

Andra lakemedel som provats mot hosta
Det har diskuterats huruvida metyl-
xantinen teobromin, eller mork choklad
som bland annat innehaller teobromin,
skulle kunna anvindas for att ddimpa
hosta. Inte heller for detta finns det
dock i dagsldaget nagot vetenskapligt

Foto: iStock

stod. Amnen som paverkar nerverna
perifert, exempelvis lokalanestetika
och kapsaicin har ocksa studerats, men
hittills har inte detta lett till ndgot nytt
sétt att behandla hosta pa.

Region Stockholms
likemedelskommittés expertgrupp

for lung- och allergisjukdomar

Artikeln har anpassats med tilldgg av statistik
frdn Region Norrbotten i dverenskommelse med

Region Stockholm
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Samverkansregler med industrin
uppdaterade

Sveriges Kommuner

och Regioner (SKR),
Lakemedelsindustriféreningen

(Lif), Swedish Medtech, Swedish
Labtech och SwedenBIO har kommit
overens om gemensamma regler
for hur medarbetare och chefer
inom hilso- och sjukvard och indu-
stri ska samverka och interagera
med varandra.

Dessa samverkansregler togs fram
2014 och har dver aren reviderats
dar den senaste revideringen giller
fran februarii ar.

Varfor finns samverkansregler?
Samverkan mellan hélso- och sjukvard
och industri dr en viktig del for utveck-
lingen av sévél hélso- och sjukvard
som néringsliv och 6verenskommelsen
vdrnar om att samarbetet kan fortsitta
att utvecklas pa ett fortroendefullt sétt.
Overenskommelsen dr gemensamt
framtagen utifran omvarldens krav pa

transparens, mattfullhet i samverkan
och behovet av tydlig ansvarsférdelning
mellan hilso- och sjukvéard och industri,
till exempel att sjukvardshuvudmannen
ansvarar for fortbildningen av hélso-
och sjukvardspersonal.

Overenskommelsen om samverkans-
regler bestar av tva delar:

« En del, 6verenskommelsen, bestar
av barande principer och regler av
langsiktig karaktar, vilka utgér grund-
forutsittningarna for samverkan. En
insiktsfull tillimpning av dessa kan
vara fullt tillracklig for att samverkan
sker pé ett fortroendefullt sitt.

+ Den andra delen, specifikationen,
bestér av konkreta samverkanssi-
tuationer, som ska vara ett stod till
samverkan, vilken parterna kan
uppdatera mer kontinuerligt for
storsta mojliga aktualitet.
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Utgéngspunkten ar att all samverkan
ska vara dokumenterad, 6ppen for
granskning, rimlig och tillfora alla
berorda parter nytta. Till grund for detta
finns ett antal birande principer och
regler. Dessa innefattar:

« Fortroendeprincipen Forutsattningen
for en sund samverkan 4r en god
foljsambhet till gdllande lagstift-
ning, exempelvis avseende mutor,
upphandling och beskattning. Detta
sikerstiller att skattemedel anvinds
korrekt, att patienter och anvindare
far basta mojliga hilso- och sjukvard,
samt att allménhetens fortroende
upprétthélls. Samverkan ska tala
granskning och prévning utan risk
att fortroendet dventyras. Samverkan
mellan hélso- och sjukvard och
industri ska inte innebéra otillborlig
paverkan och far inte dventyra eller
uppfattas dventyra, hélso- och sjuk-
vardens oberoende.

+ Nyttoprincipen Samverkan mellan
hélso- och sjukvard och industri ska
utga fran hilso- och sjukvardens
verksamhet och patientens behov
och vara tydligt kopplad till foretagets
verksamhet. Det ska alltsa finnas ett
omsesidigt nyttoperspektiv.

« Transparensprincipen Samverkan
mellan hilso- och sjukvard och
industri ska vara 6ppen och transpa-
rent samt i enlighet med dessa regler,
forfattningar, affars- och uppfo-
randekoder samt policys.

« Proportionalitetsprincipen Vid
samverkan mellan hélso- och sjuk-
véarden och industrin ska parternas
ataganden sta i rimlig proportion till
varandra. Ingen part ska gynnas otill-
borligt i forhéllande till den andra. All
form av erséttning ska vara skilig, sta
i proportion till uppdragets omfatt-
ning och motsvara marknadsvirdet av
den utforda tjansten.

« Madttfullhetsprincipen Arrangemang
som pa nigot sitt stods eller arrang-
eras av industrin ska genomsyras av

mattfullhet och far inte framsta som
beteendepaverkande for mottagaren.

+ Dokumentationsprincipen All
samverkan mellan hilso- och sjuk-
vard och industri, oavsett erséttning
eller kostnadstdckning, ska doku-
menteras skriftligt, exempelvis via
avtal eller annan typ av 6verenskom-
melse. Relevant dokumentation,
som till exempel avtal och fakturor,
madste sparas i minst tre ar efter att
samverkan har genomforts. Detta
giller bade individuella medarbetare
och verksambheter.

Nytt i den senaste revideringen

Négra av fordndringarna i den senaste
uppdateringen innebér att kravet

for sparande av dokumentation har
Okats fran tva till tre ar. Vidare har ett
fortydligande gjort gédllande transparens
vilken betonar vikten av att medar-
betare och chefer inom hélso - och
sjukvérden &r transparenta vad géller
uppdrag och samverkan med industrin
exempelvis i samband med inter-
vjusituationer. Ett fortydligande har
aven gjorts om att det dr verksamhets-
chefen som avgor vilka som far delta i

Foto: iStock

produktinformationsmoten. Deltagare
bor vara hélso- och sjukvardspersonal
som har direkt nytta av informationen.
Avseende konsultuppdrag for industrin
ska huvudmannen fortsatt godkédnna
alla uppdrag, men kravet pa att huvud-
mannen ska signera konsultavtal vid
bisyssla dr borttaget. Det rdcker nu att
konsulten och foretaget signerar avtalet.
Véardeoverforingar ska 6ppet public-
eras och konsulter som inte samtycker
till publicering inte bor engageras
(galler Lifs medlemmar). En nyhet dr
ett patientstodsprogram, vilket 4r en
overgripande bendmning pa informa-
tionsoverforing direkt mellan foretag
och patient. Ett patientstodsprogram
ska alltid erbjudas via hélso - och sjuk-
varden och inte direkt fran ett féretag.
Information om fler férdndringar hittar

ni pa SKR's hemsida.
Linda Grahn
Ldkemedelskommittén
Kalla:
SKR
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Dags att fornya manga recept i Cosmic

Efter drygt ett ar i Cosmic &r det
manga recept som behéver férnyas.
Har kommer nagra tips pa saker att
tianka pa.

Symbol visar att receptet ar avslutat

I Lakemedelslistan framgar att det finns
recept/forskrivning for ett likemedel
genom att en symbol visas bredvid
lakemedlet: | @ Nér ett recept &r avslutat
visas en annan symbol: \| Samma
symbol visas for avslutade recept bade
om receptet ar utganget och behover
fornyas, eller om det aktivt avslutats av
annan orsak. Genom att hogerklicka

pa lakemedlet och vilja "visa forskriv-
ningsinformation” kan man se orsak till
avslutandet ldngst ner i det fonster som
Oppnas, bild 1.

?Fornya forskrivning” eller ”Skapa
forskrivning”

Nér alternativet "Fornya forskrivning”
inte finns via hogerklick pé ldke-
medlet beror det pa att ordinationen
har dndrats efter att senaste receptet
skickades. Det betyder alltsé att befintlig
ordination inte stimmer Gverens

med det recept patienten har. I dessa
fall finns endast alternativet "Skapa
forskrivning” att vélja.

Skapa eller fornya flera forskrivningar
samtidigt

Genom att markera flera lakemedel
samtidigt (hall ner knappen "Ctrl” pa
tangentbordet och markera 6nskade
liadkemedel med musen) kan flera recept
fornyas eller skapas samtidigt. Om
négot av de markerade lakemedlen har
en ordination som avviker fran senaste
skickade recept kommer alternativet
“fornya forskrivning” inte finnas att
vélja, utan endast alternativet "skapa
forskrivning” finns att vdlja. Alla marke-
rade lakemedel foljer med till Utkorgen
och kan hanteras tillsammans.

Var observant vid ordinationsédndring -
skicka nytt recept!

Det &r viktigt att skapa en ny forskriv-
ning nér ordinationen dndras, inte
minst vid utskrivning fran slutenvard.
Risk finns att dndringar i ordinationen
gors men att nytt recept inte skickas.
Det kan rora sig bade om dndrad styrka
och dndrad dosering. Det kan vid
forsta anblick se ut som att ett aktuellt
recept finns, men var observant pa
detaljerna. Anvand gédrna Nationella
Likemedelslistan for att jimfora och
sékerstilla att ordinationen i Cosmic
och skickat recept 6verensstimmer.

ETT PATIENTFALL

Patienten behandlas med SelokenZOC
25 mg och doseringen har dndrats, men
nytt recept har inte skickats. Vid forny-
else av recept kommer det inte vara
mojligt att vdlja "fornya forskrivning”
utan endast alternativet “skapa forskriv-
ning”. Patientens recept har en annan
dosering 4n den senaste ordinationen
och risk finns ddrmed att patienten

har tagit fel dos hemma. P4 nésta sida
foljer nagra bilder med bildtexter som
beskriver hur det kan se ut nér ordina-
tion och recept avviker fran varandra,
bild 2-6.
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Hur ska man gora for att undvika att det
blir fel?

For att undvika risken att gammal
forskrivningsinformation ligger kvar
och forvéaxlas med ny ordination &r det
viktigt att aldrig lata en forskrivning
med avvikande styrka, dos eller instruk-
tioner till patienten ligga kvar.

Varje gang en ordination dndras i
oppenvard eller slutenvard, dar ett
giltigt recept finns sedan tidigare dr det
darfor viktigt att:

* Avsluta tidigare forskrivning genom
att hogerklicka pa lakemedlet och
vdlja "Avsluta forskrivning”. Pa detta
sitt makuleras receptet pd apoteken.

» Skapa en ny forskrivning med den
nya ordinationen. Detta gors direkt
om dndringen &r den slutgiltiga, eller i
samband vid utskrivning fran sjukhus
om flera ordinationséndringar gjorts
under vardtillfallet.

Pa detta sitt sdkerstélls att patienten
bara har en enda aktuell forskrivning
hos apoteken, med ritt dosering.

Evelina Bernberg

Lédkemedelskommittén

Foto: iStock

Orsak for avslut Utgangen

Bild 1. Orsak for avslut kan vara *Utgdngen” for
recept vars giltighetstid gatt ut, eller annan orsak
som angetts vid avslutande av receptet.

Beskrivning

Datum for avslut 2024-12-14 14:57

[ Aktuella lakemedelsbehandlingar [8]
@ Esomeprazol Actavis, 20 mg

Bild 2. Symbolen med dubbla klockor indikerar
att det finns dndringar i ordinationen. Genom
att klicka pa symbolen ses de dndringar som
gjorts. Dosen dndrades i oktober 2025 och
sedan dess dr patienten ordinerad att ta en
tablett en gdng dagligen.

1tablettx 1ty
11ablettx 2 tv

Enligt sarskild ordination
4 mi+4 ml+0 ml +0 mitv
1tablettx 11

1 depottablettx 11v
1iablett ki 20 tv

@ Eliquis, 2,5 mg

@ Eporatio, 3000 IE/0,5 mi
Furix, 10 mg/ml|

@ Furix, 40 mg

© SelokenZOC, 25 mg

@ Candesarstad, 4 mg
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Orsak for avsiut Forandrat halsotillstand

Beskrivning

Datum far avslut 2026-02-16 10:30

E @ x
¥ @| Dosering

IO Produkt Styrka Doserin Startiid Sluttid

z @ SelokenZOC 25mg |1 depottablettx 1tv  2025-10-19 08:00 I Tills vidare

¥ @ SelokenZOC 25mg 1 depoftablettx 2 tv 2025-03-0208:00 2025-10-18 20:00

by t _ SelokenZOC™ 50mg 2 depoftabletterx1tv | 2025-02-2108:00 2025-03-0108:00

o] — —

Bild 3. Via fliken "Forskrivningsdversikt” framgdr att det finns ett giltigt recept med fyra uttag kopplat till ordinationen, men hdr visas inte den dosering som
angetts i receptet. Det finns risk att detta kan misstolkas som att det finns ett aktuellt recept med samma dosering som i ordinationen.

Lakemedelsista  Utdeiningswy | Forskrivningsoversiki b F Ny...
Visa Inga m Alla

[ visa makulerade farskmingar

nandlingar

Lakemedel - Styrka Dos Antal 105 kriv. [+1 ak Beh
sthende ordinationer
SelokenZOC 25 mg 1 depottablett 1 ginger dagligentils i @ 4 tarmaksfimmer Hormiodrek. flimmer
I @ 20100 styck. 4 uitag, 2025-08-08, I

Forskrivning, Lyckad sandning
Produkt: SelokenZOC

Bild 4. Via tool-tip pa aktuellt likemedel i
forskrivningséversikten visas mer detaljer om

2025-08-08

. - : _ Styrka: 25 mg
fc?rskr/vnlngen, men fottfaran'c'fe inte dose T Se e aetim: 2025-08.08
ringen. Styrkan visas for det likemedel som Forskrivare:
forskrivits pd receptet. Farpackning(ar). 2x100 styck
Antal uttag: 4
Bild 5. Ndr man tittar mer i detalj i forskriv- Wiy
vin [ [N s raiaie

ningséversikten framgdr att senaste
forskrivning skickades 2025-08-08, men att

Senaste fors Andrad Staridatum | Stutdatum

Utstiningsors ak

2025-10-19  2025-02-21 | Tills vidare

ey | Bevar i erasainr.

senaste dndringen gjordes 2025-10-19. Detta

innebdr att receptet inte éverensstimmer med e SRR ALl
den senaste dndringen i ordinationen.
2025-08-08 2025-10-19
Bild 6. Tittar man dnnu nérmre genom att via Forsirtwningsinformation [3
hégerklick vdlja *visa forskrivningsinformation” Produkt SelokenZOC
ser man att doseringen i skickat recept inte s 25 mg
Form Depofiablefl

stdmmer 6verens med doseringen i ordinationen. |

det skickade receptet star fortfarande doseringen pesang senspeos

I 1 depolablet 2 ganger dagligen fills vidare { 2025-03-02 08:00 - bes vidare )

INormofreky. fimmer
Mia munnan

Infoernation till patiznien

”1 depottablett 2 ganger dagligen tills vidare’,
trots att aktuell ordinationen dr 1 depottablett 1
gdng dagligen. Ett nytt recept borde ha skickats
den 19 oktober ndir ordinationsdndringen gjordes,

Depottabletten bor svaljas hel Far inte tugpas efler krossas.

Status Lyckad sandning

och det gamla receptet borde ha avslutats. Skickat

| veiogi2025 16:12 |
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TLV inleder en omprovning om
extemporelakemedel

Tandvards- och lakemedels- S
formansverket (TLV) har den &
20 januari i ar beslutat att inleda S
en omprovning om extempo-
relikemedel som innehaller de
verksamma substanserna cannabi-
diol och dronabinol fortsatt ska inga
i likemedelsformanerna.
Extemporeldakemedel &r ldkemedel
som tillverkas pé apotek f6r en enskild
patient utifran forskrivarens angivna
komposition. Extemporeldkemedel
ingar som huvudregel i ldkeme-
delsférménerna om apotekens om att vissa vardgivare forskriver TLV har inlett en prévning géllande
ink6pspris och forsdljningspris extemporeldkemedel som innehaller dessa extemporeldkemedel.
berédknas i enlighet med TLV:s fore- cannabidiol och dronabinol i syfte att
skrifter och TLV inte har beslutat om att  de ska ingd i lakemedelsférmanerna. TLV kommer att gd ut med mer informa-
utesluta ett visst extemporeldkemedel Regulatoriskt godkidnda lakemedel tion pa TLV:s webbplats ndr beslut har
fran ladkemedelsformanerna. som innehaller dessa substanser fattats i drendet.
ingar inte i lakemedelsformanerna.
TLV har fatt signaler fran bland annat Det 4r med anledning av detta som Linda Grahn
Riksrevisionen och Region Stockholm Lédkemedelskommittén
120000 000 kr Bilden visar hur férmdnskostnaden pa riksniva
for kannabinoider foréndrats éver de tre senaste
100 000 000 kr dren. Kdlla: Insikt.
80 000 000 kr
60 000 000 kr w2023
m 2024
40 000 000 kr 5
20 000 000 kr
Kalla:
Dk T
NO2BG10 - kannabinoider
Riket
Vill du informera i Behandlingsbladet? Kontakta oss pa linda.grahn@norrbotten.se
: Behandlingsbladet ges ut av Norrbottens ldkemedelskommitté.
BEhandllngs Redaktionen tar tacksamt emot material (helst via e-post). N. ﬁ REGION
7 bladet Vi férbehaller oss ratten att férkorta och redigera. NORRBOTTEN

Ansvarig utgivare: Linda Grahn, linda.grahn@norrbotten.se.
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