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Ordforanden har ordet

B Vilkomna till ett nytt nummer
av Behandlingsbladet.

Likemedelskommittén arbetar med att
revidera rekommendationerna och allt
eftersom ett omrade reviderats kommer
uppdaterade rekommendationer att
publiceras pa vardgivarwebben. I vissa
fall kommer vi ha med en samman-
fattning av fordndringar i ett nummer
av Behandlingsbladet. Denna géng
kommer vi att ta upp omrade hjarta/kdrl
samt osteoporos. Gillande osteoporos
ar zoledronsyra fortsatt rekommen-
derat i forsta hand. En ny upphandling
har medfort att det numera finns en
fardig beredning med 5 mg zoledron-
syrai100 ml NaCl att bestélla. I andra
hand rekommenderas en biosimilar av
denosumab. De biosimilarer av deno-
sumab 60 mg som rekommenderas vid
receptforskrivning 4r Obodence samt
Conexxence. Mallar finns framtagna
for bada dessa alternativ. Fran och
med september kommer vi dock att ha
ett upphandlat alternativ och behover
da stélla om fréan recept till rekvisi-
tion. Mer om detta i ndsta nummer

av Behandlingsbladet. Avseende
hjarta-karl finns f6r DOAK numera
generiskt rivaroxaban till en brakdel av
kostnaden jamfort med innan patent-
utgidngen. En tablett kostar numera
under en krona. Detta kan jamforas
med Eliquis dar behandlingskostnaden

per patient och dag ar cirka 20 kronor.
Rekommendationen &r siledes att vid
nyinsittning till patienter med en lag
blodningsrisk vilja generiskt riva-
roxaban. I dagslaget rekommenderas
inte att sétta 6ver patienter med en
fungerande behandling fran Eliquis till
generiskt rivaroxaban da patentet for
Eliquis berdknas ga ut inom kort.

Vidare har vi med den forsta artikeln i
en artikelserie om opioider. Patienter i
Norrbotten har den nést hogsta anvind-
ningen av opioider i Sverige utifran
DDD/TIN (definierade dagliga dygns-
doser/tusen invanare). I den forsta delen
presenteras statistik 6ver hur det ser ut
med forskrivning av opioider till alla
aldrar samt till patienter 75 &r och dldre
didr ni som ldsare sjilva far reflektera
over varfor det ser ut som det gor. I
nésta nummer kommer vi att fortsétta
titta ndrmare pa forskrivningen av
opioider, men da grédva djupare och dven
titta pa andra grupper av analgetika.

Sedan har vi denna gang ocksé, avse-
ende Cosmic, med tips pa hur man
anvander makuleringsfunktionen,
varfor en forskrivning kan avvisas

pa grund av ogiltiga behandlings-
orsaker samt information om vad
som kan intrédffa om ldkemedelslistan
till patienter med dosdispenserade
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lakemedel inte ar uppdaterad
ijournalsystemet.

Det finns en ny patientinformation om
utbyte av ladkemedel. Denna aterfinns
pa vardgivarwebben.

Nar det géller vard i hemmet ges
patienter ibland mojlighet att fa
behandling med parenterala ldkemedel
i hemmet, men da flera av dessa inte
ingar i forménen har Region Norrbotten
en ny lokal subvention som técker in
lakemedel med ATC-kod Bos.

En annan nyhet dr att Insidan har
genomgatt en fordndring i grunden.
Mer om detta i separat artikel.

Slutligen har vi information fran
Likemedelsverket dels avseende att
godkint lakemedel med litium numera
finns tillgéngligt samt dven en under-
sokning vilken visade att 11% av méin

i aldersgruppen 65-84 ar dndrar sin
medicinering utifran information pa
sociala medier. Detta var for mig ett
ovantat resultat, men kan vara vart att
ha med sig i samtal med patienterna.

Trevlig

sommar!

Linda Grahn

Sex procent andrar sin medicinering
efter rad i sociala medier

En undersokning fran Novus,
genomford pa uppdrag av
Lakemedelsverket, visar att

sex procent av svenskarna har
andrat sin lakemedelsanvand-

ning baserat pa information fran
sociala medier under det senaste
aret. Bland man i aldern 65-84 ar
ar siffran @annu hogre. Nu betonar
Lakemedelsverket vikten av att inte
andra sin lakemedelsbehandling
utan att radgora med apoteks- eller
vardpersonal vid fragor och att ldsa
lakemedlets bipacksedel.

De allra flesta svenskar anvander like-
medel; 88 procent av befolkningen har
anvint receptbelagda eller receptfria
ladkemedel det senaste aret. Ndr fragor
uppstar dr det viktigt att vinda sig till
tillforlitlig information. Bipacksedeln ar
en viktig kélla till kunskap och anvéinds
av en majoritet i undersokningen
(sammanlagt 55 % ldser bipacksedeln
digitalt eller analogt).

- Det dr glddjande att ménga anser

att bipacksedeln &r viktig. I ett infor-
mationslandskap ddr medicinska

rad sprids snabbt dr det viktigt att
paminna om vikten av kvalitetssikrade
kallor, siager Erik Stridh, enhetschef
pa Lakemedelsupplysningen.

Bipacksedeln innehaller bland annat
viktig information om hur lakemedlet
ska anvédndas, biverkningar och hur det
ska forvaras.

Aldre mén dndrar sjilva sin dosering i
hogre grad

Undersokningen visar att de allra flesta
har ett ansvarsfullt forhallningssatt till
lakemedelsinformation i sociala medier,
samtidigt som dven ett begridnsat
genomslag kan fé stora konsekvenser.

+ 94 procent av de tillfragade uppger att
de inte har dndrat sin medicinering

utifran information i sociala kanaler,
vilket tyder pa hog medvetenhet och
tilltro till bipacksedeln och andra
etablerade informationskallor.

+ 6 procent har daremot dndrat hur de
anvinder ett ladkemedel baserat pa
information i sociala medier. En rela-
tivt liten andel, men som dnd4 kan
fa betydande konsekvenser for sidker
lakemedelsanviandning. I gruppen
mén 65-84 ar ar detta beteende
sérskilt utmarkande, da de i hogre
grad dn genomsnittet (11 %) svarar
att de agerat pd information fran
dessa plattformar.

Radgor med tillforlitliga kéllor

Att sex procent dndrar sin medicinering
utifran information i sociala medier kan
lata lite, men det kan f4 allvarliga konse-
kvenser. Rad fran osékra kéllor kan
direkt paverka hur lakemedel anvinds
och i forlangningen dventyra bade effekt
och sé@kerhet.

- Det ar viktigt att inte dndra en
ordinerad behandling utan att forst
radgora med varden eller ta del av den
kvalitetssdakrade informationen i bipack-
sedeln. Det gir ocksa att vinda sig till
Lakemedelsupplysningen om man har
allméinna fragor om ldkemedel eller

om det som stér i bipacksedeln, siger
Erik Stridh.

Lakemedelsverkets budskap till

allménheten:

 Radfraga varden: Vid osdkerhet kring
din medicinering, vind dig till ldkare,
sjukskoterska eller apotekspersonal.

« Lis bipacksedeln: Det dr den sékraste
kallan till information om ditt speci-
fika lakemedel.

* Kontakta giirna
Likemedelsupplysningen for
allméinna fragor om lakemedel.

* Var varsam med digitala
rad: Information i sociala medier ar
ofta generell och tar inte hansyn till
din personliga hélsa eller andra medi-
ciner du kan ténkas ta.

Bipacksedeln har information om:

+ hur du tar medicinen pa ritt sétt, till
exempel om den ska tas tillsammans
med mat eller inte

« vilka biverkningar medicinen kan ge
och hur vanliga de dr

* hur medicinen ska férvaras, till
exempel om den maéste sté i kylskap.

Kom ihag: om en ldkare har ordi-
nerat en annan dosering eller ett
annat anvindningsomrade an vad
som star i bipacksedeln, ar det alltid
lakarens anvisningar du ska f6lja.

Lakemedelsupplysningen ar
Likemedelsverkets upplysningstjanst
dit du kan ringa och stélla fragor om
dina mediciner - till exempel hur de
fungerar eller hur de ska forvaras.

Du kan &dven diskutera fragor som ror
kombination av ldkemedel eller biverk-
ningar. Likemedelsupplysningens
farmaceuter gor inte nagra individu-
ella bedomningar utan besvarar bara
allméanna fragor kring anvindning

av lakemedel.

Om undersokningen

Undersokningen genomfordes av
Novus pa uppdrag av Likemedelsverket
under perioden 26-31 mars 2026 i syfte
att kartlagga allminhetens bete-

enden kring ldkemedelsanvindning
och informationsinhdmtning.

Killa:
Ldkemedelsverket
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Forskrivning av opioider i Norrbotten -

Del 1l

Opioider rekommenderas inte vid
langvarig icke-malign smérta, och
risken for beroendeutveckling maste
alltid beaktas. Trots detta hamtade
over 7 % av norrbottningarna ut
minst en opioid pa recept under ar
2025. Detta dr en hogre andel anii
riket som helhet. Bland patienteri
Norrbotten som ar 75 ar eller dldre
var andelen @nnu hogre, ndarmare

20 %. | detta och kommande nummer
av Behandlingsbladet tittar vi darfor
niarmare pa opioidférskrivningen i
Norrbotten. | del 1 presenterar vi hur
forskrivningen ser ut, men lamnar
till dig som lasare att sjalv reflektera
och fundera dver varfor det ser ut
som det gor.

Forskrivning av opioider

Forskrivning av opioider &r vanligare i
Norrbotten &n i riket (figur 1). Eftersom
aldre generellt har mer smérta an yngre
och medeléldern dr hégre i Norrbotten
an i riket, skulle man kunna tro att detta
forklarar den hégre anvdndningen i
Norrbotten. Men sé enkelt dr det tyvarr
inte. Anvandningen i Norrbotten ar
hogre i samtliga aldersgrupper fran

20 ar och uppét (figur 2).

Har vi mer ont
i Norrbotten?

Positivt dr att totalt sett 4r den Gvergri-
pande trenden de senaste tio aren att
andelen norrbottningar som hamtat ut
minst ett recept pa nagon opioid under
ett &r minskat successivt fran ar till ar
(figur 3).

Ar 2025 himtade nirmare 9 % av
kvinnorna, men endast knappt 6 % av
minnen i Norrbotten ut ndgon opioid.
Opioidbehandling var saledes vanligare
hos kvinnor dn hos mén, och skillnaden
ségs i alla aldersgrupper.

Har kvinnor mer
ont an man?

Val av opioid

Data 6ver receptuttag under foregdende
ar visar att kodein i fast kombination
med paracetamol (till exempel Citodon),
morfin och buprenorfin var vanligare i
Norrbotten dn i riket som helhet, medan
oxikodon var vanligare i riket (figur 1).

Hur kommer det sig att
Citodon dr sd mycket
vanligare i Norrbotten
jamfort med riket?

Anvindningen av morfin minskade

i Norrbotten omkring ar 2019-2020,
sannolikt till foljd av en ldngre period
av restnoteringar for Dolcontin.
Forskrivningen av oxikodon 6kade
under samma period, vilket sannolikt
hinger samman med att Dolcontin
inte var tillgangligt. Anmérkningsvart
ar att morfin dérefter har dkat igen
utan att anvdndningen av oxikodon
minskat. I stdllet har oxikodon fortsatt
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Oka, samtidigt som dven oxikodon i fast
kombination med naloxon (till exempel
Targiniq) 6kat. Det som minskat 6ver tid
i Norrbotten dr tramadol och Citodon
(figur 3).

Varfor har forskrivningen

av oxikodon i Norrbotten
fortsatt oka trots att Dolcontin
dter finns tillgangligt och
forskrivningen av morfin
borjat oka igen?

Det dr intressant att notera att valet av
opioid skiljer sig ganska stort mellan
regionerna (figur 4). Sex regioner,
daribland Norrbotten, har en markant
hogre forskrivning av morfin dn Gvriga
regioner. Fem av dessa regioner, inklu-
sive Norrbotten, har ocksé den lagsta
forskrivningen av oxikodon (figur 4A
och C).

Vidare ar Norrbotten den region som
forskriver allra hogst andel Citodon
och ligger pé andra plats nér det géller
tramadol (figur 4B och F).

Intressant att notera ar att Kalmar

har allra ldgst andel patienter som
forskrivits oxikodon eller oxikodon i
kombination med naloxon (till exempel
Targiniq), och i linje med det dven allra
hogst andel patienter med morfin (Figur
4A, Coch D).

Varfor har regionerna sd olika
preferenser ndr det gdller val
av opioider?

Opioider till 75 ar och dldre
Forskrivningen av opioider till dldre &r
hogre i Norrbotten dn i riket som helhet.
Norrbotten &r faktiskt den region av

alla regioner, som har hogst andel dldre

som behandlats med nagon opioid
under forra aret. Narmare 20 % av
norrbottningar 75 ar eller dldre hamtade
ut nagon opioid pé recept under 2025
(figur 5).

Har dldre i Norrbotten
mer ont?

Aven till dldre skiljer sig valet av opioid
tydligt at i Norrbotten jamf{ort med
riket. Oxikodon ar den vanligaste
opioiden hos dldre bade i Norrbotten
och i riket som helhet, dven om lagre
andel forskrivs i Norrbotten jamfort
med riket. Den storsta skillnaden géller
morfin, som &r det nést vanligaste valet
i Norrbotten, men kommer pa femte
plats hos dldre i riket som helhet. I riket
ar i stéllet oxikodon i fast kombination
med naloxon det nést vanligaste valet,
medan detta ladkemedel kommer pa
femte plats i Norrbotten (figur 6).

Norrbottens forskrivningsmonster nér
det géller val av opioider till dldre liknar
mer Kalmars monster an riket som
helhet. Aven i Kalmar 4r andelen morfin
hoég, medan andelen oxikodon i fast
kombination med naloxon 4r lag.

Vilka opioider dr bdsta
valet till dldre?

Forskrivning av opioider i Norrbotten -
Del 2

I ndsta nummer av Behandlingsbladet
kommer vi titta ndrmare pa forskriv-
ningen av opioider i Norrbotten, griva
djupare och resonera kring varfor
forskrivningen ser ut som den gor. Vad
finns det for risker och fordelar med
olika opioider? Hur ser det ut med andra
grupper av analgetika?

Jennie Lundstrom
Leg apotekare
Evelina Bernberg
Leg apotekare, Med Dr

Vdrdsékerhetsenheten

De vanligaste opioiderna pé recept, Norrbotten vs riket
Patienter/1000 invanare, uthimtat pa recept ar 2025

B Norrbottens lan O Riket

80 72
70
58
60
50
36
40 31
30 23
20 12 16 .
9 7
5 5
10 4 3 11 0 1
totalt oxikodon  kodeinoch morfin oxikodon buprenorfin - tramadol  fentanyl tapentadol

paracetamol och naloxon

(tex. (tex

Citodon) Targiniq)

Figur 1. Antal patienter, alla dldrar, per 1 000 invdnare i Norrbotten och riket som under 2025
hdmtade ut minst ett recept pd respektive opioid. Kdlla: Socialstyrelsens statistikdatabas.

Opioider pa recept i olika aldersgrupper, Norrbotten vs riket
Patienter/1000 invanare och aldersgrupp, uthimtat pa recept 2025
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Figur 2. Antal patienter per 1 000 invdnare i respektive Gldersgrupp i Norrbotten och riket som under
2025 hdmtade ut minst ett recept pd ndgon opioid. Kdlla: Socialstyrelsens statistikdatabas.

De vanligaste opioiderna till norrbottningar
Patienter/1000 invanare i Norrbotten, uthimtat pa recept senaste tio ren
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totalt oxikodon  kodein och morfin  oxikodon och buprenorfin - tramadol fentanyl  tapentadol
paracetamol naloxon (Palexia)

(t.ex. [t.ex.

Citodon) Targiniq)

Figur 3. Antal patienter, alla dldrar, per 1 000 invdnare i Norrbotten som under ett Gr hdmtade
ut minst ett recept pd respektive opioid. Kdlla: Socialstyrelsens statistikdatabas.
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Opioider till aldre
Patienter/1000 invanare 75 ar och dldre, uthamtat pa recept 2025

pé recept ar 2025

4G - fentanyl
pektive region, utt

/1000

4D- oxikodon och naloxon
Patienter/1000 invanare i respektive region, uthamtat pa recept
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Lokal lakemedelssubvention for
parenterala lakemedel

Lagen och forordningen om
lakemedelsformaner reglerar

vilka lakemedel som ska inga i
likemedelsformanen (hégkostnads-
skyddet). Grundforutsattningen for
att patienten ska kunna hamta ut
receptforskrivna lakemedel med
hogkostnadsskydd ar att Tandvards-
och likemedelsformansverket (TLV)
beslutat att likemedlet skainga i
likemedelsformanen. Det star ett
lakemedelsforetag fritt att vilja att
sta utanfor likemedelsformanen
eller att ans6ka om att fa inga

i formanen.

Idag &r langt ifran alla lakemedel
forménsbelagda. Alla regioner har
darfor infort lokala subventioner

for vissa lakemedel och narlig-

gande produkter. De utgor ett
komplement till de lagstadgade ldke-
medelsférménerna och kan anvéindas
for avgransade patientgrupper utifran
sérskilda forutsittningar.

Det dr exempelvis vanligt att parente-
rala lakemedel, som ju oftast anvinds
islutenvard, inte ingér i lakemedels-
formanen. Om ett sidant likemedel
receptforskrivs ingar det alltsd inte i
patientens hogkostnadsskydd vid expe-
dition pa apoteket.

Trenden gar nu mot att allt fler patienter
far mojlighet att i 6ppenvardssam-
manhang kunna behandlas i sitt hem
med parenterala lakemedel sdsom

vardgivarwebben.norrbotten.se

exempelvis intravenosa dropp. For

att mojliggora behandling med icke
formansbelagda lakemedel i hemmet
har Region Norrbotten beslutat om en
lokal subvention for denna typ av ldke-
medel som har ATC-kod Bos. Pa Insidan
eller vardgivarwebben hittar du detal-
jerna kring hur och om din verksamhet
kan anvdnda denna subvention i de fall
ni har behov av att receptforskriva ett
parenteralt icke formansbelagt lake-
medel till en patient i 6ppenvard.

Anders Bergstrom
Ldkemedelsstrateg,

Vdrdsdkerhetsenheten

E 4
o
S
S
v
5
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Hur ser man vilka lakemedel
en dospatient behandlas med
under pagaende driftstopp hos
E-halsomyndigheten?

B Under pigaende planerade

eller oplanerade driftstopp hos
E-hédlsomyndigheten som ror Nationella
lakemedelslistan kommer man inte

at ndgon information om dospatien-
tens receptforskrivna likemedel vare
sig i Pascal eller Nationella likeme-
delslistan. I Cosmics likemedelslista
kan man dédremot fortfarande se
patientens alla likemedel - om alla

lakemedelsordinationer har dokumen-
terats dar.

Aven i beredskapssyfte ér det siledes
viktigt att alltid dokumentera dos-
patienters ldkemedelsbehandling bade
i Pascal och Cosmic. Planerade drift-
stopp i Nationella likemedelslistan
forekommer regelbundet. For en dos-
patient som kommer in till akuten

under pagdende driftstopp innebar
det alltsa att ingen information finns
tillganglig gallande patientens like-
medelsbehandling, annat dn det som
dokumenterats i Cosmic. En tom
lakemedelslista i Cosmic skapar stora
problem i en siddan situation.

Vardsdkerhetsenheten

Forskrivningar kan avvisas pa grund
av ogiltiga behandlingsorsaker

B Uppdateringar i kodverket for
behandlingsorsaker i NKOO (Nationell
killa for ordinationsorsak) kan leda till
att forskrivningar inte gar att skicka om
en dldre behandlingsorsak dr angiven
iordinationen. Det hér kan skapa
bekymmer vid férnyelse av forskriv-
ningar, och felet uppmarksammas forst
nér man forsoker skicka forskrivningen
fran Utkorgen, se bild 1.

I dessa fall behover ordinationen
andras och behandlingsorsaken bytas ut
(ibland har den nya behandlingsorsaken
samma namn som den gamla, men de
bakomliggande koderna skiljer sig).

Det kan dven bli problem om ldkeme-
delsmallar inte hunnit uppdateras med
de nya behandlingsorsakerna. Lpande
arbete sker med att uppdatera mallarna.

Just nu péagar ett arbete dér Inera,
Socialstyrelsen och E-hédlsomyndigheten

tillsammans undersoker hur man
kan forebygga att dessa problem
uppstar framover.

Asa Nordmark
Leg receptarie,

Vdrdsdkerhetsenheten

@ Registreringen misslyckades

SmofKabiven, Infusionsvatska, emulsion
986 ml 1 ganger dagligen tills vidare

I + Behandlingsorsak ar angivet med ogiltigt kodvarde, 25156005. (G 102) I

Bild 1

vardgivarwebben.norrbotten.se
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Nu finns godkanda lakemedel
innehallande litium

Likemedelsverket har publicerat
ny information till forskrivare om
litium pa licens. Bakgrunden &r att
det nu finns godkanda litiumlake-
medel i Sverige, vilket innebar att
dessa ska overvagas och anvandas i
forsta hand fore licenslakemedel.

Godkinda lakemedel innehallande
litium i tablettform:

« Carblit 300 mg tablett, litiumkarbonat
motsvarande 8,1 mmol Li+ (56 mg).

« Lithionit 42 mg depottablett, litium-
sulfat motsvarande 6 mmol Li+ (42 mg).

« Lithionit 83 mg depottablett, litium-
sulfat 12 mmol Li+ (83mg).

Om det dr aktuellt med fortsatt behand-
ling med licensldakemedel, behdver
forskrivaren vid en licensansdkan
tydligt beskriva vilka godkidnda alter-
nativ som har provats, hur linge de
anvints och varfor licenslakemedlet
beddms vara mer lampligt. Om biverk-
ningar anges som skil behdver dven
dessa beskrivas konkret.

En pagaende behandling med licens-
lakemedel dr inte i sig ett tillrdckligt skal
for fortsatt licens om godkénda alter-
nativ finns.

Sara Torngren
Leg receptarie,

Vardsdkerhetsenheten

Kalla:
Ldkemedelsverket

Osteoporos

Zoledronsyra - nytt
upphandlat lakemedel

B Nytt upphandlat alternativ av
zoledronsyra for behandling av osteo-
poros finns tillgdngligt sedan 1 mars.
Produkten heter Zoledronic acid SUN
Pharma, inf-vitska, 16sning 5 mg/100 ml
(varunr 578769). Den nya upphandlade
varan ér en fardig beredning med 5 mg
zoledronsyra i 100 ml NaCl, som kan
infunderas direkt utan att spadas. Nya
lakemedelsmallar finns tillgdngliga

i Cosmic.

Den tidigare produkten, konc till
inf-vitska 16sning 4 mg/s ml, finns
fortfarande tillgdnglig som upphandlat
alternativ och ladkemedelsmallen i
Cosmic kommer finnas kvar under en
overgangsperiod. Rekommendationen
ar att de 4 mg-produkter som fort-
farande finns kvar i enhetens

vardgivarwebben.norrbotten.se

lakemedelsforrad anvinds till patienter
som redan har paborjat sin behandling.
Vid nyinsdttning och nir man bestéller
hem nésta gang, rekommenderas att
den nya 5 mg-produkten anvidnds/
bestills i stéllet, dven till de patienter
som har paborjad behandling. I det
senare fallet behéver en ny ordina-
tion i Likemedelslistan goras med

rétt produkt.

Det dr viktigt med intern kommunika-
tion pa varje enhet s att den produkt
som ordineras i likemedelslistan ocksa
ar den produkt som bestélls och admi-
nistreras till patienten.

Vardsidkerhetsenheten
Team Lakemedel

Foto: iStock

Uppdaterade NLK-rekommendationer

- hjartkarlsjukdomar

Norrbottens Likemedelskommitté
(NLK) har uppdaterat sina ladkeme-
delsrekommendationer avseende
hjartkarlsjukdomar 2026. Allméant
kan sdgas, att det inte tillkommit
manga nya preparat sedan den
senaste rekommendationen 2024.
Indikationerna och reckommenda-
tionsgranserna har daremot till en
del dndrats med manga ganger en
mer strikt syn pa behandlingsmal.
Nagra patentutgangar av betydelse
har skett.

Rekommendationerna dr allmént
héllna och fordjupar sig inte i detaljer.
Riskbedémningsskalor har tagits
fram for att underlétta handldggandet
av patienterna.

Vad hjartkérlsjukdomar ankommer
maste det betonas, att basen fér behand-
ling alltid ar livsstilsfordandringar,
framfor allt kost och motion, men

aven en god nattsomn och ett liv med
hanterbar stress. Ovanpa denna bas
kommer sedan liakemedel och 6vriga
interventioner. Kom ihag att rekommen-
dera vaccination mot sésongsinfluensa
samt pneumokocker.

En betydelsefull patentutgang har
skett. Xarelto kan numera erséttas med
generiskt rivaroxaban. Prisskillnaden
ar stor mot Xarelto och 6vriga DOAK.
En dagsdos rivaroxaban kostar knappt
en krona jamfort med cirka 20 kronor
dagligen for bland annat Eliquis. Dock
har rivaroxaban i studier visat sig vara
behiftat med lite fler blédningar, varfor
var rekommendation framfor allt géller
dem med nyinsatt rivaroxaban med lag
blodningsrisk och en kortare behand-
lingstid. Byte till rivaroxaban hos en
valinstélld patient rekommenderas inte.

Patentet pa Eliquis berdknas utgé i slutet
av 2026. Huruvida det sedan blossar

upp en patentstrid som fordrojer
introduktionen av generiskt apixaban
vet vi forstas inte. Om inte kan vi

rdkna med att likemedelskostnaderna
for behandling av tromboembolism
dramatiskt kommer att sjunka under de
narmaste aren.

Patentet pa Brilique (ticagrelor) har
likasa utgatt och ersitts nu av gene-
riskt alternativ.

Hos patienter med ischemisk hjart-
sjukdom och samtidig diabetes

typ-2 finns indikation f6r SLGLT2-
hé@mmare. Den som har hjartsvikt,
oavsett ejektionsfraktion eller samtidig
typ-2-diabetes, har likasé indikation
for SGLT2-hdmmare. Nagon visentlig
skillnad anses inte foreligga mellan
Jardiance och Forxiga, som ar de vanli-
gaste alternativen.

Ett vilbehandlat blodtryck kréver ofta
en kombination av flera blodtrycks-
sdnkare fran borjan. Vi tar dock bort
Hygropax (klortalidon) fran rekom-
mendationslistan da tillgdngligheten till
preparatet ofta dr begrinsad.

Losartan har en mild uratsdankande
effekt, varfor det passar bra till patienter
med hyperurikemi.

Arixtra subkutant lyfts in som behand-
lingsalternativ vid tromboflebit

storre an 5 cm eller vid tromboflebit
ovan knéledshdjd enligt modell fran
Region Stockholm.

Kjell Melander
Overldkare, Spec internmedicin och kardiologi
Medicinkliniken Kalix Sjukhus

Ledamot av Norrbottens Ldkemedelskommitté

vardgivarwebben.norrbotten.se
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Information om lakemedel pa

nya Insidan

Regionen har nu lanserat nya
Insidan. Har far du en snabb-
guide till var du hittar information
om lakemedel.

Samlad information om lakemedel

Pa nya Insidan har vi samlat all infor-
mation om ldkemedel pa ett och samma
stélle for att det ska vara latt for dig

att hitta den information du behéover.
Via innehéllsmenyn kan du klicka dig
fram till 1dkemedelssidan (1), som ligger
under Vardriktlinjer (2), bild 1.

Likemedelssidan dr uppdelad i nio olika
omraden, bild 2. En stor del av infor-
mationen om ldkemedel ar offentlig

och finns darfor pa Vardgivarwebben.

I dessa fall har vi lagt in lankar fran
Insidan till Vardgivarwebben, sa att du
enkelt hittar rdtt information utan att
behova fundera pa om den dr intern

eller offentlig. Intern information finns
daremot endast pa Insidan.

Spara sidan som bokmarke
Klicka pé ikonen for att spara sidan som
ett bokmairke for att enkelt hitta tillbaka
till sidan nésta gang, bild 3.

Prenumerera pa likemedelsnyheter
Pa lakemedelssidan finns ett nyhets-
fléde. Dar publiceras nyheter som ror
lakemedel, till exempel information
fran lakemedelskommittén samt
nyheter om likemedelshantering

och likemedelsbestillning.

Du kan prenumerera pa lakemedels-
nyheter genom att, se bild 4 och 5:

1. klicka pa de tre prickarna till
héger om rubriken Nyheter
pa likemedelssidan

rdgivarwebben.norrbotten.se

2.klicka pé Lakemedel
3.klicka pa Prenumerera

Kontakta Team Lakemedel
Kontaktuppgifter till oss som

arbetar i Team Lakemedel pa
Vardséakerhetsenheten hittar du ocksa
via lakemedelssidan, bild 6

Hitta snabbt via Mina verktyg

Under Verktyg kan du stjarnmarkera
genvagar till olika lakemedelsrelaterade
sidor och funktioner, bild 7. Ett exempel
ar Sokning lakemedel, dédr du kan se
vilka enheter som har bestillt ett visst
lakemedel eller vilka enheter som har
det i sitt bassortiment.

Jennie Lundstrom
Leg apotekare

Vardsdkerhetsenheten

Innehill

Bild 1

Bild 3

98 Startsida

Vardriktlinjer 2 v
Vardadministration v
Mitt stod ~
Min arbetsplats ~
Mitt medarbetar- och chefstéd b
Vart uppdrag och ansvar w

Utbildning, utveckling och forskning b

Likemedelskommittén
Rekommendationer, utbildningar

och information om vart arbete

Lakemedelsmallar i Cosmic
Har hittar du information om

lakemedelsmallar i Cosmic

Organisation for
ldkemedelsarbetet
Information om
samverkansgrupper,
lakemedelsférsdrining med mera

Bild 2
Startsida » Vardriktlinjer » Likemedel
Nyheter
Lakemedel
Sparad sida — Lakemedel

Team Liakemedel utgér kunskapsstéd inon
lakemedelsfarsarjning och lakemedelshar
dven verksamhetsledning samt politisk le
genomfor informations- och utbildningsin Bild 4
Vardsakerhetsenheten, som ingdr i Halso-

Nyhetsarkivet

Inledande text dir man kan skriva om nyhetsarkivet och vad det ar och hur det fungerar.

Alla Olasta

[] Sparasida [ Prenumerera

3

Filterresultat: 1

Likemedel
Inspelade foreldsningar fran NLD 2026

22 maj 2026

Visar 1av1

Bild 5

Innehall

[

Bokmarken

Bild 7

Q, snabbsék

Mina verktyg

W Bestallningsportalen
W Likemedelsbestillning

W Bestill ldkemedel

W Rekommenderade lakemedel
*

Sokning lakemedel

Inspelade féreldasningar fran NLD 2026

22 maj 2026 « 1 minutsldsning

Lakemedelsbestillning och
hantering

Infarmation om bestallning ach
hantering av lakemedel

Lékemedelskostnader
Avtalspriser, kostnadsansvar och

uppféljning

Farmaceuter i vairden
Stod av farmaceuter kan bidra till
en farbattrad

13

Dosdispenserade
lakemedel

Information om dosdispenserade
likemedel (vardgivarwebben)

Riktlinjer for lakemedel

Riktlinjer och lakemedelsavtal

Restnoterade likemedel
och licenser

Information finns pd

likemedelsanvandning i vardgivarwebben
verksamheterna,
Lakemedel 2
0 0 4 =

Team Lakemedel, Vardsakerhetsenheten

Bild 6

Ve som arbetar o Team Lalernedel

vardgivarwebben.norrbotten.se
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Makulera och Avsluta forskrivningar

i Cosmic

| Cosmic finns funktioner for att
makulera forskrivningar som har
skickats till apotek. | fonstret
Nationella ladkemedelslistan i Cosmic
finns dven mojlighet att makulera
forskrivningar som skickats fran
andra vardgivare som inte anvinder
Region Norrbottens Cosmic. Nedan
beskrivs hur man gar tillvdga.

Makulera eller avsluta forskrivning?

I Cosmic sa finns det tva alternativ

for att ta bort forskrivningar som

har skickats till apoteken: "Makulera
forskrivning” och ”Avsluta forskrivning”.
Dessa nds genom att man hogerklickar
pa lakemedelsraden i Lakemedelslistan
och viljer funktion i menyn som visas.
Se bild 1.

Varfor det finns olika alternativ beror
pa om uttag ar gjorda pa forskrivningen
eller inte, och darmed vilken historik
som patienten har mojlighet att ta

del av.

“Makulera forskrivning” anvinds nir
forskrivningen dr felaktigt utfardad, till
exempel pa fel patient eller med felak-
tiga uppgifter, och inget uttag har skett
annu. Patienter har inte atkomst till
makulerade forskrivningar. Se bild 2.

Makulerade forskrivningar far
symbolen |® i Forskrivningsoversikten.

“Avsluta forskrivning” anviands nér
patienten ska sluta ta likemedlet av
medicinska skél eller da forskrivningen
ska ersittas av en ny vid till exempel
dosdndring, eller om en felaktigt
utfardad forskrivning ska avslutas efter
att uttag redan skett. Se bild 3.

Avslutade forskrivningar far
symbolen N pa lakemedelsraden
i Lakemedelslistan.

\ /
~ -
’/@:

Tips! I Nationella lakemedelslistan
kan man, med patientens samtycke,
se om uttag ar gjorda pé forskriv-
ningar. Det kan antingen ses i
kolumnen ”Uttag kvar”, dir hela
uttag framgar, eller via pilen, dar
det gar att se om en delexpedition
har gjorts. Se bild 4.

Séatta ut en ordination nér det finns
tillhérande forskrivningar

Om man vill sitta ut hela ordinationen
och direkt véljer funktionen ”Sitt ut”,
via hogerklicksmenyn pa lakemedels-
raden (se bild 1), utan att forst avsluta
eller makulera tillh6rande forskrivning,
sd far man en fraga om tillhorande
forskrivning ska avslutas. Anger man
“Avsluta” sa tas forskrivningen bort fran
apoteken. Om det finns flera forskriv-
ningar till en ordination s& méste man
avsluta en forskrivning i taget. Se bild 5.

Observera att vid anvindning av
funktionerna "Andra” eller "Byt styrka”,
via hogerklicksmenyn pa lakemedels-
raden (se bild 1), s& kommer det inte
négon information om att forskrivning
finns sedan tidigare och ddrmed ingen
fraga om tillhérande forskrivning ska
avslutas. I dessa fall méste man sjélv
se om forskrivning finns sedan tidigare
och da ta bort den om en ny forskriv-
ning ska skickas.

rdgivarwebben.norrbotten.se

Cosmic
tips

Avsluta forskrivningar fran

andra vardgivare

I fonstret Nationella ldkemedelslistan
kan man avsluta forskrivningar som
andra vardgivare, som inte har Region
Norrbottens Cosmic, har skickat genom
att hogerklicka pa ladkemedelsraden,
alternativt klicka pa menyvéljaren (tre
prickar), och i menyvalet vilja "Avsluta”.
Se bild 6.

Observera att forskrivningar
skickade fran Region Norrbottens
Cosmic ej kan tas bort fran fonstret
Nationella ldkemedelslistan utan maste
tas bort fran Ldakemedelslistan eller
Forskrivningsoversikten i Cosmic.

Nationella lakemedelslistan visar

en patients fullstiandiga lista pa
forskrivningar

For att se den korrekta och fullstindiga
listan av patientens forskrivningar

ska alltid Nationella lakemedelslistan
anvindas, med samtycke fran patienten.
Forskrivningar skickade fran Cosmic
kan ha dndrats, avslutats eller maku-
lerats frén ett annat system efter att

de skickades och det kommer i sa fall
endast att avspeglas i fonstret Nationella
Ldkemedelslistan, inte i Lakemedelslistan
i Cosmic.

Asa Nordmark
Leg receptarie,

Vardsdkerhetsenheten

Andra

Byt styrka

Laaga till i Utdelningvyn
Makulera ordination
Pausa

Skapa dverkanslighetsvarning

Avsluta forskrivning

Fadrnya forskrivning

| Makulera forskrivning |

Skapa forskrivning
Bild 1

Makulera forskrivning

Enalapril Krka, 10 mg, Tablett

1 tablett 1 ganger dagligen tills vidare. Mot forhdjt blodtryck

Orsak:
o

<Valj orsak= v
|

=Valj orsak>

Felaktiga uppagifter

Fel patient

Avbryt

Bild 2

Avsluta farskrivning

Avsluta Enalapril Krka, 10 mg, Tabiett

2026-04-17

Orsak
o
3l v

lsm.\rknmg

Bristande e¢ffakt
Forandrat halsotilsting
Interaktion

Inaktuell ordination

P4 patientens initiativ
Uppnadd effekt
Overkanslighetsreaktion
Fel patient

Felaktiga uppgifter
Annan

WES gt for Sveit |

Avbryt

Bild 3

> Mationeila Liskemede sr Ej Norrbotten

@ Sarskiida likemedel
Patienten har fitt fér

gar pa siirskilda de senaste 24 manaderna

e —|[=

Aktuella férskrivningar

Betolvex®, 1 mg, filmdragerad tablett Mot vitamin B12-brist, 1 tablett till frukost, 11 tab

Bild 4

Valj en forskrivning att avsiuta

Foljande forskrivningar kan vara aktiva och bér avslutas innan behandlingen satts ut.
Endast en férskrivning kan avslutas at gangen

Produki

Candesarstad, 16 mg, Tablett = 2025-10-20

Forskrivare
Emma Jakobsson tsejako..

Utfardandedatum

Satt ut behandling | | Avbryt

15

Enhet
Kirurgmottagning..

Bild 5

Vardcentrale

Avsluta

Sparra behandlingsorsak

Bild 6

nA E >

m Lakemedel Handelsvares

Aktiv

Sortera ph ATC-kod

[ = I

frd

202604 202704 Taw1

Kirurgmettagningen Su.

Foto: iStock
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Trevligr sommar!

Vill du informera i Behandlingsbladet? Kontakta oss pa linda.grahn@norrbotten.se

Behandlingsbladet ges ut av Norrbottens ldkemedelskommitté.

Behandllngs Redaktionen tar tacksamt emot material (helst via e-post). N. ﬁ REGION
bladet Vi férbehaller oss ratten att férkorta och redigera. NORRBOTTEN

Ansvarig utgivare: Linda Grahn, linda.grahn@norrbotten.se.
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