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Ordforanden har ordet

B I skrivande stund befinner vi oss
strax innan inférandet av det nya
journalsystemet men nir denna tidning
gatt i tryck kommer vi férhoppningsvis
framgéngsrikt ha bytt journalsystem.

I Behandlingsbladet har vi gjort vart
bista for att sprida information och ge
tips samt rad gillande lidkemedelsdelen
i det nya journalsystemet. Som utlovat
har vi i detta nummer med nédrutinen
for receptforskrivning ifall det blir ett
driftstopp antingen avseende e-recept
eller Cosmic eller bada systemen.

Det viktigaste att komma ihag &r att
inte gora nagra rutinmassiga recept-
fornyelser under ett driftstopp samt

att det inte finns négon funktion for

att koa e-recept i Cosmic om e-recept
ligger nere.

For att forenkla vid forskrivning

av recept i Cosmic finns mallar.
Sammanlagt handlar det om flera tusen
mallar. Dessa mallar behdver skapas,
underhallas, kvalitetssdkras och uppda-
teras kontinuerligt. Detta arbete gors av
en grupp personer under bendmningen
Regional mallférvaltning lakemedel. I
ett separat reportage kan ni ldsa mer om
hur de arbetar. Eftersom det finns sé
manga mallar kan det vara bra att veta
hur man ska navigera for att hitta den
mall som behdvs vid ett visst tillfdlle.

Vi har déarfor dven med en artikel som
beskriver hur mallarna dr indelade i
olika grupper och kopplade till olika
enheter samt hur man kan soka efter
olika mallar. Det finns d4ven mallar
bestaende av ett paket av ldkemedel till
exempel det palliativa paketet.

Sedan borjar det bli hog tid att anmaila
sig till kommande Norrlédndska ldkeme-
delsdagarna, en digital utbildning som
gar av stapeln arligen i borjan av dret
och omfattar tre eftermiddagar. Denna
gang dr utbildningen den 4-6 februari
nédsta ar. Lank till anmélan samt
information om foreldsningar finns i
separat artikel.

Vidare har piloten for ett nytt distri-
butionssystem for diabetestekniska
hjalpmedel dntligen lyft fran land-
ningsbanan. Det har under lang tid
varit pa gang men projektet har av
olika anledningar satts pa vant. Nu

ar vantan dntligen 6ver och férhopp-
ningsvis kommer den nya modellen att
innebdra mindre arbete for kliniker/
hélsocentraler avseende utlamning av
diabetestekniska hjdlpmedel samt dven
en béttre mojlighet att folja upp anvand-
ningen i regionen.

Sedan har vi aven behovt backa bandet
lite géllande rekommendationen av
generiskt rivaroxaban eftersom den

i domstol pagaende patentstriden

har dndrat spelplanen och tagit bort
mojligheten att for ndrvarande kunna
forskriva generiskt rivaroxaban i
tablettform i de hogre styrkorna.
Prisbilden avseende det alternativ

av generiskt rivaroxaban som finns
tillgdngligt har ocksa fordndrats vilket
medfor att besparingspotentialen inte
ar densamma som den var tidigare. Vi
far helt enkelt avvakta och se vad som
slutligen blir beslutat i domstol nir det
giller generiskt rivaroxaban.
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Trenden att dldre vilbeprovade lake-
medel plockas bort fran marknaden av
lakemedelsforetag for att istdllet ge plats
at nya och vanligtvis mer kostsamma
alternativ verkar tyvarr hélla i sig.
Denna géang ér det utbudet av insu-

liner som under nésta ar kommer att
forandras av Novo Nordisk. Mer infor-
mation i separat artikel rorande vilka
lakemedel som paverkas av detta.

Huvudvirk orsakad av 6veranvand-
ning av ldkemedel kan ibland forbises.
Patofysiologin &r inte helt klarlagd,
men mer géllande vad som krévs for
att stélla diagnosen, om avgiftning
samt hur vi kan minska férekomsten
hittar ni i en artikel 1dnad fran Evidens,
Stockholms lakemedelskommitté.

Slutligen har vi med en efterlangtad
nyhet i och med att Likemedelshoken
nu dntligen ater finns tillgénglig.
Lakemedelsverket har uppdaterat fler-
talet kapitel och kommer dven framgent
allteftersom kaptiel blir uppdaterade att
publicera dessa pa Likemedelsverkets
hemsida. Boken finns i elektronisk
format och inte i tryckt format da det
forenklar kommande uppdateringar.

Linda Grahn
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Norrlandska lakemedeldagarna 2025

B Nu dr agendan Kklar for de kommande
Norrlandska ldkemedelsdagarna vilka
under 2025 kommer att ga av stapeln
den 4-6 februari. Utbildningsdagarna

genomfdrs via Teams under tre pa
varandra f6ljande eftermiddagar.
Deltagande &r kostnadsfritt.

Program och lénk till anmélan finns
pé likemedelskommitténs sida pa
Vérdgivarwebben, under Utbildningar.

De fyra nordligaste lakemedelskommittéerna inbjuder till

Norrlandska lakemedelsdagarna 2025

De fyra nordligaste lakemedelskommittéerna anordnar Norrlandska lakemedelsdagarna for tjugoforsta aret
i rad. Foredragen ska forsoka besvara kritiska fragor av praktiskt varde for varden med den evidensbaserade
kunskap vi har just nu. Hur handlar vi rent praktiskt? Detta med hansyn till de resurser ute pa “faltet” och
andra bade harda och mjuka faktorer som en lakare ute i praktisk vard maste ta hansyn till.

Malgrupp: Lakare, sjukskoterskor och Anmil dig har:
farmaceuter Dag1
Dag 2
Tid: 4,5 och 6 februari 2025 D42L
kl. 13.00-16.30
Anmal dig senast: 31 januari 2025
Plats: Digitalt. Lank skickas till de € !
som anmalt sig
4 Februari 5 Februari 6 Februari
e Endometrios e Astma/KOL- e Likemedelsrelaterade

e Klimakteriebehandling lakemedelsbehandling hudbiverkningar

e Osteoporos inhalationsteknik e Biverkningar av biologiska
icke-farmakologisk behandling lakemedel
e Barnastma - e Hur gor vi med SGLT2-

lakemedelsrekommendationer hammare till dldre?

Eventuella fragor hanvisas till Lakemedelskommittén Region Vasterbotten

{1

REGION . i
JAMTLAND Region ®/) REGION V(‘ region
HARJEDALEN Vasternorrland /\/LL:_ NORRBOTTEN vasterbotten
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Nytt distributionssatt for
diabetestekniska hjalpmedel

Diabetestekniska hjalpmedel lamnas
idag ut fran hilsocentraler inom
Division Ndra samt via specialist-
kliniker vid regionens sjukhus.
Nuvarande hantering ar tidsodande
for vardpersonal och medfor att
lager/forrad maste finnas pa alla HC
och vardenheter som inventerar,
bestaller produkter, lamnar

ut produkter till patienter och
registrerar utlimningen. Aven for
patienterna ar detta tidsodande

att forst bestélla sitt material och
sedan aka till vardenheten for att
hamta dessa.

IT-system

Nuvarande IT-system dr omodernt och
har enbart funktionen att registrera
gjorda uttag och inte mojlighet att se
gallande forskrivningar, vilket méjliggor
overuttag och omojliggor kontroll och
uppfdljning av varufléde och kostnader.
Systemet dr byggt i en systemmiljo som
inte langre stdds och kan dérfor inte
underhéllas ldngre.

Projekt - diabetestekniska hjalpmedel
Ett antal forstudier och utredningar
genom aren har visat pd vikten av att
en forandring sker for att forenkla och
underldtta for savil patienter som for
personal i varden. Ett forslag pa nytt
arbetssitt togs fram och beslut fattades
av Region Norrbottens Utvecklingsrad i
maj 2023 att det nya arbetssattet skulle
effektueras i form av ett projekt som
startade i augusti 2023.

Projektet har tagit fram ett nytt system
som stoder det nya arbetsséttet och hela
processen: bestéllning, distribution

och uppfoljning. Arbetssittet ska gora
det mojligt for medborgaren att sjélv
kunna bestilla hjalpmedel utifran given
forskrivning av vardgivare. Hjdlpmedel
ska kunna bestillas via 1177.se i

forsta hand men for de som av ndgon

anledning inte kan bestilla via 1177.se
finns dven mojligheten att bestélla
via telefon.

Medborgaren har mojlighet att latt
kunna se vad som forskrivits/avropats
och avropa nya uttag 4 ganger per

ar, 3 manader i taget. Bestallt hjélp-
medel packas och levereras sedan
fran Lansservice centrallager direkt
till medborgaren via valfritt utlam-
ningsstélle. Forhoppningen &r att

det i forlingningen dven ska kunna
erbjudas hemleverans direkt till patien-
tens hemadress.

Fordelar for verksamhet och patient
Verksamhetsnytta internt

« Forbattrad kostnads- och kvalitets-
uppfdljning och majlighet att kunna
styra kostnadsansvar.

« Ett enda IT-st6d som stodjer hela
processen for bestillning, distribution
och uppfoljning av diabetstek-
niska hjélpmedel.

» Minskad arbetsbelastning f6r perso-
nalen pa utldmnande enheter.

vardgivarwebben.norrbotten.se
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Nytta for medborgare

+ Enkelt handhavande for patienten
som kan bestilla via inloggning pa
1177.se eller via telefon.

* Via 1177 kan medborgaren enkelt
se vad som forskrivits och vad som
ar uthdmtat.

+ Mojlighet att vid uttag aven kunna
styra leverans till annan ort, vilket
ger flexibilitet vid ex semester pa
annan ort.

+ Okad tillginglighet for patienterna
som slipper dka till vardenhet for att
himta sina hjdlpmedel.

Under november kommer ett antal
pilotenheter starta och dérefter kommer
patienterna att 14ggas in allt eftersom.
Pa det séttet far vi in en jamn strom
med forskrivningar och utleveranser av
produkter, fordelat 6ver éret.

De kostnader som tillkommer kommer
att belasta forskrivande enhet for saval
det diabetestekniska hjalpmedlet, trans-
port och férpackningsmaterial.

Liselotte Robarth
Projektledare IT/MT-avdelningen

Region Norrbotten

Lakemedelsmallar i Cosmic - sa funkar det

Regionens sjukvard har precis skiftat
till Cosmic som journalsystem.
Norrbotten dr den andra regionen
som kopplas p3, efter Orebro. Det
har varit och kommer fortsitta vara
mycket arbete med dvergangen till
Cosmic och det giller inte minst
inom ladkemedelsomradet. En viktig
skillnad mot VAS ar att Cosmic
kommer att ha ett centralt stod for
lakemedelsmallar, paket och gene-
rella direktiv.

Att ordinera och administrera ett
lakemedel i Cosmic med hjilp av en
lakemedelsmall sparar tid for sjuk-
véarden och forbattrar patientsdkerheten
och mdjligheten till kostnadseffektiv
lakemedelsanvindning. En forutsatt-
ning for detta dr att mallarna alltid ar
kvalitetssdakrade. Regionen har darfor
beslutat att alla ldkemedelsmallar ska
utformas och revideras av en central
forvaltning som bendmns Regional
Mallférvaltning lakemedel.

Regional Mallforvaltning Lakemedel

En likemedelsmall i Cosmic maste ha
rétt struktur, korrekt och uppdaterat
innehall, kopplat till riktlinjer, rekom-
mendationer och upphandlingsavtal.
Verksamheternas behov kring like-
medelsmallar behover darfor lyftas till
mallférvaltningen, som kan anpassa en
befintlig lakemedelsmall eller tillverka
en ny.

Det finns en funktionsbrevlada som
nés via Insidan dér fragor om
lakemedelsmallar kan lyftas,
lakemedelsmallar@norrbotten.se. P4
Insidan hittar du ocksa viktiga nyheter
kring ldkemedelsmallar.

I dagslaget ar flera farmacevter och
sjukskoterskor knutna till mall-
forvaltningen. Det finns inom alla
sjukvardsomraden ett nétverk av
kontaktpersoner (lakare, sjukskoter-
skor) som mallférvaltningen samverkar
med. Sara Torngren, sammanhéllande,

marker ett stort engagemang i
nitverket. Sara betonar att, &ven om
ménga likemedelsmallar redan nu finns
att tillgd, sa aterstar mycket jobb med
att tillgéngliggora fler mallar, generella
direktiv och tillverka ordinationspaket.

Farmacevterna har tillsammans
med 6vriga Sussa-regioner tagit fram
ett grundbibliotek med de vikti-
gaste ladkemedelsmallarna. Detta
Sussa-gemensamma mallbibliotek

har bearbetats och anpassats till
Norrbottens sjukvéard av mall-
forvaltningen i samverkan med
nétverket. Likemedelsmallarna har
tillgdngliggjorts till relevanta verksam-
hetsomraden. Arbetet &r fortfarande
pagaende och sjukvirden kommer ha
ungefir 4000 ladkemedelsmallar tillgdng-
liga for anvindning.

Anders Bergstrom

Ldkemedelsstrateg

Q, Sok pa intrandtet hdr...

Service & stod Vardens arbetssatt

Ledning & styrning
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Anstalining &

Dresiaten arbetsmiljd

# Hem / Vardens arbetssatt / Lakemedel / Likemedelsmallar i Cosmic

Asyl och flyktinghalsovard

Barnets rattigheter | varden >
| Region Norrbotten ansvarar Regional Mallforvaltning Lakemedel

Bild- och funktionsmedicin (RTG) >
for lakemedelsmallar i Cosmic

Biobanken > En stor andel av de lakemedelsmallar som finns 1 Cosmic ar skapade Sussa-
gemensamt, darefter bestallda till Regionen.

Digital vard > Lakemedelsmallarna forvaltas av farmaceuter fran Team Likemedel samt ett antal
ssk.

Etik ’ Bestallningar, korrigeringar av lakemedelsmallar, generella direktiv, kontakta
lakemedelsmallar@norrbotten.se

EU-medborgare | Sverige >

Bild 1. Information om ldkemedelsmallar i Cosmic finns pd Insidan.

Bild 2. Regional Mallférvaltning Likemedel bestdr av farmacevter och sjukskéterskor. Frdn vénster i
bild: Asa Nordmark, Jennie Lundstrém, Sara Térngren, Josefine Johansson, Evelina Bernberg, Ida-Maria
Selberg och Sarah Watson Haapalahti. | gruppen ingdr éven Eva Krylborg (inte med pd bilden).

vardgivarwebben.norrbotten.se
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Sa soker du fram lakemedelsmallar i

Sok efter | Lakemedel

¥ Fritexts ok:

Ny...

Filtrera trafflista

pa Hortlax halsocentral v ye) Favoriter Bild 1. Séknivé’reriNyfliken
° 1 ) i Ldkemedelslistan.
alla enheter
os m I C Hortlax halsocentral
Det finns tusentals ldkemedels- hilsocentralerna ser ocksé de specia- 6de inj” och da far du bara fram mallar ' "
. . . . .. .. e e e . . Sk afer |Lakemedel v | K Filfrera trifi H Aknil o]
mallar i Cosmic, men hur hittar du liserade mallarna som ar relevanta for med Furix i injektionsform med oS S| e W [ s B”: 2ta- ?F)Cll(nt!:g pd de”[elgni[
. . R i X . X enheten (i detta exempel Hortlax
det du soker efter? Hir kommer en avdelningen att visas. behandlingsorsak 6dem. Se bild 3. I - Héilsocentral) ger ett smalare, mer
,
beskrivning for hur du gor for att ! Maang Fom (@ Poom soma Cosenna | 8%/ % | @ relevant sékresultat.
. . . . . N o . . . . zoledrona;ra (Zoledronie acid) ind (0,05 mgimil S mg /i 3 &r v EJ TIDSATT [Osteopores] l Komcentrat il indusi.. x  Zoledronic Acld Fres... 4 mg/S mi 106,25 mi (5 mgl v
hitta ratt i malldjungeln. Du kan alltid komma 4t alla mallar, Du kan ocksé soka brett i "fritextsok”
oavsett var du dr inloggad, genom att och sedan vélja att filtrera. Exempelvis
Likemedelsmallarna drindeladeiolika  vilja att soka pa "alla enheter”. DA visas  kan du séka pa ”paracetamol” och sedan Humna d e
Sok after Lakemadel v Fritextsok Filtrera rafista
grupper alla ldkemedelsmallar som dr kopplade filtrera pé "tabl 500” och da fa fram alla W 3] | ieaonsa S raoer Bild 2b. Sékning péd “alla enheter”
Likemedelsmallarna i Cosmic ér inde- till nigon enhet. Se bild 1. mallar p& paracetamol 500 mg i tablett- B " ger ett bredare skresultat ddr alla
lade i olika grupper och nivaer. Mallar form. Se bild 4 e g Fom ® o stk Doserng (% 4 | B akemedelsmallar som dr kopplade
g pp M * M zolecoasyra (Zoledronic acid) inf (0,04 mgimiy 4 mg wd behov b [rypercalcemi; Zometa] | hyperkalcami Koncentra il infus_ . Zoledronic Ackd Fres_ 4 mg® mi 105 mil {4 gl ve v n&gonstans ViSGS.
: 2 =12 P 2 9, 9 2 iz ach (005 X 1401 280 W EJ TIDSATT | | A il i " ronic A F ] 5 il [ w
som de allra flesta enheter inom virden ~ Om du véljer att s6ka pd "alla enheter e |~ e L
anviander har den bredaste indelningen.  maste du vara medveten om att like- Favoriter
Det ror sig om mallar sdsom parace- medelsmallar for specialistvard ocksa Mallar som du anvénder ofta kan du . .
tamol 500 mg 2x4, metoprolol 100 mg visas. Det kan t ex visas olika doser, favoritmarkera genom att klicka pa F 1 | Fmusoe R Bild 3. Sokni von beard
. . . . . . . . . = TeT = 1 . Q0KNningen Kan begransas
1x1 och citalopram 20 mg 1x1. Dessa behandlingstider eller behandlings- stjdrnan langst till hoger. Favoritmallar B} (bt b i [T ro ngen’ g
T N - o N genom att s6ka pd flera ord eller
mallar har kopplats, dvs tillgidnglig- orsaker for samma substans. Var extra ar kopplade till dig som anvindare Sckresultt: 1 Mallar o delar av flera ord.
. . . . e . . . . . Mallnamn En Eorm [ Produt Styrka Dosenng g -}
gjorts, till alla enheter som forskriver noga att valja ratt mall i dessa fall! Vissa  oberoende av var du loggar in och visas urosemid P 10 mgit O [ocem | [ijeiionavatska issning ] 10 dmixin &
eller ordinerar likemedel. behandlingar ska endast ordineras av ien lista direkt nar du 6ppnar Nyfliken.
specialist eller efter konsultation med Du kan filtrera bland favoriter. Se bild L . ..
Nésta niva dr mallar som i forsta hand specialist. Se bild 2a samt 2b. 5a och 5b. S0k eer [Lakamacel Y| Fetso Fitrera rafista
tod lik d 1 d .o . 3 Hortlax halsocentral v|  [paracetamol | .0 Favoriter | | [tabl 500 T
utgors av ladkemedel som adminis-
treras av vardpersonal pa de flesta Mélet med hur lakemedelsmallarna So6k pa ritt produktkategori e Lo
Wallnamn Behandiingsorsak Form ® Procult Styrka Dosening §E L] . . . Ay
mottagningar och avdelningar. Hit hor har kopplats ar att du ska hitta de flesta ~ Som ldkare dr normalfallet att soka pa s i i bt pa e BT | Bild 4. Filtrering av trdfflistan.
lakemedel sdsom cefotaxim 1g x3 och likemedelsmallar som &r relevanta “lakemedel” i Nyfliken. Detta ar ocksd e == R | e e e 1
. . . . . . o . . 3 t i+kodein (Citodon) brustabl 500 mg/30 1-23-4 ia Brustablett Citod 500 mga0 -2 34
morfin 5 mg vid behov iv. Inom denna for dig nir du soker pa den enhet du férvalt. Om du vill soka fram mallar e e s s o e e B
niva finns det nigra olika under- ir inloggad pa. Behover du gi utanfor eller produkter fér extempore- eller e G e 0 B it ity e s ool b
kategorier utifran vardomréde eller boxen och behandla med nagot som inte  licenslikemedel mésta du sdka pé ”icke
anviandningsomrade. Nagra exempel hor till det vardagliga kan du g upp en godkédnda lakemedel” for att f4 traff. : : 2
ar mallar inom smarta, infektion och niva och s6ka pé "alla enheter”, och da Samma giller f6r nutritionsprodukter, et | Lakemzae v] | Frtensoe Fleraamista
kardiologi som anvinds av manga, men  se alla ldakemedelsmallar som ar kopp- forbrukningsartiklar, generella direktiv vl o nasecenve ™ | Chr B [ o
inte alla. lade nagonstans. och paket. Se bild 6. ey Fl
' i T " i @ @ . i
aitalopram [culorl,:::-:ﬁmw mg; 1x1 uanixf;::ﬂ SR F:lmurage;:’:ble«t - Cnalnnra:::;anu 10mg . mnmu??iﬂ = Bild 5a. Favoritmarkera mallar
citalopram (Citalopram) tabl 20 mg; 1x1 egentlig deprassion Filmdragerad tablett Citalopram Mylan 20mg 1tablettx 1k ooe oae
Slutligen ﬁnns en nivé fﬁr Specialistléke_ . . Paket ditalopram (Citalopram) tabl 30 mg; 1x1 egenilig depression Filmdragerad tablett Cwalunrams;ncu:' 30 mg 1tabletix 1 v med hjalp aVSt]arnan.
. - Lath un d fo r h ur d uso ke r . . . . . Gitalopram (Citalopram) tabl 40 mg; 1x1 egentlig depression Filmdrageradtablett Citalopram Mylan a0mg 1tabletix 1t i
medel som for det mesta bara anvénds . Var sirskilt uppmérksam pd att like- R ea Pl § Folimmis—— (e o &
inom respektive Vérdomréde) exem- fra m la ke m ed e lsm a “a r medelspaket bara visas om du soker escitalopram (Escitalopram) tabl 20 m; 1x1  |egentlig depression Filmdragerad tablett @ Escitalopram Accord 20mg 1tabletix 1 b ;D
. ° ° . escitalopram (Escitalopram) tabl & mg; 1x1 egentlig depression Filmdragerad tablett @ Esdtalopram Accord Smg 1tablettx 1t a
pelvis kardiologi, dialys och psykiatri. finns pa vardgivarwebben pa “paket” i Nyfliken. Du kan behgva e e L R e L L L e o - R L WL UL b chrtdd kb, [§
under vardadministrativa soka pa “alla enheter” for att hitta det
Likemedelsmallarna kopplas till olika rutiner. paket du soker. Paketen dr namngivna - .
enheter utifrdn anvindningsomrade. I dagslédget Bl Sexr [ Limmecu 2] | etmntk s i
v : : . o e 94 Fortaxnaisocenia v | [l Produic qoreris ATCwoq vor: Y] [ Favortr
Utifran de grupperingar som gjorts finns endast nagra fa paket tillgingliga S . Bild5b. Nar duloggar in visas dina
har likemedelsmallarna kopplats till Sokfunktionen i Nyfliken i Cosmic, t ex palliativa paket. Arbete Halinarn Senanaingsarsa Fom o Fown st Dosering FEST ] favoriter i en lista i Nyfliken utan att
o o . . . . . o o . Ci 20mg; Fi Ci 20 x A A ] 5
olika vdrdenheter. Detta betyder att I "Fritextsok” i Nyfliken kan du séka pégéar med att ta fram fler paket i e s E el O o s - du behéver séka pd ndgot.
olika likemedelsmallar visas i Nyfliken pé& mall, produkt, generika, ATC-kod, samverkan med aktuella virdomraden. e i i e oo Candssatand ppwisn omeissict S i T TA
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Nodrutin for receptforskrivning

| forra numret av Behandlingsbladet
hade vi med en kort information
om att det inte ar mojligt att, under
ett driftstoppp for E-recept, skicka
e-recept fran Cosmic (eller annat
system). | VAS koades E-recept och
skickades automatiskt nar drift-
stoppet var dver. Sa ar inte fallet i
Cosmic. Detta innebar ett forandrat
arbetssatt vid planerade eller opla-
nerade driftstopp for E-recept. Det
ar darfor viktigt att rutinmassiga
receptfornyelser inte gors under
ett pagaende driftstopp. Det ar
dven viktigt att halla reda pa vilka
patienter som eventuellt behover
hanteras efter driftstoppet.

Nu har en rutin tagits fram for att
hantera eventuella driftstopp vilken
presenteras nedan.

Driftstopp E-recept

Under ett pagaende driftstopp dr rekom-
mendationen att i forsta hand skriva ut
pappersrecept fran Cosmic och ge dessa
direkt till patienten. Receptblanketter
utan patryck ska anvindas. Undvik att
gora rutinmassiga receptfornyelser
under ett padgaende driftstopp i E-recept.

Vid forsok att skicka ett E-recept under
pagaende driftstopp for E-recept visas
ett meddelande i Cosmic som upplyser
om att forsoket att skicka E-recept har
misslyckats (sindningen blir "avvisad”).
Vilj da istéllet att skriva ut pappers-
recept och ge det till patienten. Om

det inte ar mojligt att ge receptet till
patienten, t ex vid kontakter utan fysiskt
besok eller om patienten inte dr kvar,
maste E-receptet manuellt skickas pa
nytt nér driftstoppet dr 6ver.

Infor planerade driftstopp bor alla
forskrivare informeras om att be
patienten vanta kvar pd mottagningen
tills dess att pappersrecept har forskri-
vits och lamnats ut till patienten.

Aven till dospatienter rekommenderas
att pappersrecept forskrivs och lamnas
till patienten. Gor ordinationen i Cosmic
och vilj att skriva ut ett pappersrecept.
Téank pa att det vid denna typ av drift-
stopp inte gar att forskriva ladkemedel
for dosdispensering, endast helférpack-
ningar kan forskrivas. Patienten maste
informeras om att hdmta ut ladkemedlet
pa apotek.

Det finns ingen funktion i Cosmic for
att se vilka patienter som har avvisade
E-recept. Avvisade E-recept visas inte
heller i ldkarens lista 6ver osignerat
och ovidimerat. Av denna anledning ar
rekommendationen att i forsta hand ge
patienten pappersrecept.

Om E-recept maste skickas om efter
driftstoppet dr 6ver maste man manuellt
dokumentera vilka patienter detta dr
aktuellt for. Det kan goras pa flera olika
sitt. Exempelvis genom att skriva upp
patienterna pa en lista eller skriva ut
en lakemedelslista for de patienter det
giller. Det 4r ocksd mojligt att anvinda
uppfoljningsfunktionen som finns i
lakemedelsmodulen och dar skicka ett
meddelande i Messenger till sig sjalv
kopplat till aktuell patient. Det viktiga
ar att forskrivande ldkare sjdlv vet vilka
patienter som behover f6ljas upp avse-
ende receptforskrivningen.

vardgivarwebben.norrbotten.se

Nar driftstoppet ar over

Ingenting ytterligare behover goras
efter att driftstoppet dr 6ver om ett
pappersrecept ldmnats till patienten.
Det framgar i Lakemedelslistan i Cosmic
att pappersrecept forskrivits.

Om pappersrecept daremot inte ldimnats
till patienten méste E-receptet manuellt
skickas om i Cosmic nér driftstoppet ar
over. For att skicka E-receptet pa nytt
maéste patientens Ldkemedelslista 6ppnas
och dérifran kan E-receptet skickas

pa nytt.

For dospatienter géller att dven om
ordination gjorts i Cosmic under
driftstoppet for E-recept s maste
forskrivning goras i Pascal nar
driftstoppet ar 6ver. Inget ytterli-
gare behover goras i Cosmic om
pappersrecept skrivits ut och lamnats
till patienten.

Driftstopp Cosmic

Vid driftstopp i Cosmic, men fortsatt till-
gang till internet, kan recept forskrivas
via andra system. Efter driftstoppet
maste all forskrivning dokumenteras i
Cosmic. Rutinmaissiga receptfornyelser
ska inte goras under pagaende drift-
stopp i Cosmic.

Under ett pagdende driftstopp i Cosmic,
men med fortsatt tillgang till internet,
ir rekommendationen att i forsta hand

forskriva recept via Forskrivningskollen

(forskrivningskollen.se). Autentisering
med SITHS-kort krévs.

Forskrivning till dospatienter gors via

webbversionen av Pascal (eordina-

tionpascal.se). Autentisering med
SITHS-kort kravs.

Nar driftstoppet ar over

Alla patienter som fatt lakemedel
forskrivna under driftstoppet méste
hanteras i Cosmic efter att driftstoppet
ar over. Forskrivaren maste manuellt
dokumentera vilka patienter detta

ar aktuellt for. Viktigt att forskri-
vande ldkare sjilv vet vilka patienter
som behover foljas upp avse-

ende receptforskrivningen.

Nér Cosmic ater dr igang skall 1dkeme-
delslistan uppdateras och forskrivna
recept dokumenteras. Detta gors genom
att efterregistrera receptet i Cosmic utan
att skicka det, klicka pa knappen regist-
reraiutkorgen.

For dospatienter behover ordinationen
goras i Cosmic, dven om receptforskriv-
ning gjorts i Pascal. Nir ordinationen
skapas i Cosmic, vdlj “administreras

pa enhet” for att inte skapa dubbletter

i Pascal.

Driftstopp bade E-recept och Cosmic
samtidigt

Vid driftstopp for bade E-recept
och Cosmic samtidigt, t ex vid

Receptblanketter for utskrift fran
Cosmic:

For att kunna skriva ut pappers-
recept frdn Cosmic vid driftstopp
for E-recept maste receptblan-
ketter finnas tillgangliga pd varje
enhet. Receptblanketter utan
patryck ska anvindas.

nétverkshaveri, gar det endast att
anvinda pappers- eller telefonrecept.
D& maste arbetsplatskod och forskri-
varkod uppges.

Vid detta scenario gar det inte heller
att forskriva via Pascal, vilket medf6r
att endast forskrivning av helférpack-
ningar pa pappersrecept dr mojligt
till dospatienter.

Rutinmaissiga receptfornyelser ska
givetvis inte heller goras under ett
pagaende driftstopp som paverkar bade
E-recept och Cosmic.

Rekommendationen &r att under paga-
ende driftstopp av bade E-repcet och
Cosmic i forsta hand forskriva pappers-
recept och ge dessa direkt till patienten.

Receptblanketter med arbetsplatskoden
fortryckt ska anvindas. Forskrivande
lakare maéste fylla i sin forskrivarkod.

Aven till dospatienter rekommenderas
att pappersrecept forskrivs och lamnas
till patienten. Tank pa att det vid denna
typ av driftstopp inte gar att forskriva
lakemedel for dosdispensering, endast
helférpackningar kan forskrivas.
Patienten eller kontaktperson maste
informeras om att hdmta ut ladkemedlet
pa apotek.

Alla patienter som fétt ladkemedel
forskrivna under driftstoppet méste
hanteras efter att driftstoppet &r 6ver.

Forskrivaren méste manuellt dokumen-
tera vilka patienter detta ar aktuellt for.
Viktigt att forskrivande lakare sjélv vet
vilka patienter som behover f6ljas upp
avseende receptforskrivningen.

Nir Cosmic och E-recept ater ar tillgéng-
liga skall lakemedelslistan uppdateras
och forskrivna recept dokumenteras i
Cosmic (Registrera recept).

For dospatienter maste forskrivningen
goras i Pascal och ordination goras i
Cosmiic, se separat rutin Patienter med
dosdispenserade lakemedel i Pascal pa
vardgivarwebben. Nar ordinationen
skapas i Cosmic, vdlj “administreras

pé enhet” for att inte skapa dubbletter

i Pascal.

Receptblanketter
Receptblanketter bestills fran Adda:

adda.se/receptblanketter
08 - 709 59 90
order@adda.se

Kalla:

Nédrutin recepférskrivning ldkemedel vid

driftstopp (vdrdgivarwebben.se)

Receptblanketter for handskrivna recept:

Vid driftstopp i bade Cosmic och E-recept méste handskrivna
pappersrecept anvindas. For detta andamél maste receptblanketter
med fortryck maskinldsbar arbetsplatskod finnas pé varje enhet.
Lakaren fyller sedan sjdlv i alla nédvéandiga uppgifter inklusive

sin forskrivarkod.

Da forskrivarkod inte ska tryckas péa dessa blanketter anges vid
bestillning endast ett punkttecken i faltet for forskrivarkod. Ange
i faltet "Uppgifter som ska tryckas” att endast arbetsplatskod ska

tryckas pa blanketterna.

vardgivarwebben.norrbotten.se


http://forskrivningskollen.se
http://forskrivningskollen.se
http://eordinationpascal.se
http://eordinationpascal.se
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https://samarbeta.nll.se/producentplats/expertgrupperforcosmic/Publicerade/Publik/Styrande/Rutindokument/Patienter%20med%20dosdispenserade%20l%c3%a4kemedel%20i%20Pascal.pdf
https://www.adda.se/receptblanketter
mailto:order%40adda.se?subject=
https://samarbeta.nll.se/producentplats/expertgrupperforcosmic/Publicerade/Publik/Styrande/Rutindokument/N%c3%b6drutin%20recepf%c3%b6rskrivning%20l%c3%a4kemedel%20vid%20driftstopp.pdf
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Varktabletterna kan ligga bakom

smartan

Lakemedeloveranvandnings-
huvudvark (MOH) ar en ofta
forbisedd komplikation och ett
underdiagnostiserat tillstand hos
patienter med kronisk huvudvark.

Likemedel6veranvandningshuvudvark
beskrevs forsta gangen i mitten av
1900-talet och har genom aren haft

lite olika namn. Den engelska forkort-
ningen MOH (medication overuse
headache) anvinds ofta di den ar
kortare. En till tva procent av inva-
narna berdknas lida av MOH och
tillstandet dr tva till tre gdnger vanli-
gare hos kvinnor. Majoriteten, upp till
90 procent av patienterna, som drabbas
av MOH har en underliggande migran
eller huvudvark av spanningstyp.

Det ar viktigt att kdnna till att MOH
endast utvecklas hos patienter med
annan huvudvarksproblematik.

Patofysiologin dr inte helt klarlagd

men det ses ett starkt samband mellan
hogt intag av smaértstillande ldkemedel
mot akut huvudvark och en allt mer
frekvent huvudvarksproblematik. MOH
paverkar aktiviteten i den priméra
huvudvarkens neuronala bansystem
och dess smiartmekanismer, men risken
att drabbas paverkas ocksé av olika
genetiska, miljo- och beteendemaéssiga
faktorer. Mycket tyder pé att behandling
genom avgiftning ger fordndringar i det
endocannabinoida systemet och att den
centrala sensitiseringen minskar.

For att stélla diagnosen krévs en langre
tid med mycket huvudvirk (>15 dagar
per manad) och 6veranviandning av
akuta ldkemedel. Diagnoskriterier och
granser for anvdindning av akuta smért-
stillande ldkemedel, se faktaruta 1.

Faktaruta 1

Diagnoskriterier lakemedel-
overanvandningshuvudvark (MOH)
enligt ICHD-3:

+ huvudvirk >15 dagar per manad
hos en patient med en redan exis-
terande huvudvérkssjukdom

« regelbunden dveranvindning i
>3 méanader av ett eller flera ldke-
medel som kan tas for akut och/
eller symtomatisk behandling av
huvudvérk - se nedan

« inte bittre forklaras av en annan
ICHD-3-diagnos.

Regelbunden 6veranviandning
klassificeras som:

« 210 dagar per manad for triptaner,
opioider, ergotaminer

« 215 dagar per méanad for enkla
analgetika (sdsom paracetamol
eller NSAID)

+ >10 dagar per manad vid
kombinationer av flera
lakemedelsklasser ovan.

Avgiftning kan behévas

Om patienten uppfyller kriterierna

for MOH kan avgiftning ibland krévas
for att minska sensitiseringen och

fa bort huvudvérken som orsakas av
MOH. Kvar finns den underliggande
priméra huvudvirksdiagnosen som ofta
ar till exempel migréan. Idag rekom-
menderas darfor att samtidigt initiera
forebyggande behandling mot den
priméra huvudvirken vilket ytterligare
forbattrar resultaten, se faktaruta 2.
Finns misstanke om sekundir huvud-
vark krévs forstds vidare utredning och/
eller neurologkontakt.

vardgivarwebben.norrbotten.se

En vanlig klinisk beskrivning hos
patienter med kronisk migrdan och MOH
ar "diffus tryckande huvudvérk 6ver hela
huvudet utan tydliga migranosa drag”.
Manga patienter har haft huvudvark i

20 ars tid och tidigare ndmnd symtom-
beskrivning i fem till sex ar nér de vél
far hjdlp. Den diffusa kliniska bilden
bidrar till att patienterna ofta misstolkas
ivarden och inte far korrekt diagnos.
Hos dessa patienter maste man oftast ta
reda pa hur huvudvirken sig ut innan
den blev kronisk, genom att exempelvis
fraga patienten hur deras huvudvirk sag
ut for 10-20 ar sedan.

Vi kan minska forekomsten av MOH

Det &r viktigt att man hos patienter med
frekventa migranattacker tidigt sitter
in adekvat forebyggande behandling for
att minska risken for att en 6kad central
och perifer sensitisering leder till
kronisk migrdn och MOH. Patienterna
riskerar annars en ond spiral med
successivt tilltagande frekvens av
antalet huvudvarksdagar, samre effekt
av attackldkemedel och en mer svarbe-
handlad huvudvark.

Foto: iStock

Faktaruta 2
Behandling MOH*

1

. Patientutbildning

Forsta sambandet mellan
hogfrekvent huvudvark och
ladkemedelsanvandning och
forsamringen av sin huvudvark.
Information om avgiftning och
symtom under avgiftning och
plan framat.

2. Abrupt seponering av lakemedel
som anvands som akutlakemedel for
deras huvudvark

Observera att for opioider, benzo-
diazepiner och barbiturater behovs
gradvis nedtrappning, innelig-
gande avgiftning bor erbjudas vid
samtidig svar psykiatrisk och/eller
medicinsk komorbiditet.

. Ovrig behandling

Eventuellt forebyggande
behandling mot primér under-
liggande huvudvérksdiagnos
enligt riktlinjer.

Sjukskrivning oftast 1-2 veckor da
utsdttningssymtom och foérvarrad
huvudvark vanligtvis gor att
patienten annars inte klarar

av avgiftningen.
Symtomlindrande ex. meto-
klopramid mot eventuellt
illamaende, lagdos levomeproma-
zine (som lugnande) mot kraftiga
utsdttningssymtom forsta veckan.

4. Uppfoljning

Huvudvirksdagbok,
justera ldkemedelsbehandling.

*modifierat efter riktlinjer https://
huvudvarkssallskapet.se/lake-
medelsutlost-huvudvark/ och
Likemedelsinducerad huvudvark -
Viss.nu

Sammanfattning och rad vid kronisk
huvudvark:

Diagnosticera - uppfyller patienten
kriterier for primar huvudvérksdiagnos
(ICDH 3)?

+ Om kriterier ej stimmer eventuellt
vidare utredning for sekundér huvud-
vark och/eller remiss till neurolog.

« Ofta finns flera diagnoser, inte ovan-
ligt att patienter har kombinationen
migran, huvudvirk av spanningstyp
och MOH.

+ Behandla och folj upp
- huvudvirksdagbok!

 Forebygg - sétt in forebyggande
behandlingar tidigt for att bryta
frekvent huvudvirk (migréan > 4 dagar
per manad).

Anna Sundholm
Overlékare, sektionschef ME Neurologi,

Karolinska Universitetssjukhuset
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Kallor:

« Ashina S, Terwindt GM, Steiner TJ, Lee
MJ, Porreca F, Tassorelli C et al. Medication
overuse headache. Nat Rev Dis Primers. 2023
Feb 2;9(1):5

«  Westergaard ML, Hansen EH, Gliimer C,

Olesen J, Jensen RH. Definitions of medica-
tion-overuse headache in population-based
studies and their implications on prevalence
estimates: a systematic review. Cephalalgia.
2014 May;34(6):409-25

Headache Classification Committee of
the International Headache Society (IHS)
The International Classification of Headache
Disorders, 3rd edition. Cephalalgia. 2018
Jan;38(1):1-211
«  https://huvudvarkssallskapet.se,

lakemedelsutlost-huvudvark,

«  https://viss.nu/kunskaps-

stod/vardprogram/

lakemedelsinducerad-huvudvark

H Det pagar en strid i domstol avse-
ende patentet for rivaroxaban. Detta
har nu, i véintan pa fortsatt arbete

i domstol, resulterat i att generiskt
rivaroxaban for nidrvarande endast
ar tillgdngligt i kapselformat (22 mm
stora kapslar) i styrkorna 15 mg och
20 mg. Kapslarna finns inte med i det
dosdispenserbara utbudet. Priset for
dessa kapslar ar ca 15 kronor per dag

itablettform var 5 kronor/dag). Priset
for Xarelto tabletter dr ca 20 kronor

per dag, vilket dr ungefdr samma som
priset for Eliquis.

2,

(tidigare pris pa generiskt rivaroxaban

Patentstrid om
rivaroxaban

Det finns séledes for ndrvarande inte
nagon stor besparingspotential att vid
nyinséttning vilja generiskt rivaroxa-
ban och eftersom liget dr valdigt
osdkert med tanke pd den pagaende
réattsprocessen sd har Norrbottens
Likemedelskommitté beslutat att ga
tillbaka till den tidigare rekommen-
dationen avseende NOAK, dvs att ha
kvar Eliquis i forsta hand.

Kjell-Olof Melander

Ldkemedelskommittén

Foto: iStock
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Lakemedelsboken tillbaka

B Likemedelsboken forsvann for ett
antal ar sedan da Lakemedelsverket
valde att inte fortsatta att uppdatera
den. Nu dr den ater tillbaka da
Likemedelsverket fatt i uppdrag att
uppdatera och fortsdttningsvis under-
hélla de olika kapitlen i denna bok.

Dévarande Apoteksbolaget borjade ge
ut Likemedelsboken 1977, men efter
omregleringen av apoteksmarkanden
fick istdllet Lakemedelsverket ta 6ver
ansvaret for Likemedelsboken. Under
perioden 2009-2018 uppdaterade
Lakemedelsverket de olika kapitlen i
denna bok men valde dérefter att ldgga
ned arbetet med Liakemedelsboken.

Ar 2022 fick Likemedelsverket ater
uppdraget att uppdatera, férvalta och
tillgdngliggora Likemedelsboken och
nu finns de kapitel som hittills uppdate-
rats publicerade pa Likemedelsverkets
sida. Publicering av uppdaterade kapitel
kommer att ske successivt allt eftersom
de gatts igenom.

Lakemedelsboken innehaller produ-
centobunden information om
lakemedelsbehandling vid vanliga
sjukdomstillstand. Dér finns dven
négra generella kapitel som tar upp
overgripande aspekter pé likeme-
delsanvdndning samt regelverket
inom ldkemedelsomradet.

Likemedelsboken vander sig framfor
allt till specialister i allmdnmedicin,
lakare under specialiserings- eller
allmantjanstgoring samt medicin- och
farmacistuderande, men ocksa till
ldkare som behover rad vid medicinska
problem utanf6r den egna specialiteten.

Tidigare fanns den i bokform men
numera finns den endast i digi-

talt format Likemedelsboken |
Likemedelsverket (lakemedelsboken.
se). Detta for att det ska vara enklare att
kontinuerligt uppdatera olika kapitel
utifran behov.

Linda Grahn

Kalla:
Ldkemedelsverket

Insuliner som forsvinner fran marknaden

Novo Nordisk har tyvarr meddelat
att de kommer att upphora med till-
verkningen av Insulatard, Actrapid
och Levemir under det kommande
aret. Dessutom kommer sorti-
mentsutbudet av Fiasp, Novorapid
och Tresiba att reduceras. Detta

for att ge plats at nya och troligtvis
dyrare alternativ.

De produkter som helt, under
kommande ér, forsvinner fran mark-
naden r f6ljande:

« Actrapid (humant insulin), penfill

« Insulatard (NPH-insulin), penfill
och flexpen

« Levemir (insulin determir), flexpen,
penfill och innolet

Det handlar séledes om snabbver-
kande-, NPH- och langverkande insulin
som paverkas av denna forandring.
Foretaget kommer dven att avsluta
tillverkningen av tabletterna Novonorm
(repaglinid), men det finns flera gene-
riska alternativ tillgdngliga pa apoteken.

Rekommendation

« Byte frin Insulatard till Humulin
NPH. Dessa bedoms likvirdiga.

+ Byte frdn Levemir (insulin
determir) till Abasaglar eller Toujeo
(insulin glargin).

+ Aven om Levemir har en nigot
kortare verkan, bor detta inte
medfora négra kliniska problem.

+ Byte frin Actrapid till ndgon av
de snabbverkande analogerna
Insulin lispro Sanofi eller Insulin
aspart Sanofi.

Forandrat sortimentsutbud

Forutom de tre insulinerna som helt
forsvinner fran marknaden kommer
Novo Nordisk dven att begrinsa utbudet
av f6ljande insuliner:

« Fiasp (insulin aspart) - PumpCart
och FlexTouch forsvinner, kvar finns
injektionsflaska och penfill

+ Novorapid (insulin aspart) - InnoLet
forsvinner, kvar finns injektions-
flaska, Penfill, FlexPen och PumpCart

* Tresiba U100 - FlexTouch foérsvinner,
kvar finns Penfill, FlexTouch U200

Linda Grahn

Kalla:
Information_till_apotek_140kt2024.pdf

Vill du informera i Behandlingsbladet? Kontakta oss pa linda.grahn@norrbotten.se

Behandlingsbladet ges ut av Norrbottens lakemedelskommitté.

Behandlings
bladet

Redaktionen tar tacksamt emot material (helst via e-post).
Vi forbehaller oss rétten att forkorta och redigera.

o REGION
N Y NORRBOTTEN

Ansvarig utgivare: Linda Grahn, linda.grahn@norrbotten.se.

vardgivarwebben.norrbotten.se


https://lakemedelsboken.se/
https://lakemedelsboken.se/
https://lakemedelsboken.se/
https://vardgivare.skane.se/contentassets/a1e32ca7bd9a4472bd8f79ba6bb11890/information-till-halso-och-sjukvard---novo-nordisk.pdf
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