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Egenfinansierad dosdispensering av
lakemedel

Lakemedelskommittén i Region Norrbotten avrader tills vidare
forskrivare i lanet att registrera samtycke for patienter som
Onskar egenfinansierad dosdispensering.

For personer som inte kan Kklara sin l&ékemedelshantering sjalv kan maskinellt
dosforpackade lakemedel vara ett alternativ. Lakare bedomer i samrad med
patient/narstaende om kriterierna for lamplig patient ar uppfyllda, se anvis-
ningen “’Pascal och maskinellt dosdispenserade I&kemedel i Region Norrbot-
ten”. Region Norrbotten upphandlar tjdnsten maskinellt dosdispenserade
lakemedel. 1 de fall dér det finns medicinska skal och lakaren bedémer att
dosforpackade lakemedel &r Iampligt kan patienter erbjudas dosdispenserade
lakemedel via detta avtal. Region Norrbotten betalar da patientens dosdis-
penseringskostnad. Patienten sjalv betalar bara for sina ldkemedel, enligt
reglerna for hogkostnadsskyddet.

Egenfinansierad maskinell dosdispensering innebér att patienter, som inte
har nagra medicinska skal till att fa maskinell dosdispensering, pa egen hand
bekostar dosdispenseringstjansten. Dessa patienter ingar darmed inte i Reg-
ion Norrbottens upphandlade dosavtal. Olika apoteksforetag har olika 16s-
ningar for detta. Patienten far betala for tjansten och kostnaden ingar inte i
hogkostnadsskyddet for lakemedel.

Patienter som tecknar sig for tjansten egenfinansierad dos maste registreras i
forskrivningsverktyget Pascal, vilket enbart kan goras efter att en lakare
registrerat patientens samtycke. Nar en patient samtyckt till att fa sina lake-
medel dosdispenserade via tjansten tar det aktuella apoteket kontakt med den
forskrivare som patienten uppger som sin huvudsakliga forskrivare och
stammer av om det finns medicinska skél till att dosdispenserade lakemedel
inte ar lampligt. | samrad med lakare och patient gors en lakemedelsavstam-
ning dar doseringstider bestdms och hansyn tas till eventuella interaktioner.
Om inga hinder foreligger startas processen av apoteket i expeditionssyste-
met. Dérefter ska samtliga forskrivningar till patienten ske via Pascal. Pati-
enten ansvarar sjalv for att ta kontakt med varden for att fa sina recept forny-
ade samt for att fa helt nya recept i de fall man onskar avsluta tjansten.

Lakemedelskommittén i Norrbotten anser att det i dagslaget finns manga
aspekter kring den egenfinansierade dostjansten som inte ar tillrackligt ut-
redda. Sjukvarden saknar bland annat rutiner for att hantera flera olika
dosleverantorer. Det blir &ven ett merarbete for forskrivaren da det ar en
tidskravande uppgift att lagga upp en patient i Pascal. Uppgiften saknar des--
sutom medicinsk motivering och riskerar att undantrdnga mer angelédgna
patientbehov. Fragan om ansvarsforhallandena for personer som ansluter sig
till tjansten ar dessutom inte klarlagda. Lakemedelskostnaden riskerar ocksa
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att bli hogre for bade patient och region an vid vanlig receptforskrivning
eftersom dosdispenserade lakemedel, i manga fall, kostar mer an lakemedel
pa sedvanliga recept. Detta gor att lakemedelskommittén tills vidare avrader
forskrivare i lanet fran att registrera samtycke for patienter som 6nskar egen-
finansierad dosdispensering.

Lakemedelskommittén kommer att revidera sin rekommendation om forut-
séttningarna forandras.

Norrbottens lakemedelskommitté
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