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Lakemedel - uppféljningsparametrar
Mal och matt

Norrbottens Lakemedelskommitté har pa uppdrag av Styrgrupp Lékemedel
2016 tagit fram dvergripande uppfoljningsparametrar i syfte att optimera
lakemedelsforskrivningen ur kvalitets- och kostnadsaspekt. Revidering av
uppfdljningsparametrarna har genomférts 2019-11-06 och 2022-02-11.

1. Neuroleptika

Mal: att minska anvandningen av neuroleptika till patienter 75 ar
och aldre

« Norrbotten har en hogre forskrivning av neuroleptika till patienter 75 ar
och éldre jamfort med riket, samtidigt som forskrivningen av till exem-
pel oxazepam och antidepressiva, daribland SSRI, &r lagre jamfort med
riket. Under perioden okt 2018 till okt 2019, hade Norrbotten 80 %
hogre forskrivning av haloperidol och risperidon, 40 % hogre forskriv-
ning av olanzapin och 20 % hdgre forskrivning av quetiapin, jamfort
med riket, matt som antal DDD/1000 invanare 75 ar och éldre av respek-
tive neuroleptika som hamtats ut pa apotek under namnd tidsperiod.

e Det ar viktigt att neuroleptika anvands pa ratt indikation och att utvarde-
ring av effekten sker regelbundet.

o Behandling med antipsykotiska lékemedel hos patienter med demens-
sjukdom bor anvandas med forsiktighet och efter noggrant 6vervagande.
Vid aggressivitet rekommenderas SSRI eller memantin, enligt Socialsty-
relsens Indikatorer for god lakemedelsterapi hos éldre fran 2017. Neuro-
leptika ar sistahandsval om SSRI eller memantin inte gett tillracklig ef-
fekt. Vid oro/angest i samband med demens rekommenderas att Gver-
vdga om angesten ar ett delsymtom vid depression eller andra psykia-
triska diagnoser. Vid depression ar antidepressivt ldkemedel, t ex SSRI,
forstahandsval. Vid starkt behov av angestlindring rekommenderas kort-
tidsbehandling med oxazepam.

¢ Innan behandling initieras ska somatiska orsaker till symtomen uteslutas
och icke-farmakologisk behandling 6vervégas.

e Hall dosen sa lag som mgjligt.

e Undvik langre tids behandling om den inte &r nédvandig, eftersom bi-
verkningsrisken &r stor.

o Neuroleptika ar forknippade med biverkningar av olika slag:

o extrapyramidala symtom
(parkinsonism, akatisi, tardiv dyskinesi)

kognitiva stérningar
sedation och ortostatism
negativa effekter pa kanslolivet och sociala funktioner

en Okad risk for cerebrovaskulédra handelser och fortida dod
hos aldre personer med demenssjukdom
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2. Magsyrahamning med PPI

Mal: minska anvandningen av PPI
e Norrbotten har en hdgre forskrivning av PPI jamfort med riket.

e Minska slentrianforskrivning av PPI! Finns indikation for fortsatt be-
handling?

o Uppfoljning/utvardering: Viktigt att utvardera effekten av behandlingen!
Manga behandlas lang tid utan att behandlingen utvirderas. ..

e Utséttningsproblematik forknippad med PPI forsvarar for patienterna att
avsluta behandlingen. Vid utséttning av lakemedlet trappa garna ut be-
handlingen om den pagatt en langre tid for att minska risken for utsatt-
ningsproblem. For mer information se FAS-UT-3.

e Biverkningar av PPI ar framfor allt relaterade till hdjningen av pH i
ventrikeln:
o Infektioner (t ex pneumoni, Clostridium-infektion)
o Frakturer
o Malabsorption (kalcium, jarn, vitamin B12, magnesium)
e Vid mildare eller tillfalliga besvar kan kortvarig H2-blockerare ibland
vara ett alternativ da de har mindre utsattningsbesvar. H2-blockerare in-

gar inte i formanen. Mindre forpackningar ar receptfria medan storre
forpackningar ér receptbelagda.

e GIlom inte livsstilsatgarder sasom mindre fet och starkt kryddad mat,
rokstopp, minskad alkoholkonsumtion, mindre koffein, viktnedgang om
overvikt, undvik maltid minst fyra timmar fore sanggaendet och hoj hu-
vudandan pa sangen.

Norrbottens lakemedelskommitté har tagit fram en patientinformation om att
sluta med protonpumpshammare.

3. Pregabalin

Mal: Minska anvandningen av pregabalin. Minska andelen DDD
av Lyrica till forman for rekommenderad fabrikant av pregabalin.

¢ Norrbotten har en hdgre anvandning an riket av pregabalin, framfor allt
till unga, vilken inte kan motiveras. Tidigare foljdes endast forskrivning
till unga, men fran och med 2022 f6ljs alla aldrar sammanslaget.

o Pregabalin &r forknippat med beroendeproblematik.
e Svdrigheter vid utséttning av pregabalin.

e Om forskrivning av pregabalin ar medicinskt motiverat — tank pa att
viélja ett generiskt alternativ med l&gre kostnad, se Lakemedelskommit-
téns rekommenderade lakemedel. Pregabalinpreparat byts inte ut pa apo-
tek pga att de har epilepsi som godkand indikation. Det preparat som
forskrivaren valjer ar darfor ocksa det som expedieras pa apotek.
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4. Antibiotika — 250-malet

Mal: Forskrivning av hogst 250 antibiotikarecept per
1000 invanare och ar (STRAMA:s mal)

» Antalet resistenta bakterier 6kar stadigt och férskrivningen av antibiotika
har en stark koppling till uppkomst och spridning av resistenta bakterier.
Verksamma antibiotika &r en forutsattning for att kunna bedriva sjuk-
vard. Ju mer antibiotika vi anvander, desto snabbare selekteras resistenta
bakterier fram, varfor en rationell antibiotikaférskrivning ar viktig. Rat-
ionell antibiotikaforskrivning innebdr att minska den totala antibiotika-
forskrivningen och anvénda rétt preparat i ratt dos och under rétt tid nar
antibiotika behdvs. Se STRAMA:s antibiotikarekommendationer.

« For att upptécka antibiotikaresistenta bakterier ar det viktigt att ta od-
lingsprov innan antibiotikabehandling pabdrjas.

+ Forsaljningen av antibiotika inom Gppenvarden minskade drastiskt under
2020-2021 med anledning av Covid-19-pandemin. Foljden blev att lan-
dets samtliga regioner nadde 250-malet. Eftersom det &r oklart hur an-

vandningen kommer att forandras under 2022 och framat kommer denna
parameter att fortsétta foljas.

Information pa webbsidor:
Insidan — Vardens arbetssatt — Lakemedel — Uppféljning lakemedel —
Forskrivna lakemedel

nllplus — For vardgivare inom halso- och sjukvard — Lakemedel —
Lakemedelskommittén — Uppfdljning lakemedel
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