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Vad har du ont? Markera alla stallen dar Du har smartor och obehag.
Anvand gérna foljande tecken.

MMM = molande X X X = bréannande === = domnande
M M X X = =

i = huggande, |..... = stickande TTT = tryckande
I skarande o TT

B BB = bultande SSS = muskelkramp | O O O = stelhet
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Uppskatta graden av smarta med EN markering pa linjen fran 0 smarta till outhardlig smarta.

0 smarta | | outhardlig smérta




