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Läkemedelskommittén 2022-02-11 

Tid och plats 

2022-02-11, kl 09.00-16.00, Teams-möte 

Deltagare 

Linda Grahn 

Jennie Lundström 

Evelina Bernberg 

Kjell Melander 

Karl Kvarnström 

Marina Holmström 

Sara Ekman 

Lena Perttu em

För kännedom 
Jonatan Adling  

Dagordning 

§ 1. Val av justerare  

Karl Kvarnström 

§ 2. Föregående mötes protokoll 

Godkänns 

§ 3. Information från läkemedelskommittén  

 Jävsdeklaration 

 Ansökan om utbildningspengar 0222 

Beslut: Avslag 

Motivering: Föreläsningen saknar läkemedelsfokus 

 Återrapport från LPO/LAG 

Kort återrapportering från LK-ledamöter avseende följande 

LPO/LAG: 

LPO Äldres hälsa/sköra äldre 

LPO Primärvård 

LPO Rörelseorganens sjukdomar  

LAG Diabetes 

§ 4. Behandlingsbladet nr 1 

Gemensam genomgång av artiklar som ska publiceras i nr 1 av Behandlings-

bladet samt diskussion av förslag till kommande nummer. 

§ 5. Uppdatering av rekommendationer 

 Pneumoni och otit hos barn 

Den nyligen godkända Abboticin-tabletten läggs till som alternativ 
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till oral suspension vid PC-allergi typ 1 i rekommendationerna för 

pneumoni och otit hos barn.  

 Hyperlipidemi  

NT-rådets rekommendation för PCSK9-hämmarna, som vår rekom-

mendation hänvisar till, finns inte längre kvar. Rekommendationen 

kommer därför att uppdateras avseende detta.  

 Diabetes typ 2 

Specifik rekommendation avseende GFR-gränser för SGLT2-

hämmare tas bort. Istället hänvisas till respektive FASS-text.  

§ 6. Melatonin – uppföljning utifrån förmånsbegränsningen 

Uppföljning av regionens förmånskostnad för melatonin till vuxna utifrån att 

en förmånsbegränsningen infördes förra året. Förmånskostnad för vuxna 

förekommer fortfarande och en ökning ses i december 2021. Fortsatt upp-

följning avseende hur detta utvecklar sig under våren.  

§ 7. Osteoporos 

Statistik över användning av osteoporosläkemedel i Region Norrbotten un-

der 2021 presenterades. 

§ 8. Uppföljningsparametrar läkemedel 

Presentation av resultat till och med 2021. För pregabalinmålet (DDD/TIN) 

fattades beslut om att från och med 2022 följa alla åldrar sammanslaget samt 

att följa upp kostnadseffektivitet gällande val av pregabalinpreparat. Förslag 

till nya uppföljningsparametrar diskuterades.  

§ 9. Övriga frågor 

Mjukgörande och tårsubstitut på säbo och inom hsv 

NLK:s förslag från föregående möte är att när medicinsk indikation för an-

vändning av mjukgörande och tårsubstitut saknas, hanteras dessa via genom-

förandeplanen istället. Lena Perttu och Siv Stålnacke stämmer av slutlig 

formulering med MAS-nätverket.  

Projekt: Logistik diabeteshjälpmedel 

Anders Bergström, regionens läkemedelsstrateg, berättade om nuläget i pro-

jektet. 

 

 

 

2022-02-14 

Jennie Jonsson Lundström 

Sekreterare Läkemedelskommittén 

Justerad 2022-02-17 

Karl Kvarnström  

Ledamot Läkemedelskommittén 

2022-02-14 

Linda Grahn 

Ordförande Läkemedelskommittén 
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