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GÄLLER FÖR VERKSAMHET  DOKUMENT-ID VERSION 

Region Norrbotten ARBGRP208-4-1108 1.0 

PUBLICERINGS DATUM  ANSVARIG UPPRÄTTAD AV 

2025-09-30 Linda Grahn Sarah Watson Haapalahti 

Läkemedelskommittén 2025-04-04 

Tid och plats 

2025-04-04, kl 08:30-15:30, via Teams. 

Deltagare 

Linda Grahn 

Karl Kvarnström 

Kjell Melander 

Sara Ekman 

Sarah Watson Haapalahti 

Ulrika Lund  

Staffan Tavelin (del av dag) 

Yvonne Östberg (del av dag) 

Keltse Céspedes Jiménez (del av 

dag) 

För kännedom

Ronja Pettersson  

Dagordning 

§ 1. Val av justerare  

Kjell Melander 

§ 2. Föregående mötesprotokoll 

Godkänns 

§ 3. Information från läkemedelskommittén  

 Datum för höstens möten fastställdes.  

 Rapport från LOK mötet 1-2:a april 2025 

 Rekommendationen om läkemedelsförråd i kommunen har uppdate-

rats och även anpassats utifrån önskemål från kommunerna.  

 Anvisningar om ”receptfria läkemedel” samt ”tillfälligt utsättning av 

läkemedel vid risk för intorkning” har uppdaterats.  

 Uppföljningsparametrar – diskussion kring utveckling av uppfölj-

ningsparametrar. 

 Diskussion kring framtaget dokument rörande ”Prioriteringsgrunder 

för verksamheten division nära” 

4. IT-punkt  

Diskussion om migrering av listor från VAS till Cosmic  
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GÄLLER FÖR VERKSAMHET  DOKUMENT-ID VERSION 

Region Norrbotten ARBGRP208-4-1108 1.0 

PUBLICERINGS DATUM  ANSVARIG UPPRÄTTAD AV 

2025-09-30 Linda Grahn Sarah Watson Haapalahti 

§ 5. Behandlingsbladet nr 2, 2025 

Diskussion av artiklar till kommande nummer av Behandlingsbladet  

§ 6. Övriga frågor  

 Vitaminkosttillskott på recept eller receptfritt efter obesitaskirurgi? 

Befintlig HÖK Obesitaskirurgi rekommenderar att patienterna sub-

stitueras med receptfria multivitamintabletter samt receptfria kalk-

tabletter efter genomgången obesitasoperation. Läkemedelskommit-

tén instämmer i denna bedömning. Det finns olika varianter av re-

ceptfria kombinationspreparat vilka kan täcka in stora/hela delar av 

patientens behov i detta sammanhang. 

 Upphandlat dosapotek har meddelat att det numera är möjligt att be-

ställa handelsvaror via Pascal för patienter med dosdispenserade lä-

kemedel. Tillgängligt sortiment för beställning av handelsvaror kan 

komma att utökas allt utifrån efterfrågan på preparat.  

 Statistikuppföljning samt diskussion kring kostnadsansvar inom ett 

antal områden. 

 

2025-04-07 

Linda Grahn 

Ordförande läkemedelskommittén 

Justerad 2025-04-07 

Kjell Melander  

Ledamot läkemedelskommittén 

2025-04-07 

Sarah Watson Haapalahti  

Sekreterare läkemedelskommittén 

 

 


