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GÄLLER FÖR VERKSAMHET  DOKUMENT-ID VERSION 

Region Norrbotten ARBGRP208-4-1107 1.0 

PUBLICERINGS DATUM  ANSVARIG UPPRÄTTAD AV 

2025-09-30 Linda Grahn Sarah Watson Haapalahti 

Läkemedelskommittén 2025-09-19 

Tid och plats 

2025-09-19, kl. 08:30-15:30, Regionhuset E3 och Teams 

Deltagare 

På Plats 

Evelina Bernberg 

Linda Grahn 

Karl Kvarnström 

Sarah Watson Haapalahti 

  

Via Teams 

Keltse Céspedes Jiménez 

Kjell Melander 

Yvonne Östberg 

För kännedom

Ronja Pettersson 

Staffan Tavelin 

Ulrika Lund
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Dagordning 

§ 1. Val av justerare  

Karl Kvarnström 

§ 2. Föregående mötesprotokoll 

Godkänns 

§ 3. Information från läkemedelskommittén  

Evelina Bernberg är tillbaka i NLK. Sara Ekman har meddelat att hon kliver 

av som ledamot. 

Information om kommande TLV-regiondialog om anti-inflammatoriska 

läkemedel. 

Kvetiapin till äldre i syfte att behandla sömn diskuteras. Ett förtydligande 

gällande i vilka sammanhang kvetiapin kan vara lämpligt kommer att läggas 

till.   

Inkommen ansökan om utbildningspengar diskuteras. Ett förtydligande av-

seende syfte med en av föreläsningarna behövs innan slutgiltigt ställningsta-

gande tas.  

Norrländska läkemedelsdagarna 2026 är under planering. NLK vill gärna få 

återkoppling från primärvården om hur många som tittar på föreläsningarna i 

efterhand. 

NLK ställer sig bakom skrivning från Neurologerna om byte av epilepsi- 

preparat under pågående behandling. 

ALK-dag bland annat gällande obesitas planeras till våren 2026. NLK har 

blivit ombedda att bidra med statistik och information gällande läkemedels-

kostnader för obesitasbehandling till detta utbildningstillfälle.  

Frågan gällande förändring av preventivmedelssubvention har inkommit och 

diskuterades. Rekommendation att ingen förändring görs för närvarande.  

§ 4. IT-punkt  

Jävsdeklaration har fyllts in digitalt. Det ska fortsätts med framgent.  

Information om hur läkemedelsadministreringar ska registreras i utdelnings-

vyn presenterades.  

§ 5. Behandlingsbladet nr 3, 2025 

Diskussion av artiklar till kommande nummer av Behandlingsbladet nr 3. 

Arbete pågår att uppdatera mottagarlistan. Apoteken kommer att gå över till 

en digital prenumeration framgent.   
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§ 6. Övriga frågor  

Statistik från Insikt om förskrivning av smärtstillande preparat i Norrbotten 

visas. Diskussion kring utfallet av statistiken.   

 

2025-09-24 

Linda Grahn 

Ordförande läkemedelskommittén 

Justerad 2025-09-28 

Karl Kvarnström 

Ledamot läkemedelskommittén 

2025-09-23 

Sarah Watson Haapalahti  

Sekreterare läkemedelskommittén 

 

 


