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Fritidsforskrivning av lakemedel -
anvisning

Bakgrund

Fritidsforskrivning innebér att en forskrivare utfardar ett recept pa lakemedel
till en patient vid sidan av sina ordinarie arbetsuppgifter. Férskrivaren har
det fulla medicinska ansvaret for sin fritidsforskrivning. Fritidsférskrivning
ska vara lika patientsaker som annan férskrivning och ska dokumenteras i
journal.

Forskrivare anstéllda inom Region Norrbotten anvénder sin ordinarie arbets-
platskod vid fritidsforskrivning och ska inte anséka om nagon separat ar-
betsplatskod for fritidsforskrivning.

Forskrivare som gatt i pension maste ansoka om en sérskild arbetsplatskod
for fritidsférskrivning. For mer information géllande ansdkan se Arbets-
platskoder - Region Norrbotten (nllplus.se).

Fritidsforskrivning och regionens kostnadsansvar
Regionen har kostnadsansvar for receptlakemedel inom lakemedelsférmanen
och darmed &ven ett ansvar att sékerstélla att forskrivningen &r rimlig.

En forutsattning for att en forskrivare ska beviljas och fa behalla en arbets-
platskod for fritidsforskrivning ar att nedanstaende kriterier foljs.

1. Regionala medicinska riktlinjer och lakemedelsrekommendationer féljs

2. Dyra lakemedel eller specialistlakemedel ska inte fritidsforskrivas

3. Sdrskilda lakemedel och andra lakemedel med risk for missbruk eller
annan begarlighet bor inte forskrivas

4. Forskrivningen bor endast tacka ett tillfalligt behov och forskrivaren ska
vara véal fortrogen med lakemedlet. Vid kronisk sjukdom bor patienten
hanvisas till ordinarie vardenhet/vardgivare.

Uppfdljning

Regionen kommer vid behov att félja upp fritidsforskrivningen. Vid miss-
tanke om eventuell oegentlig forskrivning kontaktas forskrivaren for vidare
diskussion och bedémning.

Indragning av arbetsplatskod

I de fall fritidsférskrivning med sérskild arbetsplatskod inte sker i enlighet
med ovanstaende kriterier for fritidsforskrivning kommer arbetsplatskoden
att stangas av. Beslut om avstangning av en arbetsplatskod for fritidsfor-
skrivning fattas av Region Norrbottens Halso- och sjukvardsdirektor.

Om arbetsplatskoden varit inaktiv i fem ar kommer den att stangas av. Skulle
behov av en arbetsplatskod uppsta darefter finns majlighet att ansoka om en
ny arbetsplatskod.
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