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§21

Sammantradet 6ppnas

Halso- och sjukvardsnamndens ordforande Johannes Sundelin (S) forklarar
sammantradet 6ppnat kl. 13.00 den 30 mars 2023. Sammantradet genomfors
i Styrelserummet, Regionhuset i Luled/Teams
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§22

Upprop/faststallande av narvaroratt

Upprop av deltagare genomfors, se protokollets framsida.
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§23

Val av protokolljusterare

Halso- och sjukvardsnamndens beslut

Halso- och sjukvérdsndmnden beslutar utser ledamoten Ann-Christin Astrém
(SJVP) att jamte ordféranden justera protokollet.

Justering sker digitalt.
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8§24
Faststallande av slutlig
foredragningslista

Halso- och sjukvardsnamndens beslut

Halso- och sjukvardsnamnden beslutar faststalla foredragningslistan.
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§25

Halso- och sjukvardsdirektorens
rapport 2023-03-30

Dnr HSN-00044-2023

Halso- och sjukvardsnamndens beslut

Halso- och sjukvardsnamnden beslutar att lagga informationen till handling-
arna.

Arendet
Halso- och sjukvardsdirektorens rapport enligt bilaga

Bilaga:
Halso- och sjukvardsdirektdrens rapport 2023-03-30
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§ 26

Meddelanden till halso- och
sjukvardsnamnden 2023-03-30

Dnr HSN-00012-2023

Halso- och sjukvardsnamndens beslut

Halso- och sjukvardsnamnden beslutar lagga informationen till handlingar-
na.

Beslutsunderlag

Lanspensionars- och tillganglighetsradets protokoll 2023-03-03
Politiska samverkansberedningen protokoll 2023-03-10
Arendet

Foljande meddelanden redovisas:

Avsandare Amne

Lanspensionars- och tillganghetsradet Protokoll 2023-03-03

Politiska samverkansberedningen Protokoll 2023-03-10
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§27

Delegationsbeslut anmaélda till halso-
och sjukvardsnamnden 2023-03-30

Dnr HSN-00020-2023

Halso- och sjukvardsnamndens beslut

Halso- och sjukvardsnamnden beslutar lagga informationen till handlingar-

na.
Arendet
Inga delegationsbeslut anmélda till halso- och sjukvardsnamnden 2023-03-
08
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§ 28

Aterrapportering fran halso- och
sjukvardsnamndens temasammantrade
2023-03-08

Dnr HSN-00028-2023

Halso- och sjukvardsnamndens beslut

Halso- och sjukvardsnamnden beslutar lagga informationen till handlingar-
na.

Arendet

Ordfdranden informerar om hélso- och sjukvardsnamndens temasamman-
trdde 2023-03-30 som bestod av foljande:

e Psykiatri
e Ambulans — inre befal SOS
e BUP

e Omstallning till Nara Vard
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§29

Halso- och sjukvardsnamndens
verksamhets- och internkontrollplan
2023-2025

Dnr HSN-00042-2023

Halso- och sjukvardsnamndens beslut

1. Halso- och sjukvardsnamnden beslutar att anta Hélso- och sjuk-
vardsnamndens verksamhetsplan 2023-2025.

2. Halso- och sjukvardsnamnden beslutar att anta Hélso- och sjuk-
vardsnamndens internkontrollplan.

3. Redaktionella andringar av verksamhetsplanen genomfors i enlighet
med ordférandes férslag nedan.

Reservation

Margareta Torelid Haapaniemi (KD) och Veronica Wahlstrém (M) reserve-
rar sig mot beslutet att avsla kristdemokraternas tillaggsforslag.

Yttrande till beslutsforslaget

Halso- och sjukvardsnamnden staller sig positiva till att anta Halso- och
sjukvardsnamndens verksamhetsplan 2023-2025. Verksamhetsplanen tydlig-
gor de framgangsfaktorer och malséttningar som bidrar till att 6vergripande
strategiska mal inom hélso- och sjukvarden kan uppnas. Internkontrollpla-
nen, som &r en del i verksamhetsplanen 2023-2025, sékerstéller att den inter-
na kontrollen ar tillracklig samt att verksamheten bedrivs pa ett i 6vrigt till-
fredsstéllande satt.

Sammanfattning

Den 27 januari 2023 beslutade Halso- och sjukvardsnamnden att ge halso-
och sjukvardsdirektoren i uppdrag att ta fram ett forslag till verksamhets-
och interkontrollplan for hélso- och sjukvardsnamnden. Verksamhetsplanen
ska tydliggora framgangsfaktorer och malsattningar som bidrar till att 6ver-
gripande strategiska mal inom héalso- och sjukvarden uppnas. Internkontroll-
planen, som &r en del i verksamhetsplanen 2023-2025, ska sakerstélla att den
interna kontrollen ér tillracklig samt att verksamheten bedrivs pa ett i Gvrigt
tillfredsstallande satt. Halso- och sjukvardsnamnden foreslar att framtagna
forslag till verksamhets- och interkontrollplan for Halso- och sjukvards-
nadmndens antas.
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Arendets behandling under sammantradet

Ordforande foreslar tillaggsforslag att i form av redaktionella andringar i
verksamhetsplanen; Kenth Sturk (SD) andras till Per Agren (SD) i erséttar-
listan i enlighet med namndens uppdaterade sammansattning. Vidare foreslas
foljande dndringar under rubriken ”politikens riktade uppdrag”:

- Punkt 4 om fortsatta intensifierade satsningar inom folkhélsoradet
flyttas upp som Oversta punkt.

- Punkt 12 om fokus pa jamstalld hélsa flyttas upp till andra punkt

- Ordet mer” stryks fran punkt 6 om utvecklande av tillitsbaserad styr-
ning.
Maria Holmgquist (V), Caroline Svensson (C) och Margareta Térelid Haapa-
niemi (KD) foreslar bifalla ordférandes tillaggsférslag. Ann-Christin Astrém
(SJVP) foreslar bifalla tillaggsforslaget tillsammans med liggande forslag.

Margareta Torelid Haapaniemi (KD) foresléar tilldgg att formuleringen ”bidra
till intensifierade atgarder for att sakerstalla en tillganglig tandvard i hela
linet” dndras till > bidra till intensifierade atgarder for att sakerstélla en till-
génglig tandvard i ldnets samtliga kommuner”. Vidare foreslas foljande til--
lagg fors in i verksamhetsplanen:

- Att minska administrationen for att darigenom frigdra personalresurser
till karnverksamheten.

- Att tillgangligheten for psykiatrivarden maste forbattras och en mycket
storre samverkan bor finnas mellan elevhélsan och barn- ungdomspsy-
Kiatrin.

- Att arbeta for att motverka ensamhet for att darigenom forbéttra den
psykiska och fysiska halsan i hela lanet.

- Att kvinnosjukvarden och i synnerhet modravarden ska prioriteras.

Veronica Wahlstrom (M) och Per Agren (SD) foreslér bifalla kristdemokra-
ternas tillaggsforslag. Maria Holmquist (V) och Caroline Svensson (C) fore-
slar avsla Margaretas tillaggsforslag.

Beslutsgang

Ordférande stéller liggande forslag under proposition tillsammans med sitt
tillaggsforslag och finner att halso- och sjukvardsnamnden bifaller forslaget.

Ordférande stéller bifall mot avslag for Margaretas tillaggsforslag och finner
att namnden avslar tillaggsforslaget.
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Beslutsunderlag

Bilaga
Halso- och sjukvardsnamndens verksamhetsplan 2023-2025 (internkontroll-
plan inkluderad).

Arendet

Regionfullmaktige beslutade 21 december 2022 att inrétta en halso- och
sjukvardsnamnd. Halso- och sjukvardsnamnden ska ansvara for regionens
arbete med omstallningen till nara vard samt tandvard och primarvard
undantaget bestallning av Vardval primarvard.

Halso- och sjukvardsnamnden ska bidra till att:

e Stédrka regionens arbete med omstéllningen till nara vard samt pri-
marvard och tandvard.

e  Oka forutsattningarna for kvalitativ uppféljning av Vardval primar-
vard.

e Skapa goda forutsattningar for 6kat fokus pa personal och tillgang-
lighetsfragor samt samverkan med myndigheter, kommuner och
andra intresseorganisationer inom halso- och sjukvarden.

Den 27 januari 2023 beslutade Halso- och sjukvardsnamnden att ge halso-
och sjukvardsdirektoren i uppdrag att ta fram forslag till verksamhetsplan
och internkontrollplan fér nAmnden. | verksamhetsplanen konkretiseras hur
halso- och sjukvardsnamnden ska arbeta for att forverkliga sitt uppdrag. |
internkontrollplanen sékerstalls att den interna kontrollen &r tillracklig samt
att verksamheten bedrivs pa ett i dvrigt tillfredsstallande sétt.

Namnder ska enligt Kommunallagen (6 kap. 6 8) inom sitt omrade se till att
verksamheten bedrivs i enlighet med de mal och riktlinjer som fullmaktige
har bestdmt, samt de bestdammelser i lag eller annan forfattning som galler
for verksamheten.

Jamstalldhetsperspektiv

Beslutet bedéms paverka jamstéllheten mellan flickor och pojkar, kvinnor
och mén positivt.

Barnrattsperspektiv
Atgérden/beslutet ar uppenbart for barnets bésta.

Protokollsutdrag skickas till:
Halso- och sjukvardsdirektor
Divisionschefer
Avdelningschefer
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§ 30

Beslut om att genomféra kommun- och

medborgardialoger
Dnr HSN-00040-2023

Halso- och sjukvardsnamndens beslut

Halso- och sjukvardsnamnden beslutar att genomféra kommun- och med-
borgardialoger.

Yttrande till beslutsforslaget

Syftet med kommun- och medborgardialogerna ar att finga medborgarnas
behov, skapa dialog och 6ka forutsattningar att genomféra omstallningen till
nara vard.

Arendet

Regionfullmaktige beslutade 21 december 2022 att inrdtta en hdlso- och
sjukvardsnamnd. Halso- och sjukvardsnamnden ska ansvara for regionens
arbete med omstéllningen till ndra vard samt tandvard och primérvard un-
dantaget bestallning av Vardval primarvard. | uppdraget ligger ansvar for att
genomfdra medborgardialoger. Namnden planerar att genomféra medbor-
gardialoger i l&nets samtliga kommuner och i samband med dessa dialoger
aven mata representanter for kommunerna. Malet med métena ar att sam-
verka och l&ra av varandra samt se hur kommunen respektive regionen ver-
kar for en god och nara vard.

Protokollsutdrag skickas till:
Halso- och sjukvardsdirektor
Divisionschefer
Avdelningschefer
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§31

Uppfdljning vardval priméarvard januari-
december 2022

Dnr HSN-00002-2023

Halso- och sjukvardsnamndens beslut

Halso- och sjukvardsnamnden beslutar att godkanna uppféljningsrapporten
for Vardval primarvard januari-december 2022.

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionstyrelsen besluta att:

1. Oka insatserna och resurserna for halsoframjande insatser och fore-
byggande halsovard

2. Faststélla behovet av digitala 16sningar for 6kad tillganglighet

3. Koppla dom digitala ingangarna till den fysiska halsocentral dar re-
spektive patient ar listad

4. 1 kommande vardvalsbestallning folja upp antal avvisade kontaktfor-
sok i samband med att patient soker hdlsocentralen.

5. Halsocentraler med en tillgénglighet lagre &n 80 procent ska besk-
riva vilka atgarder som vidtagits for att uppna patientens ratt till kon-
takt med primarvarden samma dag.

6. Halsocentraler med en lagre maluppfyllelse &n 85 procent géllande
efterkontroll pa forforsta barn samt en lagre maluppfyllelse an 75
procent for hembesok hos familjer med nyfétt barn ska beskriva
vilka atgéarder som vidtagits for att uppna malen.

Sammanfattning

Primarvarden i Norrbotten drivs i bade offentlig och privat regi inom ramen
for vardvalet. | den bestallning som Region Norrbotten gor till primérvarden
finns ett antal malsatta indikatorer. | &rendet redovisas resultatet for dessa
indikatorer for januari-december 2022.

Det finns avsevarda brister i maluppfyllelsen. Flera av bristerna ar fortfa-
rande en effekt av Covid19-pandemin, men en del av bristerna ar relaterat till
svarigheter att rekrytera inom vissa yrkesgrupper och omraden. En jamlik
vard avseende psykisk ohélsa uppnas inte da det rader en stor variation i
lanet gallande vilken vard som kan erbjudas. Insatser beh6vs dven inom
omradet vald i nara relation.
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Arendets behandling under sammantradet

Ordforande foreslar tilliggsforslag att hilsocentraler med en lagre malupp-
fyllelse an 85 procent gallande efterkontroll pa forforsta barn samt en lagre
maluppfyllelse &n 75 procent for hembesok hos familjer med nyfétt barn ska
beskriva vilka atgérder som vidtagits for att uppna malen”.

Ordforande foreslar dven andringsforslag att beslutspunkt 3 om “6kade in-
satser och resurser for hilsoframjande insatser och forebyggande héalsovard”
forflyttas som Gversta beslutspunkt.

Maria Holmquist (V) foreslar bifalla liggande forslag tillsammans med ord-
forandes tillaggs- och dndringsforslag.

Beslutsgang

Ordférande stéller liggande forslag tillsammans med sitt tilldggs- och and-
ringsférslag under proposition och finner att ndmnden bifaller forslaget.

Beslutsunderlag

Vardval primarvard uppféljning januari-december 2022 — bilaga 1
Vardval primarvard resultatbilaga januari-december 2022 — bilaga 2
Arsberéttelse regiondrivna halsocentraler 2022 — bilaga 3
Arsberittelse Hermelinen 2022 - bilaga 4

Arsberéattelse Doktor.se 2022 — bilaga 5

Arsberéttelse Cederkliniken 2022 - bilaga 6

Arsberéttelse Vardcentralen Norra Hamn 2022 — bilaga 7
Arsberattelse Norrskenets vardcentral 2022 — bilaga 8

Atgardsplan for battre telefontillganglighet — bilaga 9

Arendet

Bakgrund

I Norrbotten finns 28 halsocentraler varav 23 drivs i egen regi och fem hél-
socentraler drivs av privata foretag. | vardval primarvard foljs resultatet for
verksamheten genom malsatta indikatorer. Nedan redovisas resultat for peri-
oden januari-december 2022 genom uppfdljning av malsatta indikatorer.

Héalsosamtal

Norrbottens halsosamtal har under perioden genomférts fér ca 16 procent av
lanets 40-, 50- och 60-aringar. Det &r en nagot hogre andel jamfort med
2021. Totalt har 21 halsocentraler paborjat arbetet med halsosamtal vilket ar
lika manga som foregaende ar.

Barn- och modrahalsovard
21 av lanets halsocentraler nar malet att 85 procent av nyforlosta fatt efter-
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kontroll. Malet (75 procent) for hembesok hos familjer med nyfott barn nas
av 13 hélsocentraler.

Telefontillgéanglighet

Léanssnittet for telefontillgdnglighet under perioden &r 82 procent vilket &r
nagot hogre an for 2021 (81 procent). Det rader en varierande telefontill-
géanglighet vid lanets halsocentraler. Division Ndra arbetar med en hand-
lingsplan for de hélsocentraler som har en telefontillgdnglighet under 80
procent.

Medicinsk beddmning inom tre dagar

Lanssnittet for medicinsk bedémning inom tre dagar ligger pa 92 procent,
vilket &r samma som under 2021. Det finns ingen skillnad mellan

kdnen. Snittet for perioden varierar mellan halsocentralerna, dar Kiruna hal-
socentral har lagst genomsnitt med 68 procent och Cederkliniken, Pited och
Sandens hélsocentral har hogst genomsnittlig andel med 99 procent. Malet i
Region Norrbotten &r 100 procent.

Levnadsvanearbete for personer med risk att utveckla hjart-
karlsjukdom

Elva av lanets hélsocentraler nar malet att 70 procent av riskgruppen for att
utveckla hjart-karlsjukdom har fatt fragor om sina levnadsvanor. Det &r
knappt 70 procent av riskgruppen som tillfragats, vilket ar nagot hogre jam-
fort med samma period forra aret. Inom gruppen ar det vanligare att man
(72 procent) an kvinnor (67 procent) far samtal om levnadsvanor.

Levnadsvanearbete for personer med risk att utveckla psykisk
ohélsa

Sex halsocentraler nar malet att 60 procent av riskgruppen for att utveckla
psykisk ohélsa har fatt fragor om sina levnadsvanor. Totalt i lanet har 55
procent av riskgruppen fatt fragor om levnadsvanor, vilket & en minskning
jamfort med forra aret (63 procent). Det finns ingen skillnad mellan hur stor
andel kvinnor och man som tillfragats.

Samtalsbehandling vid psykisk ohélsa

Under januari-december har 4 072 kvinnor och 1 724 mén deltagit i nagon
form av samtalsbehandling, vilket &r 224 personer féarre &n jamforbar period
2021. Det ér stor variation i hur samtalsbehandling anvands vid lanets halso-
centraler. Malet ar att 6ka antalet samtalsbehandlingar.

Digitala utomlansvardkontakter

Under 2022 har 28 378 digitala utomlansvardkontakter tagits via Internet
under perioden januari till augusti, vilket &r en minskning jamfort med forra
aret. Tva tredjedelar av digitala utomlansvardkontakter gjordes av kvinnor
och en tredjedel av man. Malet ar att minska antalet utomlansvardkontakter
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Vald i nara relation

Det dr 7638 patienter som har tillfragats om vald i nara relation under januari
till december, vilket ar nagot farre jamfort med samma period forra aret. Av
de som tillfragats ar 65 procent kvinnor och 35 procent méan. Det &r 1090
kvinnor och 271 méan som uppgett tidigare eller aktuell valdsutsatthet och 39
barn som uppgett att de har bevittnat vald. Malet ar att 6ka andelen tillfra-
gade personer som har fatt fragan om vald i nara relation.

Lakemedelsgenomgang

For lakemedelsgenomgang till personer 75 ar eller éldre, med fem eller fler
uthamtade lakemedel, & malet att 50 procent av malgruppen ska ha haft en
lakemedelsgenomgang det senaste aret. Lanssnitt for lakemedelsgenomgang
till malgruppen ar 37 procent vilket ar en liten 6kning jamfort med 2021 (36
procent). Kvinnor och man har fatt lakemedelsgenomgangar i samma om-
fattning. Sju halsocentraler nar malet vilket ar en liten 6kning jamfaért med
forra arets antal pa sex halsocentraler.

Samordnad individuell plan (SIP)

Lanets hélsocentraler har varit delaktiga i sammanlagt 1135 samordnade
individuella planer (SIP) under 2022. Det &r farre jamfort med samma period
forra aret. | 74 procent av planerna har patienten deltagit i planeringen och i
77 procent av planerna finns fast vardkontakt dokumenterad. Malet &r att 6ka
antalet uppréattade antalet planer.

Filialer och servicepunkter

Atta filialer och 11 servicepunkter har beviljats ersittning inom vardvalet
sedan tidigare. Under 2022 har ytterligare 13 filialer och 12 servicepunkter
beviljats ersattning. Under perioden har 17 925 vardkontakter skett vid lanets
filialer samt 647 vardkontakter vid servicepunkterna. Det ar betydligt fler an
under 2021. Da var det 3980 besdk vid filialerna och 1 026 besok vid ser-
vicepunkterna. Det &r en stdrre andel kvinnor &n man som besokt filialerna.
Det &r dven en storre andel kvinnor &n méan som har besokt lanets service-
punkter.

Beslutsforslagets paverkan avseende jamstalldhet

Uppfodljningen av indikatorerna visar att det fortfarande finns stora skillnader
mellan kénen i hur man och kvinnor far ta del av levnadsvanearbetet. Detta
ska beaktas i primarvardens jamstalldhetsarbete.

Beslutsforslagets paverkan avseende barnrattsperspektivet

Uppfoljningen visar pa bristande foljsamhet till indikatorn hembesok till
familjer med nyfott barn.
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§32

Initiativarende 1-2023 om

Jamstalldhetsintegrerade beslut
Dnr 00041-2023

Halso- och sjukvardsnamndens beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar att initiativarendet avslas.

Reservation
Veronica Wahlstrém (M) reserverar sig mot beslutet.

Yttrande till beslutsférslaget

Halso- och sjukvardsnamnden har implementerat jamstalldhetsintegrering
sedan starten i januari 2023. Den 16 mars 2023 beslutade &ven regionstyrel-
sen att ge halso- och sjukvardsnamnden i uppdrag att ta ansvar for att jam-
stalldhetsintegrering genomfors. I namndens beslutsunderlag ska det framga
hur beslut paverkar kvinnor, man, flickor och pojkar. Granskning och upp-
foljning av jamstélldhetsperspektiv i fattade beslut ska goras arligen.

Arendets behandling under sammantradet

Maria Holmquist (V) foreslar avsla initiativarendet.
Veronica Wahlstrom (M) foreslar bifalla initiativarendet.

Beslutsgang

Ordforande staller bifall mot avslag och finner att halso- och sjukvards-
namnden avslar initiativarendet.

Sammanfattning

Veronica Wahlstrom (M) yrkar pa att halso- och sjukvardsnamnden ger

hélso- och sjukvardsdirektoren i uppdrag att

e Granska huruvida det ar sakerstallt att halso- och sjukvardsnamndens
beslut uppfyller kriterierna for jamstalldhetsintegrering.

e  Utifran granskningens resultat vidtar de erforderliga atgarder som leder
till att framtida beslut uppnar malen for jamstallt beslutsfattande.

Beslutsunderlag

Initiativarende 1-2023 om Jamstalldhetsintegrerade beslut.
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Arendet

Initiativtagaren menar att jamstélldhetsarbetet i Region Norrbotten, tack vare
modellregionarbetet med start 2019, lagt fundamentet for en jamstalldhetsin-
tegrering som dr bade en strategi och en metod. Enligt regionfullmaktiges
strategiska plan for 2020-2022 ska ett jamstélldhetsperspektiv integreras i
och genomsyra alla led av beslutsfattande och genomférande. Ett sarskilt
uppdrag till regionstyrelsen, regionala utvecklingsnamnden och patient-
ndmnden faststaller att jamstalldhetsarbetet ska integreras i ordinarie verk-
samhet. Beslut som fattas ska vara kvalitetssakrade utifran ett jamstalldhets-
perspektiv.

Utvérderingsrapporten ”Utvérdering av jamstillda beslut” fran november
2021 granskade regionstyrelsens forsta 100 beslut efter implementeringen av
den nya beslutsprocessen. Granskningen visar att enbart 28 arenden av 100
har en motivering avseende jamstalldhet. 52 drenden innehaller enbart den
standardmening som slar fast att beslutet inte bedoms ha nagon paverkan pa
jamstalldheten mellan kvinnor och mén, flickor och pojkar. 1 20 arenden har
avsnittet om jamstélldhet raderats helt.

Jamstalldhetsperspektiv

Beslutet bedoms inte paverka jamstalldheten mellan kvinnor och man, flick-
or och pojkar.

Barnrattsperspektiv
Atgarden/beslutet paverkar inte alls barn.

Protokollsutdrag skickas till:

Halso- och sjukvardsdirektoren
Avdelningsdirektérer
Divisionschefer
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