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§ 42

Sammantradet 6ppnas

Halso- och sjukvardsnamndens vice ordforande forklarar sammantradet
Oppnat kl. 14:54 den 21 maj 2024. Sammantradet genomfors i
Styrelserummet, Regionhuset i Luled/Teams.
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§43

Upprop/faststallande av narvaroratt

Upprop av deltagare genomfors, se protokollets framsida.
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§ 44

Val av protokolljusterare

Halso- och sjukvardsnamndens beslut

Halso- och sjukvardsnamnden beslutar utser ledamoten Lena Angeria
Johansson (SJVP) att jamte ordférande justera protokollet.

Justering sker digitalt.
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845
Faststallande av slutlig
foredragningslista

Héalso- och sjukvardsnamnden beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar att faststalla féredragningslistan.
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§ 46

Meddelanden till halso- och
sjukvardsnamnden 2024-04-16

Dnr HSN-00104-2023

Halso- och sjukvardsnamndens beslut

Halso- och sjukvardsnamnden beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Arendet
Inga meddelanden anmalda till halso- och sjukvardsnamnden 2024-05-21
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§ 47

Delegationsbeslut anmalda till halso-
och sjukvardsnamnden 2024-04-16

Dnr HSN-00112-2023

Halso- och sjukvardsnamndens beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar att lagga informationen till handling-

arna.
Arendet
Inga delegationsbeslut ar anmalda till halso- och sjukvardsnamndens 2024-
05-21.
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§48

Aterrapportering fran halso- och
sjukvardsnamndens temasammantrade
2024-04-16

Dnr HSN-00120-2023

Héalso- och sjukvardsnamndens beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar lagga informationen till handlingarna

Arendet

Ordfdrande informerar om halso- och sjukvardsnamndens temasammantréade
2024-05-21 som bestod av foljande:

Samverkan kommuner — regionen
Forskarskolan Néra vard
Funktionen kansliet for Nara vard:

o Uppdrag och roll

o Overenskommelse Nara vard

Hélso- och sjukvarden presenterar vad som sker utifran Nara vardper-
spektivet.
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§49

Halso- och sjukvardsdirektorens
rapport 2024-05-21

Dnr HSN-00096-2023

Halso- och sjukvardsnamndens beslut

Hélso- och sjukvardsnamnden beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Arendet
Halso- och sjukvardsdirektérens rapport enligt bilaga.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektérens rapport 2024-05-21.
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§ 50
Uppféljning Vardval primarvard januari-
april 2024

Dnr HSN-00023-2024

Halso- och sjukvardsnamndens beslut

Halso- och sjukvardsnamnden beslutar godkéanna uppfoljningsrapport for
Vardval primarvard januari-april 2024.

Yttrande till beslutsforslaget

Halso- och sjukvardsnamnden ser positivt pa att verksamheterna foljs upp
kontinuerligt da detta ger en god insikt i hur arbetet gar for samtliga
hélsocentraler. Det ar gléddjande att 1anssnittet for flertalet indikatorer har en
positiv utveckling.

Sammanfattning

| arendet redovisas resultatet for de malsatta indikatorerna under perioden
januari-april 2023. Av resultatet gar att utlasa en positiv utveckling inom
nagra omraden. Telefontillganglighet utmarker sig som omrade med samre
resultat an foregaende ar och det rader stor skillnad i maluppfyllelsen mellan
hélsocentralerna i lanet.

Arendet

I Norrbotten finns 30 hélsocentraler. Av dessa drivs 24 i egen regi och sex
halsocentraler drivs av privata foretag. | uppfoljning Vardval primarvard
foljs resultatet for verksamheten genom malsatta indikatorer.
Hélsocentralerna har varierande foljsamhet till de uppsatta indikatorerna.

Halsosamtal

Det dr 19 halsocentraler paborjat arbetet med héalsosamtal vilket ar nagot
farre an jamforbar period 2023 da 21 halsocentraler utfort halsosamtal.
Totalt har 322 samtal genomforts i lanet, nastan halften sa manga jamfort
med féregdende ar. Totalt i lanet har 4 procent av 40-, 50- och 60-aringar
deltagit i hdlsosamtal, varav det &r 179 kvinnor och 142 mén som har
genomfort samtal.

Modra- och barnhalsovard

Sex av lanets halsocentraler, nar malet att 85 procent av nyforlgsta kvinnor
varit pa efterkontroll inom foreskriven tid. Lanssnittet &r 76 procent vilket ar
lagre jamfort med samma period forra aret (89 procent). Malet att 85 procent
av familjer med nyfott barn ska ha fatt ett hembesok nas av 18
hélsocentraler. Lanssnittet &r 84 procent vilket &r en forbattring jamfoért med
samma period forra aret (78 procent).
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Telefontillganglighet

Det ar sviktade telefontillganglighet vid ett antal hélsocentraler, orsaken ar
framst relaterat till sjukskrivningar samt vard av barn. Det rader en
varierande telefontillganglighet vid lanets halsocentraler. De hélsocentraler
som har samre tillganglighet har i stor utstrackning problem att rekrytera och
behalla personal. Lanssnittet for perioden &r 77,7 procent vilket &r lagre
jamfort med 2023 (82,9 procent). Det &r tretton halsocentraler som under
perioden har en telefontillgdnglighet med i snitt 90 procent eller mer.

Digitala vardkontakter med chatt

Alla halsocentraler i Region Norrbotten har infort digitala chattar. Det har
varit ett problem med att hitta 16sning pa hur data ska kunna rapporteras in
under denna period, bade for regionens hélsocentraler och de privata
halsocentralerna.

Det finns annu inte fullstandiga resultat fér denna period da inte all statistik
har rapporterats in fran de privata halsocentralerna. Utifran det resultat som
rapporterats in sa anvander fler patienter den digitala ingangen hos de privata
hélsocentralerna.

Medicinsk beddmning

Lanssnittet for medicinsk bedémning ar 93 procent, vilket &r hdgre an 2023,
da genomsnittet l1ag pa 88 procent. Norrbotten ligger hogre an 6vriga riket,
dar snittet &r 89,1 procent. Mellan hdlsocentralerna varierar den
genomsnittliga tillgangligheten for perioden. Kiruna har okat fran 58 procent
till 70 procent jamfort med foregaende ar. Det ar fyra hélsocentraler som har
hdgst genomsnittlig andel med 99 procents foljsamhet; Arvidsjaur, Hortlax,
Norra hamn och Ornisets halsocentraler. | vardkontakten finns det ingen
skillnad mellan konen.

Levnadsvanearbete for personer med risk att utveckla hjart- och
karlsjukdom

Sju av lanets hélsocentraler nar malet att 80 procent av riskgruppen har fatt
fragor om sina levnadsvanor. Det ar totalt 67 procent av riskgruppen som
tillfragats, vilket ar lagre an 2023 (72 procent). Inom gruppen &r det
vanligare att man (53 procent) an kvinnor (47 procent) far samtal om
levnadsvanor.

Levnadsvanearbete for personer med risk att utveckla psykisk
ohéalsa

Malet &r att 65 procent av riskgruppen ska ha fatt fragor om levnadsvanor,
detta uppnas av nio hélsocentraler. Totalt i lanet har 60 procent av risk-
gruppen fatt frigor om levnadsvanor, det ar en 6kning jamfort med samma
period forra aret (57 procent). Det ar fler kvinnor (67 procent) &n man (33
procent) som blivit tillfragade.
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Samtalsbehandling vid psykisk ohalsa

Tillgangen till samtalsbehandling varierar Gver lanet. Pa vissa orter
samverkar halsocentralerna och resurserna for samtalsbehandling &r
koncentrerade till nagra halsocentraler. Psykosocialt team ar nagot som har
upprattats pa ytterligare halsocentraler under 2023.

Under perioden har 1 823 kvinnor och 806 man deltagit i nagon form av
samtalsbehandling. Det ar 387 patienter som fatt behandling via
internetbaserad kognitiv beteendeterapi (iKBT).

Digitala utomlansvardkontakter

Kostnaderna for webbesok ckar dver tid. Utfallet for april manad kommer att
andras da det finns en efterslapning pa utomlansfaktureringen.

VAald i nara relation

Det dr 3 136 patienter som har tillfragats om vald i nara relation under
januari-april 2024, vilket ar lagre jamfort med samma period forra aret
(3 161 stycken).

Av de som tillfragats ar 66 procent kvinnor och 34 procent man. Det &r 500
(452) kvinnor och 129 (110) man som uppgett tidigare eller aktuell
valdsutsatthet, vilket ar en 6kning med 67 personer fran samma period
foregaende ar. Det ar 15 barn som har bevittnat vald, vilket &r en 6kning med
jamfort med fyra barn foregaende ar.

Lakemedelsgenomgang

Lanssnitt for lakemedelsgenomgang till malgruppen &r 48 procent vilket ar
en tydlig 6kning jamfort med 2023 (38 procent). Skillnaden fran foregaende
ar ar att fler kvinnor (56 procent) an man (44 procent) har fatt
lakemedelsgenomgangar. Tolv hélsocentraler nar malet under denna period,
vilket ar sex fler an foregaende ar.

Samordnad individuell plan (SIP)

Lanets hélsocentraler har varit delaktiga i sammanlagt 400 samordnade
individuella planer under denna period. Det ar nagot farre jamfort med
samma period forra aret (457). | 80 procent av planerna har patienten deltagit
i planeringen och i 78 procent av planerna finns fast vardkontakt
dokumenterad.

Kontinuitetsindex

Kontinuitet i varden framhavs som viktigt for vardens kvalitet och
effektivitet liksom for patienters upplevelse. Region Norrbotten har genom
inférandet av Medrave (primarvardens eget kvalitetssystem for uppféljning)
skapat en mojlighet att borja mata kontinuitet. God kontinuitet i
primarvarden ar hogt varderat av patienter och personal. Kontinuiteten har
extra stor betydelse vid kronisk sjukdom, samsjuklighet och stora vardbehov.
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Kontinuitet lakare

| diagrammet som publiceras i resultatbilagan, gar det att avlasa
forandringen av indexet 18 manader bakat. Nar man tittar pa totalen av alla
hélsocentraler ligger kontinuiteten pa 0 procent. For de regiondrivna
hélsocentralerna ar kontinuiteten oférandrad fran féregaende period. Pa
totalen av de privata halsocentralerna har ldkarkontinuiteten 6kat med 1
procent.

Kontinuitet sjukskdterskor

| tabellen som publiceras i resultatbilagan gar det att avlasa forandringen av
indexet under 2023. N&r man tittar pa totalen av alla héalsocentraler har
kontinuiteten 6kat med 3 procent. De regiondrivna hédlsocentralerna har okat
med 2 procent och de privata halsocentralerna har 6kat med 1 procent.

Fast lakarkontakt

Under januari-april 2024 ar det 0,25 procent av befolkningen som har haft en
fast lakarkontakt. Antal som haft fast vardkontakt ar 631 patienter av den
totala folkmangden 247 961.

Fast vardkontakt

Andelen med fast vardkontakt ar 1,47 procent av befolkningen under denna
period. Antal som haft fast vardkontakt ar 3 688 patienter av den totala
folkméngden 247 961.

Filialer och servicepunkter

Det ar 19 filialer och sex servicepunkter i drift. Under denna period har

8 943 vardkontakter skett vid lanets filialer, det ar fler an 2023 (7 002
vardkontakter). Det ar filialen i Kiruna som star for den stora 6kningen av
besok vid filialerna. samt 388 vardkontakter vid servicepunkterna. Nagra
verksamheter har haft svarigheter med att fa patienterna att besoka
mottagningarna. Vid servicepunkterna har det varit 388 vardkontakter, det &r
farre an vid samma tidpunkt i fjol (526 vardkontakter). Vid filialerna &r det
en storre andel kvinnor som har besdkt dem, 57 procent. Det &r ungefar lika
stor andel kvinnor (51 procent) som man (49 procent) som har besokt
servicepunkterna.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet bedéms inte ha nagon paverkan pa regionens ekonomi.

Jamstalldhetsperspektiv

Uppfdljningen av indikatorerna visar att det fortfarande finns stora skillnader
mellan konen, framst vad géller hur man och kvinnor far ta del av
levnadsvanearbetet. Detta ska beaktas i primarvardens jamstalldhetsarbete.

Olika grupper av kvinnor och mén har olika férutsattningar for halsa. |
arbetet med levnadsvanor behover det uppmarksammas att varden ibland
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behdver gora olika insatser till olika grupper for att varden och halsan ska bli
jamlik och jamstélld.

Konsskillnader kan dven ses vid fragor om vald i nara relation. Av totalt

3 136 tillfragade personer var 2 031 av dessa kvinnor. Regionen stravar efter
ett jamlikt bemotande vid samtliga vardkontakter, sa dven nar fragan om
vald i nara relation stélls. | befolkningsstudier framkommer det att kvinnor
utsatts for mer fysiskt och sexuellt vald an man. Skillnaderna mellan kén
gallande utsatthet for psykiskt vald ar inte lika stora. Forekomsten av
valdsutsatthet r storre bland kvinnor an bland man.

Det bor dock poédngteras att det kan finnas en underrapportering av méans
utsatthet da méan kan ha svarare att identifiera sig som brottsoffer om valdet
utfors av en kvinna. Kvinnor utsatts for grévre och mer systematiskt vald &n
mén. En ojamn konsfordelning kan i detta avseende rimligtvis forklaras av
att fler kvinnor &n mén soker vard for sadana skador vilka kan kopplas till
vald i nara relation, och gor sa vid flertalet tillfallen.

Barnrattsperspektiv

Enligt artikel 24 i barnkonventionen har barn rétt till basta mojliga hélsa
samt tillgang till halso- och sjukvard och rehabilitering. Bars ratt till halsa ar
inte bara viktig i sig sjalv utan ocksa en forutsattning for att kunna
tillgodogora sig andra rattigheter i konventionen. Inget barn far
diskrimineras och barnets bésta ska beaktas i alla beslut som ror barn.

Uppfoljningen visar till en forbattrad foljsamhet till indikatorn hembesok till
familjer med nyfott barn. Lanssnittet ar i narheten av malnivan.

Beslutsunderlag
Uppféljning Vardval primarvard januari-april 2024

Resultatbilaga Vardval primarvard januari-april 2024

Protokollsutdrag skickas till
Ekonomidirektor

Divisionschef division Nara
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§51

Val av representanter till Politiskt

samverkansforum Nara vard ostra
Dnr HSN-00025-2024

Halso- och sjukvardsnamndens beslut

Halso- och sjukvardsnamnden beslutar utse representanter till Politiskt
samverkansforum Nara vard 6stra enligt nedan.

Sammanfattning

Vid styrgruppens sammantrade den 28 februari 2024 omvandlades
styrgruppen till politiskt samverkansforum och antog reglemente for det
samma. Enligt reglementet ska Region Norrbotten representeras av 4
ledamater, varav 3 fran majoriteten och 1 fran oppositionen. Antal
representanter &r det samma som for den tidigare styrgruppen.

Arendet

Som Region Norrbottens representanter till politiskt samverkansforum Nara
vard Gstra foreslas, i enlighet med tidigare representanter for styrgrupp Néra
vard ostra, foljande personer:

e Johannes Sundelin, ordférande for halso- och sjukvardsnamnden

e Caroline Svensson, vice ordférande for halso- och sjukvardsnamnden

e Camilla Friberg, ordférande for politiskt samverkansforum Néra vard
Ostra

e Linda Frohm, oppositionsrad

Ekonomiska konsekvenser

Sammantrédesarvode och erséttning for resa och forlorad arbetsinkomst ut-
betalas till regionens tjanstgdérande representanteter i enlighet med regionens
bestammelser om ersattning till fortroendevalda.

Jamstalldhetsperspektiv
Jamstalldhetshedémning appliceras ej for valarenden.

Barnrattsperspektiv

Barnrattsbedémning appliceras ej for valarende.
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§52

Sammantradet avslutas

Halso- och sjukvardsnamndens vice ordférande forklarar sasmmantradet av-
slutat klockan 15:51.
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