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Sammanfattning

Det forekommer skillnader i vantetider till nybesok och graoperationer mel-
lan man och kvinnor. Det ses i aggregerade véntetidsdata som anvants for att
folja vantetider i varden och folja hur vardgarantin uppnas och i synnerhet
med genomfort Chi tva test som gjorts av genomforda grastarrsoperationer
under 2023.

For aren 2021, 2022, 2023 ses att fler kvinnor genomfor grastarrsoperationer
an man. Samtidigt har kvinnor en lagre andel av givna behandlingar inom 90
dagar. Det galler samtliga tre ar. En analys av vantetider totalt ar 2023 (Chi
tva test), visade att skillnaden mellan konen var signifikant (p=0,010). Kvin-
nor vantar i genomsnitt 151 dagar och man 134 dagar pa operation. Medelti-
den for genomforda behandlingar inom 90 dagar var for mén 48 dagar, for
kvinnor 42 dagar. Den skillnaden var dock inte signifikant.

Aven nir man sorterar upp vantetider till operation efter tre aldersgrupper,
ses procentuella skillnader mellan man och kvinnor. Fler man an kvinnor far
operation inom 90 dagar. For aret 2023 ar skillnaderna inte signifikanta.
Aren 2021-2022 &r inte undersokta, dvs signifikanstestade.

Analysen kan inte svara pa huruvida det ar motiverade eller omotiverade
skillnader, till exempel hur lange patienterna vantat innan de sokte vard och
sattes upp pa vantelista. Enbart aggregerade vantetidsuppgifter kan inte utan
vidare anvandas for att ge svar pa om varden ar jamlik och jamstalld, men
det kan ge en indikation om ytterligare undersékning behéver géras. Ana-
lysen 6verlamnas till Ogonkliniken for stallningstagande om eventuell at-

gérdsplan.
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Nationell 6verenskommelse om dkad
tillganglighet i halso- och sjukvarden

I dverenskommelsen mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner
2023 om Okad tillganglighet i halso- och sjukvarden ingar att regionerna ska
gora en jamstalldhetsanalys av vantetiderna som rapporteras for att félja hur
vardgarantin uppnas.

1 Jamstalldhetsanalys av vantetiderna
-del av handlingsplanen

I Overenskommelsen stér att; Regionens handlingsplan ska omfatta region-
ens samlade arbete med att forbattra tillgdngligheten inom hélso- och sjuk-

varden, inklusive barn- och ungdomspsykiatrin. Handlingsplanen ska dven

innehalla en jamstélldhetsanalys Over regionens vantetider. — Om det i jam-
stalldhetsanalysen framgar att det foreligger skillnader mellan konen ska en
atgardsplan for detta upprattas.

Ogonkliniken och dess vantande till och genomférda nybesok och grastarrs-
operationer ar utvald for jamstalldhetsanalysen i Norrbotten. Jamstélldhetsa-
nalysen gors utifran parametrarna alder och kon for att underséka om det ar
skillnader i vantetider till nybesck eller grastarrsoperationer mellan mén och
kvinnor och mellan olika aldersgrupper, utan stallningstagande om eventu-
ella skillnader, &r motiverade eller omotiverade utifrdn medicinska priorite-
ringar. En fordjupad analys i form av en medelvérdesanalys (chi-tva test) har
gjorts av vantetiderna till grastarrsoperationer genomforda under 2023.

1.1 Vardgarantin

Vardgarantin ir ingen garanti till vard, utan en “tidsgaranti” for patienter
som fatt beslut om besok eller behandling. Den nuvarande nationella vardga-
rantin 0-3-90- 90 innebar féljande:

e 0 Primarvarden/sjukvardsradgivningen ska erbjuda kontakt med pri-
marvarden samma dag

e 3 Om medicinsk bedémning inom priméarvarden behovs, ska det
kunna erbjudas inom hdgst tre dagar

e 90 Efter beslut om vardbegaran ska ett besok inom den planerade
specialiserade varden — om sadant behdvs — kunna erbjudas inom
hogst 90 dagar efter beslutsdagen

e 90 Efter beslut om behandling ska denna kunna pabdrjas inom hogst

90 dagar
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1.2 Ogonkliniken i Norrbotten

Ogonkliniken i Norrbotten ar en lansklinik som ansvarar for hela regionens
behov. Basuppdraget for specialiteten 6gonsjukdomar omfattar kunskaper och
fardigheter bade i sjukdomar som primart drabbar 6gat och i sjukdomar som
leder till paverkan pa 6gonen eller synsinnet. Ett ndra samarbete med den 6v-
riga halso- och sjukvarden, liksom med optiker ar centralt. | specialiteten ingar
kunskaper om barnets synutveckling och om synrehabilitering. Okulér onko-
logi &r Rikssjukvard och hanteras i samarbete med onkologer, 6gonlakare ar
konsulter och hanterar utredning, eventuell 6gonkirurgi och uppféljning.

1.2.1 Vantande till och genomférda nybesdk dver tid

Vintetider méts bade i antal dagar fran beslut om atgard/operation/besok till
det genomforts (Vantetider till redan genomférda bestk) och i antal dagar
som patienter vantat varje manad. (Vantetider for vantande, som star pa van-
telista). Genomfdrda planerade nybestk (som maéts i vardgarantin) pa 6gon
har sjunkit de senaste tre aren fran 2021 till 2023 med 19 procent och de som
har varit pa besok har fatt vanta langre (64% inom 90 dagar 2021 och 56%
inom 90 dagar 2023). Vantelistan (nedan) har vuxit fram till hdsten 2023 for
att sedan minska kraftigt till slutet av 2023, med ca 2000 vantande. Andel pa
vantelistan som vantat kortare an 90 dagar har ocksa forbattrats nagot.

Antal vantande och andel som véntat kortare &n 90 dagar till forsta besok i 6gonsjukvarden
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Det ar fler kvinnor an man som vantar pa nybesok till 6gon. Vantelistan till
nybesok pa dgon bestar aren 2021-2023 av i snitt 55 procent kvinnor och 45
procent man. Andel av de pa vantelistan som har vantat kortare an 90 dagar
varierar vid varje manadsméatning, men aren 2021-2023 har i genomsnitt 51
procent av mannen pa vantelista vid varje manadsmatning vantat kortare an
90 dagar och motsvarande for kvinnorna ar 49 procent inom 90 dagar. Det &r
frdmst under 2023 som skillnaderna i vantetider mellan man och kvinnor vid
manadsmatningarna paverkar snittet for det tre aren.
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Antal vantande och andel som vantat kortare an 90 dagar till forsta besok i 6gonsjukvarden for-
delat p& kvinnor och méan
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Aldersférdelningen pa véntelistan bestér till drygt halften av personer som &r
mellan 65-84 &r en fjardedel ar mellan 18—64 ar. 12 procent av vantelistan ar
personer &r 85 ar eller aldre och 10 procent ar barn 0-17 ar.

Vid manadsmatningarna &r det flest barn som vantat kortare &n 90dagar
(36%) I den nést dldsta gruppen har 23 procent véntat kortare an 90 dagar
och i aldrarna 65-84 ar har 22 procent av de som star pa vantelistan vantat
kortare an 90 dagar och i den &ldsta gruppen 85 ar och aldre ar det bara 18
procent som vantat kortare &n 90 dagar.

Andel vantande inom 90 dagar fordelat per aldersgrupp ar 2023
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Vid genomférda nybesok sa mats nybesok som ar genomforda per manad
och dagarna till varje besok. Eftersom det sker en medicinsk prioritering sa
ar vantetiden for genomforda besok generellt kortare och det ar en hogre an-
del inom 90 dagar (jamfor med véantande inom 90 dagar). Av de genomférda
nybesoken aren 2021-2023 sa fick 58 procent av kvinnorna och 59 procent
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av mannen besok inom 90 dagar. Ar 2023 var skillnaderna storre. D& fick 58
procent av mannen besdk inom 90 dagar och 54 procent av kvinnorna.
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Av de genomforda nybesoken inom 90 dagar sa var 17 procent 0-17 ar, 33
procent 18-64 ar, 25 procent 65-84 ar och i gruppen dver 85 ar genomfordes
30 procent av nybestdken inom 90 dagar.

Andel genomférda nybesok inom 90 dagar fordelat pa alder &r 2023
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1.2.2 Vantande till och genomforda grastarrsoperationers over
tid
Antal vantande till grastarroperationer har sjunkit kraftigt, framst under
andra halvan av 2023. Och har i snitt under aren 2021-2023 legat pa 470
vantande varje manad. Andel av de som vantat kortare dn 90 dagar har for-
battrats under 2023. Det beror framst pa att VVardgarantienheten har erbjudet
de som har vantat langst, vard hos annan vardgivare och manga har tagit det
erbjudandet.

Antal vantande och andel som véntat kortare &n 90 dagar till grastarrsoperation
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Genomforda grastarrsoperationer har nastan halverats mellan aren 2021 och
2023 fran 1500 till ca 800 och andelen genomforda inom 90 dagar har legat
pa mellan 42-45 procent. Det ar fler kvinnor an man som opererats och skill-
nader ar ca 57 procent kvinnor mot 43 procent man under tredrsperioden. Av
de som far sin operation inom tidsgransen for vardgarantins 90 dagar ar det
fler mén, 48 procent av méannen i jamforelse med 41 procent av kvinnorna.
Storst ar skillnaden ar 2021 da det skilde 11 procentenheter for genomforda
inom 90 dagar mellan mén och kvinnor.

Antal genomforda och andel genomférda grastarrsoperationer inom 90 dagar fordelat pa kvin-
nor och mén
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Aldersférdelningen pa genomférda gréstarrsoperationer inom 90 dagar &r ca
45 procent 18-64 ar 30 procent mellan 65-84 ar och i aldersgruppen 85 ar
och &ldre var det 25 procent som fick operation inom 90 dagar under 2023
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1.2.3 Fordjupad analys av vantetider till grastarrsoperationer
2023

For aren 2021, 2022, 2023 ses att fler kvinnor genomfor grastarrsoperationer

an man. Antalet patienter i genomgangen ar 1438 man (43 procent) och 1880

kvinnor (57 procent).

Summa av Antal totalt
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Kvinna Man
Kén+ ~ Fodelsedr+ .V + -
En medelvardesanalys (chi-tva test) av vantetider inom 90 dagar har gjorts.
Antal Andel av givha Signifikanstest
Antal patienter Andel patienter operationer behandlingarinom Skillnad i (CHI2-test, p
Kon med operation fordelat pa kén inom 90 dagar 90 dagar procentenheter varde) Langst vantetid
K 2021 872 58% 382 44%
M 2021 631 42% 300 48% 4 ns
K 2022 564 55% 210 37%
M 2022 455 45% 221 49% 12 p:0.001 Kvinnor
K 2023 444 56% 186 42%
M 2023 352 44% 168 48% 6 ns

Procentuella skillnader av andel givna behandlingar inom 90 dagar ses for
alla r: 2021-2023. Statistiskt sakerstéllda skillnader finns bara for ett ar,
2022, da kvinnor har langre vantetid an man. Det kan inte klargoras om orsa-
ker till detta, medicinsk prioritet eller till exempel att mén och kvinnor sdker
i olika skeden av sjukdomsforloppet.

Kvinnor har en nagot hogre medelalder vid grastarrsoperation 4n man, 75,9
ar jamfort med 74,9 ar bland man (statistiskt signifikant, p=0,001). Nedan
aterges vantetider till operation efter aldersgrupper. Man har hogre andel ge-
nomforda grastarrsoperationer inom 90 dagar &n kvinnor (undantaget ar
2021, i gruppen 85 ar och aldre). Storst ar skillnaden i den antalsmassigt
minsta gruppen 18-64 ar.
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Andel genomférda grastarrsoperationer inom 90 dagar (av totalt antalt
genomfdrda operationer)
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Nedan foljer en analys genom logistisk regression. En modell dar utfallet ar
tid 6ver 90 dagar eller inte (1/0), med kon, alder och ar som forklarande vari-
abler ger foljande resultat. Av intresse &r kolumnen ”Exp(B)” och ”Sig.”
samt raden for kon. Resultatet dar kan tolkas som att oddset for att fa en lang
vantetid for kvinnor, justerat for alder och ar, ar i genomsnitt 1.267 ganger
hogre 4n motsvarande odds for man. Ar skillnaden signifikant? Ja.

Odds &r inte detsamma som risk. Men odds och risk ar bada ar uttryck for
sannolikhet for handelse, i detta fall att fa en 1ang vantetid. Och ett hogt odds
ar kopplat till en hdg risk, aven om siffrorna har inte ar direkt jamforbara. En
mojlig invéndning &ar att materialet har upprepningar, dvs samma person kan
dyka upp flera ganger under ett och samma ar. Men rensar man bort dessa
blir det ungefar samma resultat, oddskvoten blir 1.32 istéllet for 1.27, dvs i
samma storleksordning.
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Variables in the Equation

95% C.I.for

EXP(B)

Lo-  Up-

B SE. Wald df Sig. Exp(B) wer per

Step Ar ,028  ,044  ,406 1 524 1,029 ,943 1,122

1a
Kon(1) ,237 ,072 10,916 1 <001 1,267 1,101 1,458

Alder ,039 ,004 86,774 1 <001 1,040 1,031 1,049
Con- - 89,326 ,448 1 ,503 ,000
stant 59,787

a. Variable(s) entered on step 1: Ar, Kon, Alder.

En diagramversion av materialet (dar alder inte ar med) ar féljande:

Multiple Line of INom90dagar_pgt by Ar by Kén

Kén
50,0 == Man
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s /"—'\
-
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o
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