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Kvalitet i halso- och sjukvar-
den - Region Norrbotten

Avrapportering av uppdrag enligt 2025 ars analysplan. Regionen
faststéller arligen en analysplan som identifierar prioriterade
analyser for att stédja utvecklingen av regionens verksamhet.
Dessa analyser kompletterar den I6pande
uppféljningsverksamheten och fokuserar pa strategiskt viktiga
omraden. Sammanfattande avrapportering sker i RD-rapporten.

Inledning och syfte

Detta underlag redovisar resultat fran Sveriges Kommuner och Regioners
(SKR) rapport Kvalitet och kostnader i halso- och sjukvarden samt komplet-
terande indikatorer fran Varden i siffror (SKR:s databas). Syftet ar att ge ett
samlat beslutsunderlag for strategiska diskussioner pa ledningsniva. Ana-
lysen av indikatorer fran Varden i siffror avser perioden 2022-2024 och om-
fattar arligen mellan 440 och 672 indikatorer.

Regionens forutsattningar

Demografisk utveckling

Region Norrbotten har en forhallandevis utmanande demografisk struktur.
Andelen invanare som &r 70 ar och &ldre har 6kat med sex procentenheter
mellan ar 2000 och 2024, jamfort med endast en procentenhet i Stockholms
lan. | dag ar var femte invanare i Norrbotten 70 ar eller aldre, medan motsva-
rande andel i riket ar var sjatte. Denna aldersstruktur innebar ett strukturellt
hogre vardbehov, sérskilt avseende kroniska sjukdomar, multisjuklighet och
behov av kontinuitet i varden.

Forebyggande insatser

Inom det forebyggande omradet ses positiva nationella trender, exempelvis
Okad andel brgstcancer som upptacks via screening och minskad regional va-
riation. Vaccinationer &r en av de mest effektiva folkhalsoinsatserna. Genom
att vaccinera sig sa skyddas individen mot sjukdom, men bidrar ocksa till att
minska smittspridning. Vaccinationer bidrar till att minska belastningen pa
hélso- och sjukvarden vilket frigor resurser till andra vardbehov. Region
Norrbotten har en nagot lagre vaccineringsgrad for influensavaccin bland 65
ar och aldre (66 procent jamfort med 69 procent i riket). Vaccinering for
barn (MPR) och unga (HPV) strax under rikssnitt.
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Sjukdomsfoérekomst

SKR:s rapport (Kvalitet och kostnader i halso- och sjukvarden) redovisar ett
samlat matt pa sjukdomsforekomst baserat pa cancer, hjartinfarkt, diabetes
och stroke. Region Norrbotten har en tydligt hogre sjukdomsbdrda én riket,
sérskilt for hjartinfarkt. Férekomsten av hjértinfarkt ar 54 procent hogre
bland kvinnor och 40 procent hdgre bland man jamfort med rikets genom-
snitt. For diabetes ses en hogre forekomst pa 6 procent for kvinnor och 12
procent for man, medan stroke &r nagot vanligare an riket for bade kvinnor
och man. Nagra fa regioner har en lagre sjukdomsférekomst &n rikssnittet for
bade méan och kvinnor, bland andra Stockholm och Uppsala.

Samtidigt visar cancerindikatorerna en lagre rapporterad férekomst éan riket.
Detta kan delvis bero pa skillnader i diagnostik, upptéackt och registrering.

Halso- och sjukvardens kvalitet och verksamhet

Kvalitet i ett internationellt perspektiv

Sverige placerar sig internationellt i toppskiktet gallande medicinska resultat
och har en av de lagsta nivaerna av atgardbar dodlighet inom EU. Sverige
som helhet placerar sig tredje bést i Europa nar det galler detta évergripande
kvalitetsmatt pa halso- och sjukvarden. Utvecklingen 6ver tid visar en tydlig
forbattring, vilket indikerar att vardens kvalitet starks trots 6kande behov.
Region Norrbotten verkar inom denna nationella kontext.

Foljsamhet till nationella riktlinjer

SKR:s rapport Kvalitet och kostnader i hélso- och sjukvarden redovisar reg-
ionernas foljsamhet till Socialstyrelsens nationella riktlinjer, vilka beskriver
de mest effektiva och evidensbaserade atgarderna inom ett antal stora sjuk-
domsgrupper. Sammanstéliningen omfattar totalt 46 indikatorer: 22 inom
cancer, 10 inom hjértinfarkt, 10 inom stroke och 4 inom diabetes.

Den genomsnittliga maluppfyllelsen i riket uppgar till 94 procent, medan
Region Norrbotten nar 92 procent sammantaget. Variationerna mellan reg-
ionerna ar sma, vilket indikerar en generellt hog och jamn féljsamhet till nat-
ionella riktlinjer.

Region Norrbotten uppvisar mycket god maluppfyllelse inom stroke och
hjartinfarkt. For stroke uppnas i genomsnitt 100 procents maluppfyllelse!

LI regioner som har en méluppfyllelse p& dver 100 procent har en hogre andel av pa-
tienterna fatt den rekommenderade behandlingen &n vad som har angivits som ambi-
tionsniva i de aktuella behandlingsrekommendationerna.
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och for hjartinfarkt 94 procent.Inom diabetesomradet uppgar maluppfyllel-
sen till 85 procent, vilket indikerar ett visst forbattringsbehov. Inom cancer-
omradet dr den genomsnittliga maluppfyllelsen 87 procent, med sarskilt
goda resultat inom bréstcancervard men delvis samre for lung- och prosta-
tacancevard.

Norrbotten har i huvudsak god maluppfyllelse mot nationella riktlinjer.
Maluppfyllelse inom stroke och hjartinfarkt, tva av de storsta och mest
resurskrdvande sjukdomsgrupperna i regionen &r mycket god. Det indikerar
stabil kvalitet och valfungerande kliniska processer.

Samlad beddémning

SKR:s databas Varden i siffror redovisar regionernas resultat inom omraden
som kvalitet, tillganglighet, patientupplevelser med mera. Den samlade an-
delen indikatorer som &r battre an riket ger en dvergripande bild av hur reg-
ionen forhaller sig till riksgenomsnittet i ett stort antal kvalitetsmatt. Under
perioden 2022-2024 var cirka 45 procent av indikatorerna battre an riket,
jamfort med cirka 64 procent i den region som uppvisar hogst resultat. Detta
innebér att Region Norrbotten i ett stort antal indikatorer ligger under &n
over rikets genomsnitt. Resultatet ska forstas som ett jamforande analytiskt
matt som framst visar var avvikelser finns mellan regioner och behéver tol-
kas i relation till vilka vardomraden indikatorerna avser.

Fordjupade analyser visar att de stora och mest kritiska vardflodena uppvisar
stabil och i flera fall god kvalitet. Detta géller exempelvis strokevard, hjart—
karlsjukvard, IVA, ortopedi, astma/KOL och stora delar av cancervarden,
dér vardvolymerna och den medicinska risken &r som storst. Det galler aven
tematiska omraden som saker vard, primarvard, lakemedelsbehandling, mal-
niva kvalitetsregister.

Samtidigt finns ett behov av att mer systematiskt prioritera omraden med
svagare resultat. Det galler omraden som reumatologi, tandvard, palliativ
vard samt tvarfunktionella omraden som patientupplevelser och tillganglig-
het. Andra viktiga omraden ar vaccinationer och screening, barn och ungas
hélsa. Denna samlade analys utgdr underlag for fortsatt prioritering och upp-
foljning inom regionens strategiska utvecklingsarbete.
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