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Ogoninflammation -
Foraldrainformation

Det ar vanligt med 6goninflammationer hos barn, framfor allt
under forkylningsperioder. Variga och kletiga 6gon kan ha flera
orsaker, som virus, bakterier eller ibland en allergisk

reaktion. Det ar svart att skilja dem at.

Smittvagar

Ogoninflammation smittar lattast bland sma barn eftersom de
leker sa nara varandra. Smittan sprids bland annat nar barnet
gnuggar sig i 6gonen och sedan tar pa leksaker eller pa andra
barn.

Behandling

Oftast laker inflammationen ut inom en vecka utan behandling.
Om barnet har var i 6gonen ar det bra att badda/torka ur 0gat
med ljummet vatten, ibland flera ganger om dagen.

Kontakta sjukvarden for beddmning om ingen forbéattring sker
inom 3-4 dagar.

Hygienrad
e God handhygien &r viktigt
e Byt 6rngott och handduk varje dag

Skall barnet stanna hemma?

Ja, om 6gonen &r kraftigt variga och kladdiga och behdver tor-
kas ur regelbundet bor barnet stanna hemma. Det kan aterga
till forskolan nar varet forsvunnit eller om behandling med an-
tibiotikasalva pagatt i minst tva dagar. Barn med kraftig in-
flammation och/eller ljuskénslighet ska till 1akare akut.

Observera

Tidig rapport till forskolan om barnets sjukdom gor att atgar-
der snabbt kan sattas in. Darigenom kan smittspridning mins-
kas och eventuella utbrott forhindras.

For mer information se Socialstyrelsen
bok "Smitta i férskolan”
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