Minnesanteckningar

STRAMA-mote

Tid och plats
Torsdag 24 april 2014 13.30-16.00, Konferensrummet SmSk/hygien SY, plan 4

Deltagare Kallade + for kdnnedom
Anders Nystedt (AN) orDF Ann-Marie Cylvén SM SK
Anders Osterlind (AQinf) INF Even Nisja (EN) KAk
Anders Osterlund (AOsmi) sm sk Klas Edin (KE) orT
Ann-Louise Svedberg (A-LS) smsk Kia Karlman (KKh) HYG
Helena Carré (HC) kviadi Peter Cettner (PC) MIKRO
Ingrid Brannstrém (IB) LMk Patrik Olsson (PO) kIR
Kathrin Kappmeyer (KKu) UROadj UIf Karlsson (UK) IvA-AKUT
Mikael Wannerberg (MW) 6NH Yonas Berhan (YB) BARN

Stellan Batsman (SB) pv
Susanne Hansson-Frélander (SH) HY Minna Ygge (MY) MIKRO SUPPL
Zandra Felten (ZF) pv Asa Carlsson (AC) INF supPL

Petter Berhardsen (PB) MIKRO SUPPL
(Var tvungen “véinda i dorren”)

Foregaende motesprotokoll godkéndes.

Lagesbeskrivning och uppdateringar avhandlades. AOsmsk gick genom 2013 Ab-forbrukning
PV/SV 2013 + fortsatta mal vilket diskuterades. Adekvat minskning i OV och i stort god kvalité
avseende forskrivningen. | slutenvarden fortsatt val hog totalforskrivning men kraftigt forbattrad
kvalité i ordinationerna och till dels sakert beroende pa reformer 2012 ff. enligt nedan.
Forbattringsomraden identifierades for bade 6ppen- och slutenvarden vilket redan avspeglas i mélen
for 2014. Ny diskussion i samband med planerat méte med Antibiotikaansvariga ldkare som planeras i
oktober.

AN diskuterade Antibiotikaansvariga lakare-reformen. Valdigt varierande engagemang mellan olika
enheter i landstinget. Bilden ar att det avspeglas tydligt i statistiken och forskrivningskvaliteten pa
vilka hdlsocentraler och kliniker dar engagemanget &r stor. Planeras enkat till de olika Ab-ansv 1ak
med fragor kring insatser + resurser darfor.

Infektionskonsulten till l&nsdelssjukhusen synes vara en effektiv reform. Bilden &r att det finns
betydligt battre skarpa i ordinationerna nu an nr insatsen startades upp. Problem pa
Infektionssektionen tyvarr pga. att manga doktorer fatt andra engagemang (samt pensionsavgangar)
vilket gor att insatsen laggs ner for sommaren redan nu forsta veckan i maj. Aterupptas forst efter
sommarsemestrarna. Olyckligt.

Kompetencentrum Infektion och landstingsbeslut ddrom redovisades. Har borjat bli ”’verkstad” av
detta ocksa. UIf Bergman Division narsjukvard pa SY har uppdraget att finna former och resurser.
Oklart annu om Strama NLL kommer att f& avdelad tjansteresurs men inte osannolikt da det antyds
krav pa detta fran FHM for att landstinget ska erhalla kvalitetspengar i framtiden.

Strama NLL-appen och dess spridning 6ver Sverige och évriga vérlden berdrdes.



Nya uppdaterade 10-punktsprogrammet mot antibiotikaresistens gicks igenom. Strama NLL vill
rekommendera landstingsdirektdren att Landstingets antibiotikapolicy uppdateras med det nya
programmet. AN tillskriver Mats Brannstrom med detta forslag. Om dokumentet kan implementeras
fran och med 1 oktober 2014 kan vi som uppstart ga igenom detta ism Antibiotikaansvariga-dagarna
och ocksa ordna sa att Infektionskonsulten drar dokumentet pa lansdelssjukhusens lakarutbildningar
under hosten.

Det var planerat att KKn skulle redovisa status for genomforandet av Infektionsverktyget men Kia var i
Kiruna for introduktion av sagda kvalitetsverktyg dar. Bra. Knallar pa trots att det verka vara lite
besvarligt med tekniken.

Kaffe och havrekaka (chokladdoppad!)

Uppdatering 2014 av Strama NLL-appen var nasta punkt pa programmet. For 6ppenvard (SB, ZF)
diskuterades pa initiativ fran HC var doseringsrekommendation doxy for klamydia. Vi har hamnat
mitt mellan” de nationella och de internationella rekommendationerna och beslot att halla kvar vid
var lokala rekommendation. Det 6nskades specificerat tillagg rek antibiotika i samband med graviditet
(ffa 2 — 3 trimestern) erytromycin. AOsmsk lovade titta pa detta. Densamme lovade ocksa att ga
igenom klam-fall de senaste aren for att sakerstalla att var regim inte medforde 6kat antal treatment
failure jAmfort med den tidigare regimen. Vi tror ju att vir rekommendation &r béttre. ..

Lénk till RAF’s sida om dosering av antibiotika till patienter med nedsatt njurfunktion planeras till
appen.

For slutenvarden (AOinf, AN) 6verenskom om att lata AC gé igenom vara rekommendationer vid svar
sepsis och septisk chock och jamféra dessa med det nya vardprogrammet som kommit fran
Infektionslakarforeningen december 2013. Vi ber Asa 6verviga behov av att &ndra i appen och —i sa
fall — ge forslag.

Vi tar bort hanvisning till GFR-utrakning i appen da vi nu far utraknat GFR direkt i LA7 fran kem lab.

Kjell Melander fran Kalix har 6nskat rekommendation for ab-beh av neutropen feber i appen. AN
skissar ett forslag som skickas pa remiss till hematologerna. Nar vi ar 6verens infors detta i appen.

Suzanne Wendahl fran Infektion har mailat och anger att man fran ssk-hall ser var nya 4-dosering av
pip/tazo som ett arbetsmiljoproblem. Hamnar knepigt i tiden pa avdelningarna + &r svarblandat och tar
lang tid att ge. Samtidigt diskuterades mojligheten att bestalla pip/tazo forfyllda sprutor direkt fran
apoteket och IB visade halsoekonomisk berakning att det spar den intjanade arbetstiden som sadan
administration medfor vida 6verstiger den diskreta kostnadsokningen. Forfyllda sprutor finns dock
bara i 4g-forpackning. Vi beslutade att aterga till tidigare 4g x 3 dosering (men lata alternativet 2g x 4
sta kvar).

PM kontinuerlig infusion av Meropenem och pip/tazo pa IVA fran Bastian Ulmer i Géllivare
dikuterades. Nu hade UK tyvarr forhinder men sa har: AN kollar upp om inte PM;et borde
kompletteras med att man rek att bolus-dos ges. Kollar med Bastian att detta & OK. Nar den véndan ar
klar skickas dokumentet till UK + Bengt Jakobsson + Infektionslékarna for acceptans. Om sadan
erhalls infors rutinen landstingsévergripande.

Urosepsis och rekommendation Claforan® + AG. KKu ville foresla byte Claforan® => pip/tazo.
Gruppen var splittrad infor detta och vi haller tills vidare kvar vid gamla rekommendationen.
Kontinuerlig diskussion och koll pd ESBL-situationen.



Rekommendation amoxicillin-dos vid UVI Enterokocker — inférande i appen. Infors inte — appen ger
ffa rek for empirisk behandling. AN far utdrag fran urologernas PM av KKu och tittar pa dessa — dar
kan sadan rek foras in.

Onskemal om indikationstext fér anvandande av aminoglykosider har framkommit. Tynger appen for
mycket. | stéllet som tidigare — dar indikation finns rekommenderas AG.

Pa nytt diskussion byte av aminoglykosid i Norrbotten fran tobra- till amikacin. Detta da amika
generellt &r betydligt mer aktivt mot ESBL an dom &ldre preparaten. ESBL-situationen i BD fortsatt
god (i nationell/internationell jamforelse). Problem ocksa da labben méste byta metod for
koncentrationsbestdmningar. Dessutom krévs en omfattande utbildningskampanj av lanets
slutenvardsdoktorer. Tvekar alltsd. Fragan bordlaggs och AN funderar vidare. Under tiden utreder 1B
prisskillnader. 2013 nar vi kollade var amika billigare &n tobra men nu (efter upphandlingen!) verkar
amika i stallet vara dyrare. Med andra ord: Utredning pagar!

Vanco-doserings-forandringen verkar ha slagit igenom hyffsat. Ingen andring dar. Daremot bor vi
harmonisera med RAF’s rek till koncentrationssvar. AN skriver till Lena N pa lab och foreslar
rekommenderad dal-konc 15-20 mg/L i stéllet for som nu 10-20 mg/L.

Och i évrigt vill Strama NLL rekommendera Mikrobiologiska labbet att inte svara ut (testa men inte
svara) kinolonresistens (cipro S/R) pa urinodlingssvar vid okomplicerad UVI hos kvinnor. Syfte att fa
ner cipro-anvandningen till denna patientgrupp ytterligare. AN tillskriver PC angaende detta.

ZF och SB gar (initiativ frén IB) igenom Visterbottens broschyr ”Goda rid vid infektion” och lovar att
fundera pa om en liknande skrift skulle kunna vara nagot fér Norrbotten att producera. Avvaktar
resultatet av den genomgangen.

Vi har fatt pengar for att genomfara ett moéte med de Antibiotikaansvariga lakarna i ar ocksa. Motet
planeras till 1-2 oktober och kommer att hallas i Lulea (enligt tidigare beslut). Vi gor ett joint venture
med Smittskyddets kontaktlékar-natverk och planerar onsdag férmiddag kontaktlakarméte. Onsdag em
mote med kontaktlakare och antibiotikaansvariga tillsammans och utbildningskaraktér. Program har
borjat planeras av AOsmsk och AN (vi mottar géarna inspel). Forslag pa gastforelasare ar Christian
Giske (KI) "Resistensmekanismer” och Birgitta Lytzy (UAS) ”Vérdhygiens roll i kampen mot ab-res”.
Vi kollar med Christian och Birgitta. Torsdag fm sedan enbart for de Antibiotikaansvariga lakarna och
fokus pa Mal och matt for 2015 samt utvarderingsarbetet.

Phew, nara men vi klarade det - avslut kl. 15.58!

Nasta Strama NLL-méte planerades till efter matet med AB-ansv lak och da veckan fore eller efter
hostlovet (v44). Tyvarr ar undertecknad da redan (') bokad dessa torsdagar. 1 stéllet bli forslaget:

Nasta Strama-méte Torsdag 16 oktober 13.30 — 15.30 samma stalle som alltid!

Rouiders



