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Smittskyddsaret 2019
"En bra infektion ar en forebyggd infektion”.

Smittskyddsaret 2019 far ses som ett relativt lugnt ar for oss norrbottningar. Vi har flera saker att gladja
oss at. Reformen med gratis pneumokockvaccination till riskgrupper som pabérjades 2018 fick ju ett bra
genomslag i befolkningen och dar har varden gjort ett jattejobb med motivationsarbetet och vaccineran-
det. Aven influensavaccinationskampanjen 2019 synes ha varit lyckad och det ser ut som att vi uppnatt
forbattrad tackning till bade riskgrupper och vardpersonal den har sdsongen. Vi kan notera att anvan-
dandet av nattjansten klamydia.se for att battre tillgdngliggora testning for klamydia och gonorré har
fatt storre spridning vilket mojliggor aktiva smittskyddsinsatser. Lagtroskelmottagningen med sprutut-
byte for patienter som injicerar droger i Pitea har kompletterats med en mottagning i Sunderbyn och
antalet inskrivna i den forebyggande verksamheten blir fler och fler. En minskning av antibiotikaférbruk-
ningen i primarvarden medverkar till att forebygga resistensutveckling. Listan kan goras langre.

Sen finns det givetvis en del orosmoln ocksa. Vi har problematiken kring spridning av antibiotikare-
sistens ute i varlden. Inom manga verksamheter har i lanet, dven i varden, kan hygienregler implemente-
ras mer noggrant och vi noterar ocksa att antibiotikatrycket, framfor allt i slutenvarden, ar fortsatt
ogynnsamt hogt?

Det finns dven anledning att fundera lite 6ver att Infektionskliniken pa Sunderby sjukhus sa dramatiskt
tvingats dra ner pa sina slutenvardsplatser. For ndrvarande har man endast sex 6ppna salar. Situationen
kanns skor och detta blir extra tydligt nu nar det diskuteras handlaggning i samband med epidemier och
behov av att varda patienter isolerade.

Smittskyddsaret 2020 har ju daremot startat intensivt i och med coronavirusutbrottet i Kina vilket ocksa
kommenteras pa sidan 17.

Number of cases

® Outside China ® China

Coronavirus epidemikurva till 20-02-10 (ECDC)



Anmalningspliktiga sjukdomar - arsstatistik 2019 fér Norrbotten

Allmant

2019 noterades en fortsatt, om an diskret, 6kning av antalet anmalda fall enligt Smittskyddslagen (SmL).
Totalt anmaldes 2065 fall i fjol jamfort med 2037 fall 2018. Framst har vi kunnat se en ganska kraftig 6k-
ning av antalet sexuellt 6verférbara sjukdomar. Till exempel 6kade antalet klamydiadiagnoser fran 653
till 901 (38 % Okning). Till del beroende pa 6kad provtagning men inte bara. Vi har sett en 6kande trend i
hela norra Sverige — detta kommenteras pa sid 6-7.
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Antalet rapporterade fall

Ovriga forandringar i statistiken p&visar ingen dramatik. Vi hade en lite mer omfattande harpestsisong
2019 3n hur det ser ut ett normaldr. A andra sidan en férvantad minskning av antal fall med MRSA-b&-
rarskap, vilket har med minskad migration att gora.

Dessutom kan vi konstatera en minskning av antalet nydiagnostiserade hepatit C-fall. Kanske borjar vi se
effekt av vara anstrangningar att soka upp patienter med hepatit C pa andra arenor dn i den somatiska
sjukvarden? For att dar kunna erbjuda botande behandling...

Hdr féljer mer detaljerade data kring tarmsmittor — antibiotikaresistens — blodburna infektioner inklusive
hiv — sexuellt éverférbara infektioner samt en sammanstdllning av utvalda évriga anmdlningspliktiga di-
agnoser.



Mag- och tarminfektioner

Campylobacter

Campylobacter ar den vanligaste anmalda bakteriella magsjukan har ser vi en minskning av antalet kon-
staterade fall, framfor allt inhemska, efter det nationella utbrottet 2016-17. 2019 rapporterades 156 fall.

Vi vill att man i anmalan anger om det ror sig om fall smittade i Sverige eller om det ar importfall. Det
underlattar i smittskyddsarbetet om vi far reda p& det direkt. Ar det “svenska fall” engagerar vi oss
betydligt mer i uppfoljningen...
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Salmonella, Shigella och Yersinia

63 fall av salmonella anmaldes 2018 varav 42 angavs smittade utomlands, 15 i Sverige och 6 med okand
smittort. Detta far sdgas vara ett normalar. Under hdsten hade vi i Sverige tva lite stérre utbrott — ett
orsakat av S. Newport som spreds via kinesiska kraftor och det andra med S. Typhimurium som troligen
spreds via smatomater.

Tre fall av shigellos hittades ocksa, varav en person var smittad i Sverige.

For Yersinia summeras sex fall, varav fyra angetts som inhemskt smittade.

Parasiter

Antalet fall av Giardiasis fortsatter minska pa basis av minskad migration. 24 fall diagnostiserades 2019.
Sju fall av smitta med Cryptosporidier — samma antal som i fjol. En kraftig 6kning av antalet fall i Sverige
noteras. Men den 6kningen beror sannolikt till stor del pa férbattrad diagnostik i flera av landets reg-
ioner.

Tva fall dar Entamaoba histolytica diagnostiserats kan ocksa konstaterats.



Multiresistenta bakterier

Antalet anmalda fall av multiresistenta bakterier minskar diskret och det &r mer pa grund av minskad
provtagning (framfor allt i samband med halsounderskning av migranter) dn pa grund av att
situationen forbattrats. Framfor allt noteras minskade MRSA-anmalningar 2019 vilket ar gladjande.
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Ytterligare analys och resonemang kring antalet multiresistenta bakterier och kopplingen till antibiotika-
forbrukning i samhallet kommer i Smittsant # 2 2020.

Denna lilla post-it-lapp har vi da och da visat under 2019 i samband med vara utbildningar:
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Pa skoj givetvis, men diskussionen som foljer ar intressant. Vi maste i varden komma ihag att jobba som
om att “alla patienter dir bérare av resistenta bakterier”. Oavsett om vi vet om det eller inte. Och givet
maste vi, av respekt for patienterna, ocksa jobba som om att vi “alla vdrdgivare dr bérare av resistenta
bakterier”. Med andra ord — var noga med basala hygienrutiner.

e Strama indikationer nar antibiotikabehandling ordineras. Antibiotikabehandling selekterar fram
resistenta bakteriestammar — onddig antibiotika utsatter patienter for fara.

o Forebygg infektioner i sa stor utstrackning som majligt. Influensa- och pneumokockvaccinera.
Begransa vardrelaterade infektioner — undvik, nar det gar, riskfaktorer sdsom katetrar, infarter
mm. Var ”petigt noga” med pre-op férberedelser och antibiotikaprofylax.

e Hygienrutiner maste foljas av all vardpersonal. Vi maste borja se det som oférskamt gentemot
patienterna att inte f6lja basala hygienrutiner. | all vard.




Sexuellt 6verforbara infektioner inklusive hiv

Klamydia

Vi noterar en ganska kraftig 6kning av klamydiaincidensen under 2019. 901 fall jamfért med 653
2018. Nar 6kningen startade i januari/februari trodde vi att det hade att géra med storre test-
ningsvilja hos ungdomar i och med mojligheten att testa sig via klamydia.se, men det

stammer nog bara till en liten del. Samma tendens noteras i de tre 6vriga norra regionerna

(se bild fran Smittskyddsenheten i Vasterbotten nedan) och dom har haft nattjanst for testning i
flera ar. Orsaken ar med andra ord en trend i hela norra Sverige.

Klamydia Norr-lanen t o m december 2019
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Och 6kningen beror alltsa inte bara pa 6kad provtagning, aven om det provtas mer (vilket &r
bral):

1400 14000
1200 T 12000
.
1000 -+ 10000 -]
=
= o
E g
= 800 T 8000 =
- c
< <
600 <+ 6000
400 <+ 4000
200 <+ 2000
T T T T T T T ™ r T T T T T T T T T 0
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Vi kan se att under 2019 var det ca 1700 personer som I[damnade in prov for analys via
Klamydia.se. Dessa prover avlastade inte verksamhetsbunden provtagning, utan blev ett

komplement till detta. Precis som vi hoppats pa.

Gonorré

Aven fér gonorré noteras en kraftig 6kning — 31 fall jamfort med 18 2018. 25 har anmalts som
smittade i Sverige och det ar den inhemska smittan som okat. F6r 20 av de 31 fallen angavs
heterosexuell smittvdg och tio av fallen var bland man som har sex med mén. Bland fallen
smittade i Sverige synes den storsta smittspridningen ske just bland man som har sex med man.

Syfilis
Ett enda syfilisfall anmaldes 2019. En man smittad i annat europeiskt land har anmalts.

Hiv

16 nya fall diagnosticerades under 2019. Atta man och &tta kvinnor. En har anmailts som smittad
i Sverige i samband med homosexuell kontakt. 8 har anmalts smittade utomlands och hela sju (!)
har angivits som okant smittland. Tyvarr ar smittskyddsanmalningarna for hiv generellt lite
slarvigt ifyllda vilket gér bedomningarna for oss pa smittskyddsenheten svarare. Smittvag till
exempel var bara angivet i fem av anmalningarna i originalform.
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Under 2019 har Smittskydd Norrbotten tillsamman med bland annat RFSL och Noaks Ark stravat
efter att forsoka 6ka kunskapen om situationen for patienter med hivbararskap i lanet. | Sverige
kan idag hiv betraktas som en kronisk sjukdom bland alla andra. Hiv kan inte botas, men tack
vare effektiva lakemedel lever personer med hiv ett lika langt liv som andra. Behandlingen av hiv
ar sa effektiv att den sdnker virusnivaerna sa att de blir omatbara.

Darmed minskar ocksa smittrisken avsevart. Det innebér att personer som har en valbehandlad
infektion, det vill sdga dar virusnivan ar minimal, inte behover berdtta om sin hivinfektion for
vardgivare vid enklare undersokningar eller privat innan sexuell kontakt. Man behdver heller
inte anvanda kondom i samband med sex.

Det ar alltid patientens behandlande lakare som gér den medicinska bedémningen och avgor
vilken informationsplikt patienten har. Mer detaljer finns att Iasa i Smittskyddets smittskydds-
blad.




Hepatiter

Hepatit A
Tva fall — bagge smittade utomlands.

Hepatit B

25 fall och bara en ar anmald som smittad i Sverige. Denna person har sannolikt smittats via injektion av
droger i Norrbotten. Smittsparning har utforts i samverkan med lagtroskelmottagningen och i dagslaget
har inga fler fall identifierats. Regelbunden provtagning och vaccination av personer i denna riskgrupp ar
av stor vikt for att kunna begransa utbrott.
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Hepatit C

For hepatit C ser vi en valdigt gladjande trend och en kraftig minskning av antalet nyanmalda fall med
smitta. Enbart 25 fall diagnostiserades i lanet 2019.
Injektion av droger var den huvudsakliga smittvagen.

Antal nya fall av hepatit C smittade via injektion av droger
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Sex av hepatit C-patienterna var smittade utomlands innan ankomst till Sverige:

Smittland hepatit C 2019

Fall anmalda i Norrbotten

= Asien
Osteuropa

= Sverige

Sa har ser fordelningen ut avseende smittort for de som angetts smittade i Norrbotten via injektions-
missbruk:
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Av de som smittats i lanet via injektionsmissbruk var elva man och fyra kvinnor.

Vid ett av fallen under 2019 diagnostiserades hepatit C-infektionen férst i samband med att patienten
fick levercirrosdiagnos. Detta belyser vikten av att foérsoka hitta patienter med hepatit C-diagnos sa tidigt
som mojligt i infektionsforloppet. Innan leverskadan hinner bli alltfor uttalad.

Trots denna gladjande statistik sa ar det en lang vag kvar att vandra innan vi i Norrbotten (och Sverige)
nar till WHOs uppsatta mal for eradikering av hepatit C. For att nd patienterna maste infektions-
sjukvarden samarbeta med flera andra aktorer. Missbruksvarden och LABO-mottagningarna, ratts-
psykiatrin, lagtroskelmottagningarna (i dagslaget i Pited och pa Sunderby sjukhus), kriminalvarden,
statens institutionsstyrelse, kommunernas socialtjanster etc.
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Sjukdomar som ingar i barnvaccinationsprogrammet

Missling

Inga fall av méassling kunde konstateras i Norrbotten under 2019 trots att infektionen fortsatt har fatt en
ganska stor spridning i resten av Europa med drygt 13 000 fall. Mest problem ser man i Frankrike,
Bulgarien, Italien, Polen och Rumanien. Dodsfall har konstaterats i Rumanien, Frankrike, Ungern,
England och Italien. | Sverige har 20 personer diagnostiserats med massling under 2019, varav 9 var
smittade i Sverige.

Risken for storre utbrott ar relativt 1ag i Norrbotten och Sverige i stort tack vare att vi har en god
vaccinationstédckning. For enskilda individer som saknar skydd finns risk att smittas, framforallt vid
utlandsresor.

Kikhosta

Gladjande nog inte nagra storre utbrott 2019. 14 fall diagnosticerades, varav 1 spadbarn.
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Difteri, stelkramp, polio, réda hund

Inga fall.

Invasiva infektioner med Pneumokocker och Haemophilus influenzae hos barn

e Invasiv Pneumokocksjukdom - ett barn har diagnosticerats med septikemi orsakad av en
Pneumokock serotyp 23 A. Serotypen ingar inte i Synflorix® som vi har i barnvaccinationspro-
grammet. Men samtidigt var barnet vid diagnostillfdllet inte gammalt nog for att ha fatt vacci-
net.

o Invasiv Haemophilus influenzae - inget barn har diagnosticerats. 6 fall totalt.
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Invasiva infektioner med Pneumokocker hos vuxna.
37 fall noteras totalt i lanets befolkning vilket kan beskrivas som ett normalar.

Av dessa 37 var 24 stycken 65 ar och aldre, det vill séga tillhor den riskgrupp (av de som rekommenderas
vaccin) som vi kan folja upp.

e Avdessa 24 var 19 personer (79 %) inte vaccinerade. Notera da att vi har vaccinerat i princip 50
procent av vara 65+are

e Avdessa 19 ovaccinerade hade 13 (68 %) serotyper som hade kunnat férebyggas med vaccin.

e Avde 5 som insjuknade trots att de var vaccinerade drabbades 3 av serotyper som inte ingar i
vaccinet.

e De som insjuknat trots att de vaccinerats (2 personer) hade vaccinerats 6-10 ar innan
insjuknandet.

En mer djupgaende analys av effekten av aldrevaccinationskampanjen kommer att presenteras nar vi
sammanstaller Influensa- och Pneumokockvaccinationsinsatsen fér 2019.
Presenteras preliminart i Smittsant # 2 2020.

PNEUMOKOCKVACCINATION AV
VUXNA | REGION NORRBOTTEN

‘Ovaccinerad

Revaccination
rekej

Fatt en eller flera
Exempelvis kronisk hjartsjukdom, kronisk doser Revaccination
lungsjukdom/nedsatt lungfunktion, avancerad polysackaridvacein rek ej

leversjukdom fibros/cirrhos, kronisk njursvike, mot Preumokocker
diabetes, neuromuskulir sjukdom, alkoholism
samt personer med BMI dver 40.

> : Ovaccinerad Prevenar 13% Preumeovax® Pneumovax®
- acaner 0,5ml 0,5 ml (2min) 0,5 ml (54

G pa grund av . I

primar immunbrist samt vid sekundira Fatt en eller flera Prevenar 13*

immundefekter till féljd av sjukdom eller i doser 0,5 ml tidigast

anslutning till (innan, under eller efter nyligen polysackaridvaccin 1dr efter

avslutad) immunsupprimerande behandling. mot Pneumokocker polysackarid-
- anatomisk eller {ex Pneumovax) vaccin

funktionell aspleni.

Pneumovax®
0,5 ml [ dr)

Fatten eller flera
Prieumaovax®

. Qe o 0,5 ml tidigast Pneumovax®
b . 2 man efter 0,5 ml(s4n
revenar, Synflorix)

mot Pneumokocker konjugatvace

- kontakta Infektionskliniken!
2018-03-01
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Infektioner och bararskap bland migranter och asylsokande

En omfattande insats har genomforts dar provtagningar motiverade av smittskyddsskal har skett i sam-
band med halsoundersékning av asylsékande och flyktingar sedan 2015-16. Foérst under 2019 kan vi val
saga att vi ar helt i kapp. Vi ser ocksa att antalet diagnoser i gruppen nu ater ar pa normala nivaer.
Fortsatt lyfter antalet fall av bararskap av resistenta bakterier statistiken och det ar forvantat. Har ar ju
den absoluta majoriteten asymtomatiska barare och det tar ju ofta ett tag att kvittera sadant.

Har statistik fran provtagningarna av personer som annu inte erhallit fullstandigt personnummer:

Sjukdomar bland asylsékande/flyktingar i Norrbotten
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Tuberkulos

11 anmalda TBC-fall och det lagsta antalet anmalda sedan 2011. 10 av fallen angavs vara smittade utom-
lands. Den elfte patienten var smittad i sin familj som har sitt ursprung i Eritrea.

Ant TBC anm Norrbotten
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Den smittsparning som utfordes efter ett fall pa Gammelstads HC i fjol vintras finns redovisad i Smittsant
# 3 2019. Intressantast dar ar val att av de 772 personer som provtogs hade ingen aktiv tuberkulos och
endast nio (1,2 %) fick diagnos latent infektion. Globalt talar man om att cirka var tredje varlds-
medborgare ar barare av TBC.

En sammanstallning av smittsparningar utférda under &ren 2012-2018 visade att enbart 0,4 % av de
undersokta hade en aktiv tuberkulos och det var uteslutande personer som haft en nara och langvarig
kontakt med indexfallet.

Resultat av smittsparning

Region Norrbotten 2012-2018
179 pers

8 pers

M Ej smittad
m Aktiv TBC
W Latent TBC

1848 pers n=2035
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Ovriga sjukdomar

Harpest

61 fall anmailda och relativt manga 2019 igen. Varre drabbades dock Dalarna, Gavleborg och Orebro l&n
som hade ett riktigt toppar.

Antal rapporterade fall harpest
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Pited hade hogst incidens och en stor andel av de tidiga fallen 2019 kom fran byarna séder om Pitea.
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Sorkfeber

58 Nefropathia epidemica-fall. Kan val sdgas vara ett normalar.
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19-nCoV

Just nu har vi ett pagaende utbrott i varlden av ett nytt coronavirus som kallas 2019-nCoV. Sjalva infekt-
ionen ar dnnu inte namngiven. Viruset och ursprunget till smittan antas komma fran en djurmarknad i
staden Wuhan i provinsen Hubei i Kina. Antalet bekraftade fall, framfor allt i Kina, fortsatter att stiga,
vilket tyder pa hog beredskap fér nya fall bade i Kina och i 6vriga varlden. Kinesiska myndigheter har
bland annat infort olika reseférbud for att minska smittspridningen.

Det finns flera olika coronavirus som kan smitta till och mellan manniskor och de orsakar allt fran lind-
riga luftvagssymtom till mer allvarliga tillstand s& som lunginflammation. Tidigare har allvarlig sjukdom
kopplats till tva andra coronavirus — SARS (Svar akut respiratorisk sjukdom, 2003) och MERS-CoV (Middle
Eastern Respiratory Syndrome Corona virus, 2013).

Personer med koppling till omrade dar smittspridning av 2019-nCoV sker, i skrivandes stund vissa
provinser i Kina (fastlands-Kina), som har akuta luftvdgssymtom och feber bér utredas. Personer som
beddms vara exponerade for smittan pa basis av epidemiologisk koppling och som da ocksa har symtom
uppmanas darfor ringa 1177 for vidare beddomning. Vid misstankt fall enligt aktuella kriterier kontaktas
infektionsbakjouren pa Sunderby sjukhus for bedémning och vidare handlaggning.

For mer och uppdaterad information om epidemin hanvisas till

Smittskydd Norrbottens webbsida

Folkhdlsomyndighetens webbsida

Europeiska smittskyddsmyndighetens (ECDC) webbsida

Notera ocksa att detta ar ett pagaende utbrott vilket kommer att medféra att falldefinitionen och annan
information om viruset kontinuerligt kommer att andras. Det ar med andra ord viktigt att folja
uppdateringar pa framfor allt Folkhadlsomyndighetens webbplats.

For allmdnheten finns information pa 1177.se



https://www.nllplus.se/For-vardgivare-inom-halso--och-sjukvard/Smittskydd/Information-om-nya-coronaviruset-i-Kina-2019-nCoV/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/coronavirus/fragor-och-svar-om-nytt-coronavirus/
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.1177.se/Norrbotten/aktuellt/nytt-coronavirus-2019-ncov/

Tabell - fall av anmalningspliktiga sjukdomar

Sjukdom (dar fall rapporterats

i Norrbotten under de senaste fem aren) 2015 2016 2017 2018 2019
Atypiska mykobakterier 7 5 6 6 9
Campylobacter 204 284 292 189 156
Cryptosporidium 0 12 3 7 7
Denguefeber 8 10 0 3 3
Echinokocker 0 0 0 2
EHEC 2 2 0 2 0
ESBL 139 229 215 203 203
ESBL-carba 2 0 1 4 3
Entamoeba histolytica 3 0 0 3 2
Giardia 27 47 56 31 24
Gonorré 17 17 14 18 31
Harpest 406 6 2 2 61
Hepatit A 3 6 0 5 2
Hepatit B 86 67 23 37 33
Hepatit C 61 52 40 39 25
Hepatit D 2 2 0 3 2
Hepatit E 0 0 1 0 0
HIV 18 7 11 14 16
HTLV I eller I 2 0 0 0 0
Influensa A 22 196 209 166 247
Influensa B 1 30 43 284 14
Inv H. influenzae 2 4 7 4 6
Inv meningokocker 1 4 2 2 3
Inv pneumokocker 36 35 40 30 37
Inv S. pyogenes 20 14 16 21 15
Kikhosta 22 8 14 14 14
Klamydia 988 825 792 653 901
Legionella 7 4 7 4 5
Listeria 6 6 3 3 7
Malaria 6 0 2 1 4
MRSA 71 165 116 124 76
Massling 0 0 0 3 0
Paratyfoidfeber 0 0 0 1 0
PNSP 2 17 4 5 9
Polio 0 0 0 0 0
Passjuka 0 0 0 0 0
R6da hund 0 0 0 0 0
Salmonella 72 60 55 61 63
Shigella 2 2 4 6 3
Sorkfeber 58 24 13 50 58
Stelkramp 0 0 0 0 0
Syfilis 1 3 2 2 1
Tuberkulos 35 15 15 16 11
Tyfoidfeber 0 1 0 0 0
Viral meningoencefalit 14 5 11 10 7
VRE 0 12 0 2 1
Yersinia 4 10 6 7 6
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