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Antibiotika, Strama och MRB under 2021



MRB i Norrbotten 2021

Nedanstaende figur visar antalet diagnosticerade fall av olika multiresistenta bakterier (MRB) i
Norrbotten per ar. Topparet 2016 var minst delvis en effekt av 6kad immigration. Man kan anta
att pandemidren 2020 och 2021 med andrade levnadsmonster med bland annat minskat re-
sande borde kunna fa lagre tal an aren dessfoérinnan, antalet nya MRB ligger ocksa som synes
nagot lagre, sarskilt for MRSA. Accelerationen av antal fall som setts under hela 10-talet har
bromsats men det finns nog risk att detta bara ar temporart.

460

440 4
420 4 mESBL carba

0
400 4
380 Gram-neg tarmbakterier med ESBL
360
m Meticillinresistenta S.aureus (MRSA)
340 4
320 e
m Pneumokocker med nedsatt pc-kénslighet (PNSP) 228
300
g
280 4 . .
= mVankomycinresistenta enterokocker (VRE) 0
s 260
g
s 240 -2
] i 219 203
220 -
200 4

180 A
160
140 A

120
100

80 A

60
40

20

0+ g
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021



Antibiotika i 6ppenvard 2021

Sedan ett drygt decennium har 250-malet funnits, detta innebar att det ska forskrivas hogst 250
antibiotikarecept per 1000 invanare och ar. Fransett Vasterbotten uppnadde ingen region detta
mal fore pandemin, nu 2021 klarar nastan alla detta mal. Norrbottens siffra for 2021 var 223
recept per 1000 invanare.

1jan 2020 - 31 1 jan 2021 - 31

dec 2020 dec 2021 BrF | (B
Gotland 259 254 -5 -2%
Skéne 261 253 -8 -3%
Varmland 248 247 -1 0%
Véastmanland 244 240 -4 -2%
Kalmar 244 239 -5 -2%
Kronoberg 238 237 -1 0%
Blekinge 232 235 3 1%
Orebro 236 234 -2 -1%
Ostergétland 240 232 -8 -3%
Halland 233 231 -2 -1%
Riket 237 230 -7 -3%
Stockholm 238 228 -10 -4%
Sédermanland 233 226 -7 -3%
Vastra Gotaland 229 223 -6 -3%
Norrbotten 232 223 -9 -4%
Gavleborg 222 222 0 0%
Dalarna 222 219 -3 -1%
Jonképing 224 217 -7 -3%
Uppsala 231 216 -15 -6%
Vasternorriand 223 210 -13 -6%
Jamtland 217 206 -11 -5%
Véasterbotten 201 189 -12 -6%

Antal recept per 1000 invanare manadsvis 2018-2021 for Norrbotten.

Oppenvardsférsaljning Norrbotten
Antibiotika for systemiskt bruk (J0O1 exkl metenamin)

Recept/1000 invdnare och manad
Kélla: eHalsomyndigheten, Insikt, Alla utfdrdare
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Ett Stramamal ar att andelen ciprofloxacin av alla urinvagsantibiotika till kvinnor 18-79 ar ska
vara under 10 %. Har ligger Norrbotten relativt bra till.

Andel ciprofloxacin av antibiotika som ofta anvénds mot urinvagsinfektion,
kvinnor 18-79 &r, per region och riket, forsélt pad recept

Recept/1000 invdnare och 3ar
Kélla: Insikt, eHalsomyndigheten E2020 m2021
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Ett annat Stramamal ar att andelen PcV av luftvagsantibiotika till barn 0-6 ar ska vara minst
80 %. Aven hér ligger Norrbotten ganska bra men nar inte riktigt malet.

Andel PcV av antibiotika som ofta anvands mot luftvdgsinfektioner,
barn 0-6 &r, riket och per region, forsdlt pd recept
Recept/1000 invénare och ar

Kélla: Insikt, eHalsomyndigheten 2020 m2021
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Antibiotika i slutenvard 2021

Pa nationell niva

Den forsta figuren visar totala mangden antibiotika i slutenvard regionvis aren 2019-2021 base-
rat pa rekvisitionsdata delat pa 1000 invanare och dag. Har ligger Norrbotten fortsatt bland de
hogsta i landet.

Antibiotika (J01 exkl. metenamin) pé slutenvardsrekvisition1 i Sverige och per
I&n, DDD/1000 invdnare och dag.

12-ménadersperioder
Kalla: Insikt, eHalsomyndigheten
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De nastfoljande visar andelen cefalosporiner och kinoloner samt andelen karbapenemer av all
antibiotika, dessa ar viktiga antibiotika men ocksa negativa ekologiskt med risk for att framja
antibiotikaresistenta bakterier. Har ar Norrbotten nara riksgenomsnittet men sarskilt ligger an-
vandningen av karbapenemer for hogt.

Andel cefalospariner och fluorckineloner av 101 exkl. metenamin matt | DOD i

slutenvdrd™®, riket och per region, per &r
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Andel karbapenemer av 101 exkl. metenamin matt | DDD i slutenvard™, riket och
per lan (12-mdnaders period)
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Foljande figurer illustrerar anvandningen av olika antibiotika pa lanets sjukhus genom aren, ta-
len ar baserade pa rekvisitionsdata och varddagar, raknat som definierade dygnsdoser (DDD)
delat med 100 varddagar. Saledes leder en minskning av antal varddagar till en 6kad kvot om
mangden antibiotika ar densamma.

For antibiotika totalt 6kar sjukhusen vid kusten medan Kiruna och Gallivare minskat nagot.
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Bensylpencillin och fenoximetylpenicillin (PcV) ar antibiotika med relativt smalt spektrum dar
en hog anvandning inte ar nodvandigtvis negativ.

DDD/100 varddagar

bensylpenicillin (JO1CE01) fenoximetylpenicillin (JO1CE02)
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Med betalaktamasresistenta penicilliner avses flukloxacillin och kloxacillin, sddana som framst
bor anvandas vid stafylokockinfektioner.

DDD/100 varddagar

JO1CF Betalaktamasresistenta penicilliner

250

20,0

15,0

Sunderby sjukhus Gillivare sjukhus  Pitea alvdals sjukhus

Kalix sjukhus

Kiruna sjukhus

m2001

m2002

02003

02004

m2005

o2006

m2007

02008

=2009

m2010

02011

02012

02013

22014

m2015

02016

o2017

=22018

02019

02020

w2021




Piperacillin-tazobactam har mycket brett spektrum och ett brett anvandningsomrade, dock inte
bra att det fortsatter att 0ka pa flera hall.

JO1CRO5 Piperacillin/Tazobactam
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Cefotaxim ar den mest anvanda cefalosporinen, brett spektrum och mycket anvandbart men
ska inte heller anvdandas om det inte behdvs. Gynnar t ex ESBL och clostridium difficile. Har fort-
satter Kalix med anmarkningsvart hoga tal. En glidning mot att allt oftare ge dosen 2 gram istal-
let for 1 gram kan vara en delférklaring.
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Karbapenemerna ar de bredaste antibiotika vi har, vanligast ar meropenem. Onddigt anvan-
dande maste undvikas. Har sticker Kalix ut med en 6kning, Sunderbyn ligger fortsatt hogt och
Kiruna har en kraftig nedgang efter fjolarets topp.
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Sammanfattning

Aret 2021 kom att bli ett andra pandemiar med paverkan pa alla aspekter av samhillet och gi-
vetvis sjukvarden. Ur antibiotikahdanseende ar pandemins effekter inte helt lattolkade. | 6ppen-
varden har setts en kraftig minskning av antibiotikaforskrivning och det 250-mal som tyckts
svarfangat i fjarran uppnaddes plotsligt med marginal. Vad som ar orsak och verkan ar svarare
att sdga med sdkerhet och vad som hander nar pandemin ebbat ut aterstar att se. Lokala
Strama kan i vart fall inte ta at sig dran, det som i fredstid bestar av ett relativt begransat arbete
inom ramen for ovrig verksamhet har de senaste 2 aren varit ndra nog obefintligt i brist pa tid.

Om det i 6ppenvarden ser relativt hyggligt ut ar det for slutenvarden mindre bra. | en nationell
jamforelse ligger Norrbotten hogt och inte minst galler detta karbapenemerna, antibiotika som
maste varnas. Aven har dr pandemins hirjningar svarviarderade d& covid-19 i sig féranlett om-
fattande sjukhusinlaggningar med infektionssymtom som foéranlett antibiotika, sakerligen
ibland i onddan - inte minst i pandemins borjan. A andra sidan kan forekomst av andra infekt-
ioner och manniskors bendgenhet att séka vard ha minskat.

Att optimera antibiotika inom slutenvard ar inte alldeles enkelt och PM och vardprogram racker
ofta inte till. Antibiotikaronder eller liknande - dar infektionslakare systematiskt gar igenom
samtliga patienter pa andra kliniker med infektioner och antibiotikabehandling - infors sedan
ett antal ar runtom i landet och férhoppningsvis kan detta i nagon form ateruppvackas i Norr-
botten nar val covid-elden falnat. Det kraver dock att infektionslakarna far uppdrag och ut-
rymme att goéra detta och att mottagande kliniker dr beredda att engagera sig och ta emot det
stodet, det ar i slutandan en ledningsfraga.

Tack till Linda Grahn pa Lakemedelsenheten som har hjalpt till med att sammanstalla den reg-
ionala statiken.
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