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Allmanna hygienrad i forskolan

Forskoleverksamheten har ansvar for egenkontroll och doku-
mentation av hygienrutiner. Infektioner sprids framst via han-
derna, men dven via foremal som till exempel textilhanddukar,
handtag och leksaker. Handhygienen ar mycket viktig. Om man
foljer dessa rad kan man minska risken for smittspridning.

Hygienrad gallande personal

Kortdrmad kladsel, kortklippta naglar och hander utan ringar,
armbandsur och handledssmycken underlattar god hand-
hygien.

Handtvéatt med flytande tval och vatten
- Pappershanddukar och flytande tval bor anvandas.

- Handtvatt gors efter utevistelse, toalettbesok, och han-
tering av smutstvatt.

- Handtvatt gors ocksa fore maltid, dukning och servering
samt matlagning och bakning.

Handsprit

- Man kan anvanda handsprit nar ingen synlig eller kdnnbar
smuts finns pa handerna eller efter man tvéttat handerna
och torkat dem torra, till exempel efter bléjbyte/hjélp vid
toalettbesok och fore matlagning nér hdnderna inte ar ned-
smutsade.

- Handsprit kan i vissa situationer ersatta handtvatt, till
exempel efter att man hjalpt barnet att snyta sig.

- Gor sahar: Ta rikligt med handsprit i handerna och férdela
jamnt 6ver handerna. Glém inte tummarna, fingertopparna
och ovansidan av fingrarnal

Handsprit ar aterfettande och skonsamt mot huden.
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Handskar

Handskar anvands:

vid direktkontakt med kroppsvétskor.
vid blojbyte/toalettbesok om barnet haft avforing.
vid kontakt med krakning, avforing eller blod.

vid stddning av hygienutrymmen. N&r man tagit av sig
handskarna ska man anvanda handsprit!

Hygienrad gallande barn

Var ute mycket. En av orsakerna till att barn i gruppverk-
samhet drabbas av infektioner &r den néra kontakten in-
omhus. Smittspridning mellan barn minskar nar de ar ut-
omhus da de inte &r s tatt inpa varandra. Smittdoserna blir
ocksa mindre, da de spads ut i den stora luftvolymen. Ute-
vistelse ar en friskfaktor

Smittor sprids inte mellan barn i regn eller vattenspridare,
vattenlek i baljor eller sma bassanger ar daremot olampligt

Lar barnen att hosta och nysa i armvecket, inte i handen.

Anvand en engangsnasduk till ett barn, kasta den darefter
direkt.

Anvand personliga muggar/flaskor till barnen att dricka ur.

Handtvatt med flytande tval och vatten gors fore varje
maltid samt efter utevistelse, toalettbesok, bl6jbyten och
snytning.

Vid handtvatt bor pappershanddukar och flytande tval bor
anvandas.

Tandborstar anvands inte i férskolan

Om det finns nappar bor de forvaras separat for varje barn
och sa att barnen inte kommer at att hamta dem sjélva

Lokalerna bor vadras ordentligt ett par ganger dagligen
under sa lang tid att luften byts ut, ca 10 min

For franvarostatistik. Det ar bra faktaunderlag att ha vid
infektionsproblem pa forskolan.
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