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Handläggning av patienter med 
ESBLcarba 
 

Smittskyddsåtgärder 
 

 ESBLcarba klassificeras som anmälnings- och smittspårningspliktig 
sjukdom enligt Smittskyddslagen (SmL).  

 Patienten informeras om sitt bärarskap och smittskyddsbladet gås 
igenom : 
Smittskyddsblad från Smittskyddsläkarföreningen samt sjukdomsin-
formation(läkar- och patientinformation) 

 Smittskyddsanmälan skickas in.  
 Smittamärk journal. Patientens journal märks ESBLcarba-bärarskap 

under Uppmärksamhetssignal smitta. Hänvisning till datum och en 
aktuell journalanteckning ges.  
 

 
Medicinsk handläggning 
 

 Patientansvarig läkare på den aktuella provtagande kliniken får rol-
len som behandlande läkare och ansvarar för att åtgärder vidtas 
och att smittspårning utförs. 

 Bärarskap eller infektion med ESBLcarba får aldrig fördröja eller 
förhindra en patient från att erhålla den vård eller det omhänder-
tagande hans eller hennes tillstånd kräver. 

 Den behandlande läkaren ansvarar för handläggning och behand-
ling av eventuell infektion med ESBLcarba. Jourhavande på Infekt-
ionskliniken bör konsulteras angående antibiotikaval. 

 Vid fall inom slutenvård eller omsorg ska patientansvarig läkare så 
snart som möjligt upprätta kontakt med Vårdhygien och ansvarar, i 
samråd med Vårdhygien, för åtgärder som minimerar risk för smitt-
spridning på vårdavdelningen eller boende. Se vårdhygienisk rutin 
för ESBL Carba i öppen- och slutenvård samt ESBL Carba i kom-

munal vård och omsorg. 

 Vid fall i öppenvård kan, utöver smittskyddsanmälan, även direkt 
kontakt med smittskyddet övervägas.  
 

 

Smittspårning 
 

 Var kan patienten ha blivit smittad utreds, utlandsmitta eller in-
hemsk. 

 Smittspårning är framför allt aktuellt vid fall inom vård och omsorg 
för att utröna eventuell smittspridning, görs med stöd från Vårdhy-
gien. Omfattande provtagning kan bli aktuell. 

https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-9625
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-10886
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-10886
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 Smittspårning i samhället övervägs och i utvalda fall kan provtag-
ning vara aktuell, Smittskydd kan vara rådgivande.  

Uppföljning 

 Om patienten skrivs ut till hemmet kan primärvården vid behov 
kontaktas för samordning. 

 Om patienten skrivs ut till annan vårdinrättning ska medicinskt an-
svarig där informeras. 

 Om patienten har en pågående infektion med ESBLcarba ansvarar 
den behandlande läkaren för att behandling och uppföljning inklu-
sive eventuell kontrollodling sker. Vid behov med stöd av infekt-
ionskonsult.  

 Patienten rekommenderas att påtala sitt bärarskap i samband med 
framtida vårdkontakter. 

 När infektionen är färdigbehandlad skriver behandlande läkare re-
miss till infektionskliniken för bedömning av ESBLcarba-bärarskap.  

 Uppföljningen av ESBLcarba-bärarskap på infektionskliniken innebär 
att eventuellt behov av samhällssmittspårning bedöms och i utvalda 
fall sådan provtagning. I vissa fall åtgärder såsom läkarbesök.  
Uppföljande bärarskapsodlingar hos patient med känt ESBLcarba-
bärarskap är inte aktuella. 

 
 

Journalmärkning och avmärkning 

Patientens journal bör tills vidare vara fortsatt märkt för bärarskap av 
ESBLcarba, det finns ingen etablerad rutin för att avskriva bärarskapet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


