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Huvudloss foraldrainformation

Lusen ar 2-3 mm lang, smutsgul och néstan genomskinlig. En
vuxen hona lever i ca 2 veckor. Aggen, sa kallade gnetter, &r
hudfargade och kan vara svara att upptacka. Gnetterna sitter
fastklibbade pa harstrana, nara harbotten. Efter 1-2 veckor
klacks de till nya 16ss.

Vid stark klada i harbotten eller rivméarken i nacken bor huvud-
10ss missténkas.

Smittvagar/smittspridning

Huvudldss smittar genom narkontakt huvud mot huvud under 1
minut eller langre. Risken att smittas via foremal som massor,
kammar och borstar ar liten. L6ss kan inte flyga eller hoppa. En
lus utanfor harbotten lever hogst ett dygn.

Inkubationstid

Inkubationstiden (tiden fran det att man smittats tills symtom
upptrader) kan vara lang, och det kan ta lang tid innan tillrack-
ligt manga léss och gnetter finns sa att de upptacks.

Behandling

Bara den som har huvudldss ska behandlas. Medel for behand-

ling och luskam finns att kdpa pa apotek. For att kunna avlagsna

eventuella gnetter (dgg) som finns kvar efter behandlingen ska

haret kammas med luskam. Kamma genom haret systematiskt

och noggrant, garna Over ett vitt papper for att se 16ssen battre.
Undersok 6vriga familjen noggrant och kamma aven deras har
med luskam
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e Man behandlar haret en forsta omgang. Sedan avvaktar
man en dag for att se om alla 16ss détt av behandlingen,
eftersom det tar ett tag innan medlet verkat.

Upptécker man levande 16ss efter en dag ska man géra
om behandlingen.

« Man ska kamma igenom haret varje dag med luskam.

« Behandlingen upprepas efter en vecka. De 4gg som eventuellt
overlevt har da hunnit klackas, och en ny behandling tar dod
pa de nyklackta lossen.

« Man ska fortsatta kamma igenom haret noggrant med finkam
varje dag i tva veckor.

Ska barnet stanna hemma?

Barnet bor vara hemma under behandlingsdygnet. Nér forsta
behandling och luskamning skett finns ingen anledning att
halla barnet hemma fran forskolan.

Observera

Tidig rapport till forskolan om ett barn har fatt l6ss gor att at-
gérder snabbt kan sattas in. Darigenom kan smittspridning
minskas och eventuella utbrott forhindras.
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