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Hygienrad for forskolan

Forslag till rad och rutiner som bor finnas skriftligt pa varje forskola for att
minska risken for smittspridning.

Allménna hygienrad i forskolan Forskoleverksamheten har ansvar for egen-
kontroll och dokumentation av hygienrutiner. Infektioner sprids framst via
handerna, men dven via foremal som till exempel textilhanddukar, handtag
och leksaker. Handhygienen ar mycket viktig. Om man foljer dessa rad kan

man minska risken for smittspridning.

Hygienrad gallande personal
Kortarmad kladsel, kortklippta naglar och hander utan ringar, armbandsur
och handledssmycken underlattar god handhygien.

Handtvatt med flytande tval och vatten
e Pappershanddukar och flytande tval bor anvéandas.

o Handtvatt gors efter utevistelse, toalettbesok, och hantering av smuts-
tvatt.

e Handtvatt gors ocksa fore maltid, dukning och servering samt matlag-
ning och bakning.

Handsprit

derna inte ar nedsmutsade.

o Handsprit kan i vissa situationer ersatta handtvétt, till exempel efter att

man hjélpt barnet att snyta sig.
e  Gor sahar: Ta rikligt med handsprit i handerna och fordela jamnt 6ver

handerna. GI6om inte tummarna, fingertopparna och ovansidan av fing-

rarna!

Man kan anvanda handsprit nar ingen synlig eller kdnnbar smuts finns
pa handerna eller efter man tvattat handerna och torkat dem torra, till ex-
empel efter bldjbyte/hjélp vid toalettbesdk och fore matlagning nér han-
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e Handsprit ar aterfettande och skonsamt mot huden.

Handskar
Handskar anvénds:

o vid direktkontakt med kroppsvatskor.

o vid bldjbyte/toalettbesok om barnet haft avforing.

¢ vid kontakt med krakning, avféring eller blod.

e vid stadning av hygienutrymmen. Nar man tagit av sig handskarna ska
man anvanda handsprit!

Hygienrad gallande barn

e Var ute mycket. En av orsakerna till att barn i gruppverksamhet drabbas
av infektioner &r den néra kontakten inomhus. Smittspridning mellan
barn minskar nar de ar utomhus da de inte &r sa tatt inpa varandra.
Smittdoserna blir ocksa mindre, da de spads ut i den stora luftvolymen.
Utevistelse ar en friskfaktor

e Smittor sprids inte mellan barn i regn eller vattenspridare, vattenlek i
baljor eller sma bassanger ar daremot olampligt

o Lar barnen att hosta och nysa i armvecket, inte i handen.
e Anvand en engangsnasduk till ett barn, kasta den darefter direkt.
e Anvénd personliga muggar/flaskor till barnen att dricka ur.

e Handtvatt med flytande tval och vatten gors fore varje maltid samt efter
utevistelse, toalettbesok, blgjbyten och snytning.

e Vid handtvatt bor pappershanddukar och flytande tval bor anvandas.
e Tandborstar anvands inte i forskolan

e Om det finns nappar bor de forvaras separat for varje barn och sa att
barnen inte kommer at att hamta dem sjalva

e Lokalerna bor vadras ordentligt ett par ganger dagligen under sa lang tid
att luften byts ut, ca 10 min

For franvarostatistik. Det dr bra faktaunderlag att ha vid infektionsproblem
pa forskolan.

Vid infektionsutbrott (fler infektioner an normailt)

Skarp hygienkraven!
e  Vistas utomhus s& mycket som mojligt
e Minska kontakten mellan de olika grupperna inom forskolan

Pappershanddukar och flytande tval ska anvandas bade av barn och
personal

o Vid utbrott eller forekomst av mycket infektioner utfors handdesinfekt-
ion som tillagg till handtvétt bade av barn och vuxna

e Mat hanteras och serveras endast av personal
o Blojor laggs i soppasar som knyts ihop och kastas direkt efter varje bloj-

byte
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e Reducera antalet leksaker, daglig rengoring av de leksaker ni valjer att
ha framme. Undvik mjukisdjur som inte kan tvéttas varje dag

e Tvétta dagligen barnens érngott
For mer information se Folkhdlsomyndighetens bok ”Smitta i férskolan”

Blodspill
o Handskar bor anvandas nar blodspill torkas bort, vid ndsblod och vid
saromlaggning.

e Handskar ska anvéandas vid bade kand och okand smitta enligt arbets-
miljoverkets foreskrifter (AFS 2005:1). Men dven med hansyn till bar-
nets integritet och att det kan férekomma oké&nda smittbérare.

o Blodflackade ytor torkas av med alkoholbaserat ytdesinfektion. Ytdes-
infektionsmedlet bor vara 45 volymprocent alkohol med tillsatts av ten-
sid, vilket har en rengtrande verkan.

e Handskarna tas av genom att man vranger dem ut och in. Om det inte
finns tillgang till handskar kan man anvanda en vanlig plastpase.

For mer information se Folkhalsomyndighetens bok ”Smitta i férskolan”

Viktigt att tanka pa vid blojbyte
Hygienrutiner for bl6jbyte bor finnas uppsatta vid varje skétbord

Kortdrmad kléadsel, kortklippta naglar och hénder utan ringar, arm-
bandsur eller andra handledssmycken underl&ttar god handhygien

e  Engangsmaterial sasom handskar, underldagg, engangstvattlappar, en-
gangshandduk och handdesinfektion ska finnas nara till hands

e Anvand handskar vid bldjbyte

e Blojbyte gors pa skotbord med avtorkningsbar dyna. Ovanpa dynan
laggs engangsunderlagg av papper som byts mellan varje barn.

o Efter varje blojbyte torkas underlaget av med ytdesinfektion (45 volym-
procent alkohol med tillsatts av tensid - vilket har en rengorande ver-
kan.) Ytan kring skotbord inklusive tvéttfat rengors med rengéringsme-
del dagligen

e Anvanda blgjor laggs i sopkarl med lock, oatkomligt for barnen

e Efter varje blojbyte kastas handskarna och h&nderna rengdrs med hand-
desinfektion

For mer information se Folkhédlsomyndighetens bok ’Smitta i férskolan”

Stadrad och tvattrad
(Socialstyrelsens allmanna rad SOSFS 1996:33)

Ansvarig for verksamheten ansvarar for egenkontrollen och att staddschema
upprattas, detta bor finnas tillgangligt for personal, foréldrar, tillsynsmyn-
digheter m fl.
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Av stadschemat bor det framga vem som har ansvar for de olika arbets-
momenten i stddningen samt stddningens omfattning och tidsintervall.
Aven stadning av stadutrymmet och rengéring av stadutrustning bér om-
fattas av stddschemat

| stadschemat bor ocksa anges rutiner for storstadning, sasom mer om-
fattande golvvard, rengoring av lampor och ventilation, tvatt av textilier,
leksaker mm

Ny personal och vikarier bor alltid informeras om stadrutinerna pa for-
skola/skola

Uppfoljning av hur stddningen fungerar bor ske regelbundet, t.ex. vid
arbetsplatstraffar och miljéronder

Kemikaliesnala staidmetoder bor efterstravas och om kemikalier i vissa
fall maste anvandas véljs halso- och miljoanpassade produkter

Sérskilda rutiner bor upprattas for att minska risken for spridning av
smitta vid utbrott eller forekomst av langdragna infektioner(se rad vid
infektionsutbrott™)

Tank pa att bakterier och virus trivs i fuktig miljo t ex i fuktiga textil-
handdukar

Lokalerna bor vara nystaddade vid dagens bérjan

Stadning bor utféras nar verksamhet inte pagar i lokalerna
Stadning av toalettutrymme utfors dagligen

Filtar, madrass- och kuddoverdrag bor tvattas tva ganger per manad

Utkladningsklader och leksaker bor tvattas eller rengoras ett par ganger
per termin. | 6vrigt vid behov

Vid inkop av lekmaterial och textilier tank pa hur de kan rengéras och att
textilier bor tala tvatt i minst 60 grader.

Stoppade mobler, gardiner, mattor och tavlor bor tvattas och rengéras
tva ganger/ ar

Mat- och livsmedelshantering

Ringar, armband och andra smycken far inte baras i samband med livs-
medelshantering. Naglarna ska vara korta, utan nagellack

Hénderna tvattas noggrant fore arbete i koket och mellan smutsiga och
rena arbetsmoment

For arbete i koket anvands separat kl&dsel, alternativt ren arbetsdrékt
samt forklade

Personer med variga sar pa handerna, luftvagsinfektioner eller magsjuka
far inte hantera livsmedel

Olika skarbrador anvénds for kott, fisk och gronsaker. Skéarbrador, kni-
var och kéttkvarnar rengors direkt efter anvandning pa grund av risk for
smittoverforing

Se upp med disktrasan, byt ofta!
Ravaror och lagad mat forvaras var for sig
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Varm mat halls varm (minst 60 grader), inte ljummen
Kall mat halls kall (hogst 8 grader), inte i rumstemperatur
Maten ska kylas snabbt och varmas snabbt

Extra kansliga livsmedel &r bland annat ra kottfars, majonnas, mjélk och
saser. Om du ar tveksam om ett livsmedel &r tjanligt — kasta det!

Foraldrainformation - nar ska barnet vara hemma
Nar barnen borjar i barnomsorgen ar det vanligt att de ofta blir sjuka. Barn i
1-4 ars alder kan normalt bli infekterade upp till 8-10 ganger per ar. Det
innebér att man som forélder kan behéva vara hemma med sitt barn flera
ganger per termin for att lata infektionen laka ut och for att forhindra smitt-
spridning till andra.

Nar ska barnet stanna hemma?

Barnets allmantillstand, d v s hur barnet &ter, sover och orkar delta i grup-
paktiviteter, ar avgérande for om barnet kan vistas i férskolan/skolan. Barnet
skall orka delta i de vardagliga aktiviteterna bade inom- och utomhus. Har
barnet haft en infektion behdver det aterhamta sig nadgon dag for att orka
med en “arbetsdag”.

Riktlinjer for nar barnet bor vara hemma
For barnets skull:

e Feber, dven lindrig. Atergang till forskola/skola tidigast efter ett feber-
fritt dygn hemma (24 tim).

e Om barnet ar feberfritt, men &r sa trétt och hangig att det inte orkar med
de vanliga aktiviteterna pa forskola/skola.

e Hosta som haller barnet vaken om natterna.

Av smittskyddsskal:

e Magsjuka med krakningar och/eller vattentunn diarré. Atergang till
forskola/skola tidigast tva dygn (48 tim) efter att krakningarna och diar-
réerna upphort.

Halsfluss som ar obehandlad, eller da antibiotikabehandlingen pagatt
under kortare tid an tva dygn.

Akut dgoninflammation, med kraftig rodnad/ljuskanslighet och/eller
variga rinnande égon.

Svinkoppor tills alla sar har lakt (inga sarskorpor kvar) eller antibiotika-
behandling i tablett/mixturform som pagatt kortare tid &n tva dygn.

En person med vattkoppor bedéms vara smittfri ndr inga nya koppor
uppkommer och krustorna torkat in. Allmantillstandet samt smittfrihet
avgor nar den som varit sjuk i vattkoppor kan aterga till arbete eller del-
tagande i barnomsorg.

Vid langdragna infektionsperioder kan hygienraden behova skarpas. Perso-
nalen &r de som bést har en helhetsbild dver infektionslaget i forskolan och
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det ar de som ser hur barnet mar i den miljon. Vid tveksamheter ar det dar-
for personalens bedémning som bor vara avgérande.

Jag/Vi har tagit del av ovanstaende information
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