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Information om blodsmittemärkning i  

journaler 
Blodsmittemärkning av journaler ska inte göras i Region  
Norrbotten med undantag för gravida. Detta med anledning av 
ändring i Socialstyrelsens senaste rekommendation för hur  
uppmärksamhetsinformation ska dokumenteras.  
Uppmärksamhetsinformation - Socialstyrelsen 

Frågor och svar om märkning av journaler vid 

smitta 

Varför ska journaler inte längre märkas för blodsmitta? 

Det behövs inte - vårdpersonal ska alltid behandla blod och  
blodtillblandade kroppsvätskor som potentiellt smittsamma.  
Märkningen kan inge en falsk trygghet eller vara vilseledande i bland 
annat följande fall: 

 Patienten har en blodsmitta men är inte testad. 

 Patienten har smittats efter det senaste negativa testet 

 Patienten är smittfri efter behandling men journalen är inte  

avmärkt. 

 
Finns det inte en lag om att journaler ska vara märkta? 

Det finns inget lagligt stöd för/krav på att journaler ska vara märkta med 
blodsmitta vare sig i patientdatalag eller föreskrifter och  
allmänna råd från Socialstyrelsen eller Arbetsmiljöverket. 

Ska all information om blodsmitta tas bort ur journalen? 

Nej, endast märkningen i Uppmärksamhetssignalen i Cosmic. Allt annat i 
journalen som berör blodsmitta finns kvar (diagnoser,  
inskrivningsanteckningar, epikriser, mottagningsanteckningar, provsvar, 
läkemedelslistor etc.). 

Uppmärksamhetsinformation ska endast innehålla kritisk  
information som kan vara avgörande för den enskildes säkerhet, till ex-
empel överkänslighet för födoämnen eller läkemedel.  
 
Socialstyrelsen har publicerat en rekommendation för hur  
uppmärksamhetsinformation ska dokumenteras. ”Blodsmitta” fanns 
tidigare med men har tagits bort från och med 2021 års version av do-
kumentet (förutom för gravida).  
 

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/e-halsa/tillampning/uppmarksamhetsinformation/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/informationsspecifikation-for-uppmarksamhetsinformation--version-6.1.2-2025-12-9984/
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Varför ska blodsmittemärkningen finnas kvar för gravida? 

Vid graviditet och förlossning finns det risk för överföring av  
blodsmitta till barnet om inte speciella åtgärder vidtas under eller skynd-
samt efter förlossningen. 

Mer om handläggning vid misstänkt eller konstaterad blodsmitta:  
Blodsmitta - Vårdgivarwebb Region Norrbotten 

Hur ska journalen märkas om patienten har resistenta  
bakterier?  

Vid bärarskap av anmälningspliktiga resistenta bakterierna MRSA, VRE, 
ESBLcarba ska journalen även fortsättningsvis märkas.  
Se handläggning under respektive smitta: 
Antibiotikaresistenta bakterier och Strama - Vårdgivarwebb Region 
Norrbotten 
 
Journalmärkning för ESBL-bärarskap görs enbart om det också föreligger 
riskfaktorer för spridning eller graviditet, se dokumentet  
Hantering av uppmärksamhetsmarkering av ESBL i patientjournal 
 

https://vardgivarwebben.norrbotten.se/sv/vardriktlinjer/smittskydd/blodsmitta/
https://vardgivarwebben.norrbotten.se/sv/vardriktlinjer/smittskydd/strama/
https://vardgivarwebben.norrbotten.se/sv/vardriktlinjer/smittskydd/strama/
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/Publicerade/Publik/%c3%85tg%c3%a4rd/KV%c3%85%20Icke-Kirurgisk/Hantering%20av%20uppm%c3%a4rksamhetsmarkering%20av%20ESBL%20i%20patientjournal.pdf

