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MRSA (Meticillinresistenta
stafylokocker) Kortfattad information
for forskola/skola

MRSA &r ingen sjukdom utan en typ av stafylokocker

Stafylokocker &r bakterier som normalt finns i ndsan och pa
huden hos manga manniskor. Man brukar saga att bakterien
tillhér hudens "normalflora”. Infektioner i samband med hud-
skador (eksem, sar, svinkoppor och liknande) orsakas ofta av
stafylokocker.

MRSA-bakterien ar en stafylokock som skiljer sig fran "vanliga”
stafylokocker pa sa satt att de ar motstandskraftiga mot de
antibiotika som man vanligen behandlar stafylokockinfektioner
med. MRSA-bakterier ar inte mer smittsamma och ger inte
svarare

infektioner an andra stafylokocker, men de ganger man
behover behandla infektionen &r valet av antibiotika mer
begransat. Allvarliga infektioner ses framst hos personer med
bakomliggande svara sjukdomar och nedsatt immunférsvar,
sarskilt i samband med vard pé sjukhus. De flesta som har
stafylokocker far dock inga symtom.

Sverige har hittills haft lag forekomst av MRSA. | manga lander
utanfor Norden har det daremot blivit ett utbrett och allvarligt
problem. | grunden orsakas det av en alltfér hog och felaktig
forskrivning av antibiotika, som gynnar uppkomsten av mot-
standskraftiga (resistenta) bakterier.

Hur sprids MRSA?

MRSA sprids, precis som andra stafylokocker, via hudkontakt,
framfor allt via handerna. Okad smittrisk finns om personen har
sar, bolder eller eksem. Aven droppsmitta kan forekomma om
personen bar bakterier i nasa/svalg och samtidigt har en
forkylning eller allergi.
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Hemma eller inte?

Risk for spridning i forskola/skola ar erfarenhetsmassigt mycket
liten och de flesta barn som ar barare av MRSA gar darfor i
forskola/skola precis som vanligt. Barn med vatskande och
infekterade sar ska stanna hemma tills saren &r torra och lakta.
Om barnet har forkylning med snuva och hosta bor de stanna
hemma.

Behandling och smittfrihet

Behandling med antibiotika ges som regel endast om bakterien
orsakar en besvarlig infektion. Friska "barare” behandlas
vanligen inte. Man kan vara béarare av MRSA under kort eller
lang tid.

Atgéarder i forskolan
Hygienrutiner - alltid viktiga for att forebygga all smitt-
spridning

God fdljsamhet till de grundlaggande hygienrutinerna i for-
skolan/skolan ar tillrackliga for att forebygga smittspridning av
MRSA se “rad till personal i forskolan fér att férhindra smitta”

Enligt vad som beskrivits ovan rekommenderas inga ytterligare
restriktioner vad galler barns skolgang, sociala samvaro,
deltagande i lek och andra aktiviteter i forskolan.
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https://www.nllplus.se/publika/ns/kcinfekt/Smittskydd/Informationsblad-smittskyddsblad/F%c3%b6rskolan-hygienr%c3%a5d/Alla%20hygienr%c3%a5d%20f%c3%b6rskolan%202011-04-06.pdf

