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Dema ku zarok nexwes dikevin — agahiyén liser parastina zarokan
Nar barnet ar sjukt — foraldrainformation

Zarok ji mezinan zédetir nexwes dikevin. Hiljimra tGsi biina zarokén 0-4 sali ji nexwesiya ¢irka
geviyé, di salé da nézi 6-8 cara ne. Cirk dibe sedema bihéz biina pergala ewlehiya lesé zarokan. Ne
gengaze ku ¢irk bi gisti bé tune kirin 1€ dibe ku berferhbdna vé bé girtin. Han weki dayik 0 bav xwe
amade biken ku di her nivsalé da ¢end car di mal da zaroké xwe perestari biken daku ¢irka wan bé
careser kirin ( gengaziya veguhestina cirkeé ji zaroké di re kém bibe.

Rewsa cismi a gisti a zarok, bi gotinek di s€yana listina zarok di dibistané da diyar dike ku gelo zarok
dikare di debistané da besdar be an na. Gengaze délibav di mal da nekarin nexwesiya zarok a ¢irké
bizanin Ié di dibistané da ku zarok gel zarokén di G mezin sala dilizin G dicivin, karmend dikarin rewsa
nenormal a zarok diyar biken. Mandi bdna zédetir, bérsi nebln/kémxewi G sergéj blin nisan dide ku
nexweslya zarok giran e. Ji ber vé péwiste ku déibav bilez serdana dibistané biken G zaroké xwe
bibene malé. Karmendén dibistané kiryara zarokan vekolin diken {i eger rewsa zarok xirab bizanin,
dibe ku délibav vekolina wan balkes bizanin. Eger déiibav lise sandina zaroké xwe bo dibistané
dilnigeranin, dibe ku gel dibistané péwendi bigrin. Ji bo wergirtina alikariyé bijiski gel navenda
saxlemiyé yan hejmara 1177 péwendiyé bigrin.

Pésniyar bo maweya ku zaroké pésdibistani di mal da ye:

- Ta. Dibe zarok herikém 24 (bé bikaranina dermané tayé€) demjiméra béhna xwe véde 1 pasé
bice dibistané

- Mandi bin. Eger zaroké ve bi gaseki mandi blyé ku nikare di dibistané da bixebite, dibe ku mal da
bimine. Bo minak kém razana bi sedema k{xin berdewam yek ji sedemén mandi bné ne.

- Tshal / anku verésan. Zaroké ku tisi ishal anku verésané dibe, herikém dibe ku 48 demjiméra
mal da bimine daku rewsa xwarina wi/wé normal dibe.

- Nexwesiyén di yé cirké wek birina zer. Dibe heya ku birin dicebire zarok di mal da bimine.

- Maweya derman kirina pé antibiotiké. Di dawiya maweya derman kirina xwe da sebir biken
daku rewsa we a gisti bastir bibe G sopén wek tayé nemabin. Maweya derman kirina pé a heri
kém du rojan diksine. Antibiotik i dermanén di yé demi dibe ji aliy€ délibav ji zarokan re béne
dayin.

Heblna xew 0 xwarina bas ji bo basbtlina rewsa zaroka péwiste. Xebatén lesi bi taybet di heremé
servekiri da, ji bo saxlemiya derini 1 lesi a zaroka bi mifa ye. Kefi, kevilé ajelan 0 amdrén di ku ji
dibistané re tén birin, dibe ku bén sistin .

Cibect kirina tendiristiya destan 1 girtina dev li dema béhniské / kuxiné da yek ji pésniyarén
tendiristiyé di dibistané da ye. Karmendén dibistané bi basi rewsa ¢irké di nava zarokan da nas diken G
di maweya péwist da zagonén tendiristiyé té bihéztir biken.

Agahiyén béhtir
e Bo agahi ji kiryarén péwist bo derman kirina gevi &s anku guh ésé serdana ev malperé biken:
www.1177.se
e (Civata Gistl anexwesiyén hemigir di dibistané da: www.sos.se
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