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Vad behandlande läkare ska göra vid tillbud 
med risk för blodsmitta hos 
personal/student 
 

Medicinsk bedömning 
I samband med händelsen rekommenderas att den som exponerats 

fyller i dokumentet ”Dokumentation vid tillbud med risk för blod-

smitta” tillsammans med ansvarig arbetsledare/sjuksköterska. Stick- 

och skärskadedokumentation   

Dokumentationen bör tas med till läkarbesöket och kan då användas 

som stöd för bedömning av åtgärder. 

 

Provtagning av möjlig smittkälla (indexpatient) 

Kontrollera om det är känt vem indexpatienten är och om personen 

har en känd blodsmitta alternativt är provtagen i samband med  

händelsen (akutprov). 

Om provtagning saknas på möjlig indexpatient(smittkälla) kontaktas 

aktuell vårdenhet eller patient för att efterfråga om provtagning är 

möjligt (akut provtagning, ange orsak på remiss). Indexpatienten har 

rätt att neka provtagning. 

Bevaka provsvar på indexpatienten då detta har betydelse för  

fortsatt handläggning.  

 
Provtagning av den som exponerats 
Efterhör om den som exponerats har en sedan tidigare känd eller  

genomgången blodsmitta. 

Påbörja provtagning av den som exponerats enligt rutin  

(se länk nedan). 

 

Postexpositionsprofylax 

Ta ställning till om det finns risk för överföring av blodsmitta och om 

postexpositionsprofylax är aktuell. Postexpositionsprofylax kan  

behöva påbörjas även innan provsvar från indexpatient finns  

tillgängligt. 

För information om postexpositionsprofylax samt uppföljande 

provtagning: 
 Arbetsmiljö- & hälsofrågor - Insidan (nll.se) 

Vid behov kontaktas infektionsjouren Sunderby sjukhus 

 0920-28 34 92 (dagtid) 

 070-546 18 84 (kvällar, nätter och helger) 

 

https://samarbeta.nll.se/producentplats/smittskydd/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=ARBGRP214-964864214-426
https://samarbeta.nll.se/producentplats/smittskydd/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=ARBGRP214-964864214-426
https://insidan.nll.se/Anstallning--arbetsmiljo/Arbetsmiljo-och-halsa/Arbetsmiljo/
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Dokumentation 
Åtgärder dokumenteras i personalens journal. Observera att namn och 

personnummer på smittkällan/indexpatienten inte får anges i  

journalen. Spara därför dokumentet ”Dokumentation vid tillbud med 

risk för blodsmitta” för att underlätta uppföljning av provtagning av 

indexpatient och den stickskadade.  

Dokumentet ska förvaras åtskild från vanlig journal och ska sparas på 

säkert sätt enligt regionens riktlinjer för smittspårningshandlingar. 

 


