Rad kring barns vardagsinfektioner
Till foraldrar med barn i forskolealdern
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Till dig som har ditt barn i forskola

Du kommer manga ganger att stallas infor fragan

Mitt barn dr sjukt - vad kan jag géra?
Kan barnet ga till forskolan eller stanna hemma?

Utga alltid fran barnets behov. Det ska inte vara personalens eller féraldrarnas
behov som avgdr om barnet ska stanna hemma. | en barngrupp ar det ofta
stimmigt och manga barn konkurrerar om personalen. Da ditt barn vistas i
barngrupp ska det vara sa piggt att det orkar delta i de ordinarie aktiviteterna.

Generellt kan man sdga att det ar barnets allmantillstdnd som avgor om det ska
vara hemma, det vill séga hur barnet ater, sover och orkar delta i de vardagliga
aktiviteterna. Manga génger kan ett barn vara aktivt hemma, men inte orka vara
med i barngruppen.

Personalen, som dagligen ser barnet i barngruppen, har som uppgift att bedoma
om ditt barn orkar med gruppgemenskapen eller inte. Det ar viktigt att du som
foralder radgor med personalen om du kanner dig oséker.

Det kan vara klokt att ldta barnet vara hemma négra extra dagar, om det ofta ar
sjukt. Efter en langre sjukdomsperiod kan det ocksa vara lampligt att barnet i
borjan gar i forskolan kortare stunder varje dag.

Ur smittsynpunkt vet man att de flesta infektioner smittar just innan och da sjuk-
domen bryter ut. Ofta har darfor smittdmnen redan spridits i barngruppen da
barnet blir sjukt. Allt eftersom barnet tillfrisknar minskar smittsamheten.

Ett undantag dr om barnet utgor en pataglig smittrisk av spridningsbenagna
eller allvarliga infektioner. Barnet kan da behova vara hemma langre, dven om
symtomen har klingat av och barnet upplevs som friskt. Exempel ar vissa tarm-
infektioner som vinterkraksjuka.



Infektioner, antibiotika och BVC

Att barn far infektioner ar normalt, men ibland kan det kdnnas som att det
aldrig tar slut. Den ena infektionen efter den andra avloser varandra.

| forskolan finns manga barn samlade pa en begransad yta, vilket skapar
forutsattningar for utbyte av olika bakterier och virus. De flesta ger dock
inte upphov till sjukdom. Detta ar en normal utveckling och gor att barnets
immunforsvar “tranas”. Under de forsta aren har barnet i snitt 6-8 luft-
vagsinfektioner per ar och ibland upp till en i mdnaden utan att det
behover vara onormalt.

Fran 4-5 ars alder brukar barnen bli sjuka mer séllan. De vanligaste sjuk-
domarna hos barn i forskoledlder dr vardagliga luftvagsinfektioner och
mag-/tarminfektioner. Spridning av infektioner gér inte helt att undvika.
Mdnga infektioner smittar som mest just nar barnet bérjar fa symtom.

Smitta sker via direktkontakt med den sjuka personen och/eller via féro-
renade ytor eller foremal som handdukar, leksaker och handtag.

Smitta kan ocksa ske via mat och vatten. Det &r bra att tidigt ldra barnet
att hosta och nysa i armvecket.

Virusinfektioner

De flesta infektioner hos barn, som till exempel forkylningar och mag-
influensa, orsakas av virus. Antibiotika (ex. penicillin) har ingen effekt pa
virusinfektioner utan dessa léker ut av sig sjalv.



Bakteriella infektioner

Infektioner orsakade av bakterier medfor ofta att barnets allmantillstand blir mer
paverkat an vid virusinfektioner. Barn med vissa sjukdomar maste behandlas med
antibiotika. Ldkaren bedémer och tar stéllning till om och i sa fall vilken sorts anti-
biotika ditt barn ska ha. Om barnet far antibiotika ar det bra om barnet far stanna
hemma ett par dagar, dels pa grund av att det ofta &r sa sjukt att det inte orkar
delta i aktiviteterna i forskolan, dels for att upphora att vara smittsamt.

Medicinering

Barn med kroniska sjukdomar kan behéva medicinera under dagtid. | samrad
med foraldrar och eventuellt barnets ldkare brukar personal pa férskolan kunna
ge de mediciner som behovs under dagen. Nar det galler antibiotika for behand-
ling av infektioner kan de i allménhet ges utanfor tiden pa forskola.
Undantagsvis kan det behdvas och da brukar personalen kunna hjalpa till.

Forskolan och Barnhalsovarden

Barnavardscentralen (BVC) ar ett stdd till forskolan kring fragor som handlar om
halsa och sjukdom. De kan ocksa vid behov medverka vid férdldraméten. Ibland
hander det att ovanligt manga barn blir sjuka, exempelvis i magsjuka och strepto-
kockinfektioner. BVC kan da bistd med generell information och rekommendation
kring atgérder.

Vid behov kontaktas dven barnhéalsovards- eller smittskyddslakaren.

Grundregel

Ditt barn kan aterkomma till sin barngrupp da det &r piggt, har god aptit och ar i farten
som vanligt. Barnet ska vara feberfritt. En bra tumregel &r att ditt barn har haft ett
feberfritt dygn hemma (utan febernedsattande medicin i kroppen).




Friskfaktorer - utelek och handhygien

Utevistelse ger flera positiva effekter pa barns hélsa. Bland annat kan smitt-
spridning mellan barn minska nar de dr utomhus och leker, eftersom de da inte &r
sa tatt inpa varandra. Smittdoserna blir ocksa mindre eftersom de spads uti den
stora luftvolymen. Férutom att utevistelse kan minska antalet infektioner har

det dven andra positiva effekter pa hdlsan genom 6kad fysisk aktivitet.

Handhygien

Det ar kant sen mitten av 1800-talet att rena hander bidrar till minskad smittsprid-
ning. Det kan man latt tillampa i hemmet och pa forskolan. Att tvatta hdnderna
nar man ar smutsig, fore maltider och efter toalettbesok &r en god vana och det &r
viktigt att barnen lar sig det. Att hjalpa de sma barnen att tvatta handerna efter ett
blojbyte ar en bra borjan.

N&ar man ar pa forskolan ska man anvénda pappershandduk. Hemma kan man ha
en egen handduk som tvattas ofta. Flytande tval ar en sjélvklarhet pa férskolan.



Vanliga sjukdomar

Diarré och krdkningar

Inkubationstiden for tarminfektioner varierar eftersom de kan orsakas av olika
virus, bakterier eller parasiter. Virus ar den vanligaste orsaken, sarskilt calicivirus
som orsakar vinterkraksjuka och kan ge upphov till besvarliga utbrott med manga
sjuka.

Smittsamheten vid magsjuka ar i allménhet stor, sarskilt under den tid man har
diarréer och krékningar. De flesta tarminfektioner &r sjélvldkande.

Barn med diarréer och krakningar kan forlora mycket vatska, varfor det ar viktigt
att ge barnet rikligt med dryck. Har barnet blodiga diarréer ska sjukvarden
kontaktas. Har barnet nyligen varit utomlands och har l6s avforing bor avforings-
prov lamnas. Detta kan ske via halsocentralen.

— Stanna hemma?

| det akuta skedet ska barn med magsjuka vara hemma. Barnet kan aterga till forskolan
nar diarréer och krakningar har upphort, barnet har &tit normalt och ar pigg och feber-
fri. Vid fall av magsjuka bor det vara tva dygns (48 timmar) symtomfrihet fore dtergang
till forskolan eftersom smittsamheten &r sa stor. | magsjuketider kan smittspridningen
inom forskolan begransas genom att dven syskon till sjuka barn stannar hemma.




Feber

Det ar vanligt att sma barn plétsligt insjuknar med hog feber, vilket oftast beror
pa en virusinfektion. Som feber raknas en temperatur pa 38 grader och darover.
Att mata temperaturen i andtarmen dr mest tillforlitligt. Orontermometrar ar
snabba och smidiga, men maste sitta ratt i 6rat for att ge ett sékert resultat.

Stanna hemma?

Barn med feber ska vara hemma. Lat ditt barn ocksa fa en feberfri dag hemma utan
tillskott av febernedséattande medicin, innan det atergar till barngruppen.

Forkylning (ovre luftvagsinfektion)

Forkylning &r den vanligaste infektionen hos barn. Férkylning dr godartad, men
smittsam och laker vanligen ut av sig sjalv inom 1-2 veckor. Smittar bade via
luften (hosta och nysningar) och som kontaktsmitta (via hédnder). Orsakas av virus
och smittar innan symtomen bryter ut, varfor det kan vara svart att férhindra att
denna typ av smitta sprids i en barngrupp. Varierande inkubationstid, oftast bara
nagon dag.

Stanna hemma?

Allméntillstandet &r avgorande for om barnet kan vara i barngruppen. Barnet ska vara
feberfri och orka delta i aktiviteterna




Snuva

Snuva ar det vanligaste symtomet vid forkylning. Fran borjan ar den klar och tunn
och kan 6vergad i tjock gul/gron snuva efter en tid. Fargen har ingen betydelse for
om barnet ska vara i forskolan eller inte. Tjock gul snuva ar heller inget skal till att
behandla med antibiotika. Om den tjocka snuvan bara kommer fran ena nésborren
kan barnet ha petat in nagot i ndsan. Da bor du kontakta hélsocentralen.

Langvarig vattentunn snuva kan bero pa allergi.

Stanna hemma?

Barn med snuva (oavsett farg) utan feber kan vistas i barngrupp om det i 6vrigt &r pigg
och orkar delta i aktiviteterna pa forskolan.

Halsont

Halsont beror pa en infektion i svalget. Sma barn kan inte alltid tala om att de har
ont i halsen. Tecken pa halsinfektion kan vara, att barnet inte vill 4ta eller dricka,
har feber, kraks och har magont. En del barn dreglar. Virus ar den vanligaste orsaken
till halsont, ofta med samtidig snuva och hosta. Haller febern i sig och barnet
fortfarande har ont i halsen kan det vara en bakteriell infektion (halsfluss) orsakad
av streptokocker eller andra bakterier.

Stanna hemma?

Vid halsont med feber ska barnet stanna hemma tills det orkar vara med
i barngruppen.




Halsfluss

Infektion i halsmandlarna som beror pa bakterier eller virus. Halsont, feber och
svart att svalja. Ofta kan man se belaggningar pa halsmandlarna. Halsfluss orsakad
av streptokocker och vid svara besvéar behandlas ibland med antibiotika

Stanna hemma?

Barnet ska vara hemma i minst tva dygn efter insatt antibiotikabehandling for att bli
smittfri. Barn i dvrigt atergar till barngruppen da de orkar delta i aktiviteterna.

Hosta

Hosta forekommer ofta vid luftvagsinfektioner hos barn. Att barnet hostar ar en
del av kroppens forsvar. Genom att hosta gor sig kroppen av med sadant som irri-
terar luftvagarna. Hostan ska av den orsaken inte dampas. Rikligt med dryck kan
lindra hostirriterade slemhinnor. Rokig miljo forsamrar och forléanger hostan.

Oftast gar hosta dver av sig sjalv daven om det kan droja flera veckor. Hosta i sig ar
inte farligt men ibland kan den bero pa nagon sjukdom som behéver behandlas
med antibiotika eller andra mediciner. Det som avgér om man ska soka vard beror
inte i forsta hand pa sjélva hostan utan pa hur barnet mar i 6vrigt och vilka andra
symtom barnet har.

Stanna hemma?

Barn med lindrig hosta utan feber kan vistas i barngrupp om det i dvrigt orkar
delta i aktiviteterna.




Ogoninfektion

Variga 6gon ar ett vanligt problem hos smabarn och orsakas av virus eller bak-
terier. Ofta kommer 6goninfektionen i samband med forkylning. Tarka-nalen
utgor en forbindelse mellan luftvdagarna och 6gat, vilket mojliggor transport
av forkylningsvirus och bakterier till 5gonen. Det blir som en “snuva i 6gat”.
Ogoninfektioner ar smittsamma, och sprids pd samma satt som andra
forkylningsvirus och luftvagsbakterier.

Den viktigaste behandlingen ar rengdring! Ogonen ska torkas flera gdnger per
dag med ljummet vatten. De flesta 6goninfektioner laker ut av sig sjélva inom
en vecka. Om besvéren &r uttalade eller langvariga (6ver en vecka) kontakta
barnavardscentral/hélsocentral.

— Stanna hemma?

Vid kraftigare infektion kan det vara klokt att barnet ar hemma tills infektionen har gatt
tillbaka. Vid bakterieinfektion och antibiotikabehandling &r barnet smittfritt efter tva
dagars behandling. Om barnet har kraftig varbildning fran 6gat som krdver rengéring
flera ganger per dag ska barnet vara hemma.

Barn med lindriga besvdér och gott allmdntillstdnd kan vara pé férskolan.

Oroninflammation

Oroninflammation foljer ofta efter en luftvagsinfektion. Lindrig vérk och lock fér
oronen ar vanligt och gar 6ver pa nagot dygn utan behandling. Att sova med huvudet
hogt minskar svullnaden i ndsan och 6rats slemhinnor. Oroninflammation kan
ibland behandlas med antibiotika. Det galler sarskilt barn under 1 ar.

Stanna hemma?

Barnet kan gé till forskolan efter ett feberfritt dygn om det &r sé piggt att det orkar vara
en hel dagibarngruppen. Oroninflammation smittar inte. Det gér ddremot de
bakterier som ligger bakom inflammationen, liksom férkylningen.
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Svinkoppor

Svinkoppor ar en hudinfektion med sarskorpor ofta i ansiktet, framst kring
munnen och ndséppningarna och ar vanligast hos barn i forskolealdern.

Pa forskolan kan svinkoppor spridas snabbt eftersom barnen leker nara varandra
och anvander samma leksaker.

Att tanka pa:

«  Tvatta dina egna och barnets hander ofta med tval och vatten

«  Bytklader och handduk varje dag. Om utslagen sitter i ansiktet byt
aven orngott varje dag.

«  Tvatta klader och séngklader i minst 60 grader.

«  Forsokfa barnet att inte klia eller ta pa saren.
Klipp naglarna pa barnet sd dr de lattare att halla rena.

«  Torka avdorrhandtag och annat som man tar ofta i med hdnderna

«  Tvatta leksaker och gosedjur om det ar mojligt

Stanna hemma?

Barnet smittar sa lénge saren ar fuktiga. Barnet ska vara hemma tills saren ser helt
torra ut och darmed &r lakt.

Vattkoppor

Inkubationstiden for vattkoppor ar vanligen 14-16 dagar men kan vara 10-23
dagar vilket kan vara viktigt att veta i miljon runt personer som ar extra kansliga
for vattkoppor.

Vattkoppor ar en mycket smittsam virussjukdom med ofta kraftigt kliande blasor/
koppor pa kroppen. Kopporna kommer i olika stadier. Sjukdomen smittar via
luftvagarna nagra dygn innan utslagen kommer och tills de sista kopporna torkat
in och fatt en sarskorpa. Detta tar cirka en vecka efter insjuknandet. En liten risk
for smitta kan dock finnas tills de sista sarskorporna har fallit av efter en till tva
veckor. Vattkoppor dr som regel en ofarlig sjukdom. Viktiga undantag &r personer
med nedsatt immunférsvar och gravida kvinnor som insjuknar i slutet av gravidi-
teten da risk finns att barnet far en svarare form av vattkoppor.
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Stanna hemma?

Ett barn med vattkoppor beddms vara smittfri naringa nya koppor uppkommer och
krustorna torkat in. Allmantillstandet samt smittfrihet avgor nar den som varit sjuk i
vattkoppor kan aterga till deltagande i barnomsorg.

Hostblasor ("Hand-, fot- och munsjuka”)

Inkubationstid 3-5 dagar. Lindrig och vanlig virussjukdom bland barn. Blasor i
munnen, pa handerna och ftterna. Feber och illamaende kan ocksa férekomma,
en del barn far inga symtom alls. Trots symptom fran mun, hdander och fétter har
sjukdomen ingenting med djurens allvarliga mul- och kldvsjuka att gora.

Stanna hemma?

Barnet ska vara hemma vid feber, men kan atergd da det &r feberfritt och orkar vara i

barngruppen.

Huvudloss

Huvud|0ss lever endast pa manniska och 6verférs via huvud-till-huvudkontakt.
Lusen kan inte flyga eller hoppa och 6verlever hdgst nagot dygn utanfor harbotten.
HuvudlGss sprider inte sjukdomar och har inget samband med dalig hygien.
Risken att smittas genom att man byter mdssor eller anvéander samma kammar
eller harborstar ar mycket liten.

Lusen ar 2-3 mm lang. Aggen, de s& kallade gnetterna, faster pa harstrana intill
harbotten. Aggen kléacks efter 1-2 veckor och efter ytterligare 10 dagar har larven
blivit en dggléaggande lus, som kan producera agg i nastan en manad. Endast per-
soner med konstaterade 6ss eller lusdgg behandlas med sarskilt medel som finns
pa apotek. Regelbunden luskamning under tva veckor efter behandling.

Familjen och samtliga barn i barngruppen bor finkammas och inspekteras
dagligen i tva veckor.
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Stanna hemma?

Efter forsta behandlingen kan barnet aterga till forskolan.

Springmask

Springmask ar en vanlig och ofarlig akomma. Masken ar sytradstunn, vit och cirka
en cm lang. Det vanligaste symtomet &r klada i stjarten pa kvéllen och natten, da
masken vandrar ut och lagger agg. Masken kan da ses i vecken runt andtarms-
oppningen. Aven symtomfria fall férekommer.

Springmask behandlas med en engangsdos receptfritt lakemedel. Hela familjen bor
behandlas samtidigt eftersom 6vriga familjemedlemmar oftast ocksa ar smittade.
Maskens dgg kan leva vidare utanfor kroppen i ett par veckor. Darfor bor hela
familjen ta en ny engéngsdos efter tva till tre veckor. Rengdring av underklader,
sangklader, stadning avinomhusmiljon samt handhygien ar viktigt.

Stanna hemma?

Nej.

Denna information ar framtagen i samarbete mellan Smittskyddsenheten och Barnhélsovarden Region

Norrbotten 2020, efter inspiration fran Region Halland.

Foto: pixabay.com, unsplash, Scandinav Bildbyra
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Denna information riktar sig till fordldrar med barn i férskolan, den ar ténkt som
en kort information och hjélp pa vagen nar barnen blir sjuka.

For rdd om vard, dygnet runt, ring Sjukvardsradgivningen tfn 1177.
Las mer om barn, hdlsa och familjeliv pa www.1177.se/barn.

norrbotten.se



