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Resa med sma barn

Fore resan &r det en del saker du bor tanka pa
beroende pa vart du ska &ka:

e Du och barnet kan ibland utsattas for en 6kad smittrisk.

¢ Du behdver se dver eventuella vaccinationer.

e Du behdver ta med ett reseapotek.

¢ Du behover en reseforsakring som géller hela tiden du ar pa resa.
¢ Du bor anpassa resan efter barnets alder och behov.

Lat barnet dricka ofta
Ténk pa att ge extra vatska om du reser till varmare ldnder med barn.

Barn som &r yngre an ett ar blir l1attare paverkade av varme eftersom
de har svart att reglera kroppstemperaturen. Barn som helammas
tacker oftast det 6kade behovet av vatska genom att vilja amma mer
och behdver ingenting annat att dricka. Barn som far bréstmjolks-
ersattning/modersmjclkserséttning kan fa extra sadan.

Om ni befinner er i varmt klimat, och det har blivit en stor omstéllning
i temperatur fér barnet, ar det bra att veta att kroppen behdver vanja
sig gradvis vid varme. Det brukar ta ungeféar en vecka.

Sa skyddar du barnet mot solen
Var férsiktig med solen ndr det géller sma barn

Barn under ett ar har nastan inget skydd alls mot solens farliga stralar
och ska darfér undvika direkt solljus. Pa férmiddagar och eftermidda-
gar kan barn Gver ett ar leka i solen om de har skyddande klader och
solskyddsmedel. Mellan klockan 11 och 15, nar solen &r som starkast,
ar det bra om smabarn undviker att vara pa stranden, sjon eller pa
andra Oppna platser. Om du &r utomhus mitt pa dagen med barn,
forsok att vara pé ett stalle med mycket trid som skyddar mot solens
strélar, alternativt skydda med parasoll eller talt.



Ladda ner stralsdkerhetsmyndighetens app "Min soltid” fran iTunes
eller Google Play. Med ”"Min soltid” kan du berékna en uppskattad
soltid.

Insektsbett och djurkontakt

Vid resor till varma lénder kan det vara bra att ta med mygg-
medel och myggndt som kan hdngas éver vagnen eller sovplatsen.
Myggmedel kan anvandas till barn éver tre ar.

De flesta barn gillar djur. | stora delar av variden maste du anda vara
férsiktig nar ni tréffar hundar och katter som strévar fritt omkring.
De kan liksom faglar, gnagare och andra djur bara pa smittamnen.
Uppsok alltid lakare om nagon blir biten eller riven.

Mat och dryck pa resan
Risken for att fa magsjuka &r stérre i vissa lander.

Har &ar nagra enkla satt for att forsdka undvika att bli smittad:

e Hjalp barnen att tvatta hdnderna efter toalettbesk och fore
maten.

e Forsoka valja mat som ar val stekt eller kokt.

o At skalad frukt och tank pé att isbitarna oftast &r gjorda pa
kranvatten.

e Om mojligheterna att tvatta hdnderna ar déliga kan du ta med
ett handdesinfektionsmedel. Det finns i sméflaskor och som
vatservetter p& apotek.

Vatten &r oftast sakrast att dricka fran flaska om du inte vet att
kranvattnet ar drickbart dér du &r. Om barnet dricker bréstmjolk-
ersattning, tillskottsnaring eller villing ar det viktigt att halla
nappflaskor rena och att blanda till maten med rent vatten.
Nappflaskor och nappar kan du ocksa koka.



Nar sma barn far diarré och kriakningar

Sma barn férlorar vétska och salter genom krékningar och diarréer och ar
mycket kénsligare for vétskeférluster &n vuxna.

Hog feber gor att barnet férlorar &nnu mer véatska. Darfor ar det viktigt att ge
dryck redan fran allra forsta boérjan av infektionen.

Préva att bérja med vatskeersattning. Vatskeersattning finns att képa i
pulverform som du blandar med vatten eller som brustablett. Brustabletter
rekommenderas inte till barn under tre &r. Om barnet inte ammas boér du ge
vatskeersattning eller majsvalling.

Vaccination

Utlandsresor kan ocks& medfora ett behov av vaccination mot fler sjuk-
domar eller att vaccinationer inom allm&nna vaccinationsprogrammet
tidigarelaggs.

Radgor alltid med barnavardscentralen eller en vaccinationsmottagning om
vilka vaccinationer som behévs och nér de ska ges.

Informationen &r framtagen av Smittskyddsenheten i samverkan med
Barnhalsovarden i Norrbotten

Mer information om att resa med barn hittar du pa 1177.se

norrbotten.se



