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Risker att smittas av allvarliga
infektioner vid injektion av droger

NLL:. RNEOGRICR)BI\IOTTEN




Inledning

Denna handledning riktar sig till dig som i ditt yrke moéter personer som riskerar att
hamna 1 eller som ir 1 ett pdgaende beroende/missbruk av droger. Syftet med hand-
ledningen &r att motivera till samtal om risker att smittas av hepatit, hiv och allvarliga
bakterieinfektioner vid injektion av droger. Handledningen ska ocksé fungera som ett
stod vid samtalet.

Handledningen innehaller forslag pé frdgor som kan anvéndas vid samtalet och ett
fordjupningsavsnitt till fraigorna. Hér finns ocksa fakta om hepatit, hiv och hur man kan
undvika att smittas av infektioner vid injektion av droger. Dessa informationstexter kan
med fordel kopieras och ldmnas ut vid samtalet.

Vi som har utformat handledningen arbetar sedan manga ar med olika typer av insatser
for att stotta personer som riskerar, eller som redan har smittats av allvarliga infektioner
som hepatit B, hepatit C och hiv. Var forhoppning dr att medvetenhet och kunskap om
denna problematik ska 6ka, bade hos yrkesutdvare och hos de personer som riskerar att
smittas eller som redan har drabbats.

Har du fragor om innehallet eller vill bestélla ytterligare exemplar kan du vinda dig till:

Smittskyddet

Sunderby Sjukhus

971 80 Lulea

0920-283609

e-post: smittskydd@norrbotten.se
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Samtal om risker att smittas

Varfor ska man samtala om risker att
smittas om man injicerar droger?

Personer som viljer att injicera droger dr ofta inte medvetna om alla risker de utsétter
sig for. Enligt internationella studier &r dodligheten 10 till 20 gdnger hdgre hos narkotika-
missbrukare jamfort med personer som inte anvinder narkotika. Forutom risker som
overdos, olyckor, véld, psykiska och medicinska konsekvenser av narkotika s riskerar
de som injicerar narkotika att drabbas av allvarliga infektionssjukdomar som till ex-
empel, hepatit B, hepatit C, hiv och bakterieinfektioner. Bakterieinfektioner kan bland
annat skada hjértklaffar eller orsaka andra livshotande tillstdnd som blodforgiftning
(sepsis). Det kan ridcka med att injicera en enda gang for att bli smittad.

Det kan ocksa vara sé att personer som anvinder narkotika utsétter sig for ett 6kat sexuellt
risktagande, till exempel oskyddat sex (sex utan skyddande kondom). Ett beroende av
droger kan ocksa leda till att man séljer sexuella tjénster. Risken for negativa upplevelser
som sexuellt tvang eller vald okar. Alla dessa faktorer okar risken att smittas av kons-
sjukdomar, hepatit och hiv.

Det ér viktigt att 1 ett tidigt skede hitta personer som riskerar att smittas for att kunna
erbjuda provtagning, preventionssamtal och vird. Det minskar risken for smittspridning
och komplikationer till f6ljd av infektionen. Genom preventionssamtal kan personer
som riskerar att smittas fa kunskap om hur de bést skyddar sig sjdlva och andra. Samtalet
bor innehdlla information om varfor och var man kan testa sig, samt var och hur man
kan fa vérd och stod.

Droger kan finnas 1 en persons liv och ndrmiljo utan att det syns eller har hunnit paverka
livet 1 alltfor stor omfattning. Personen ser sig inte alltid som missbrukare eller beroende.
Att samtala om risker att smittas av hepatit och hiv kan 6ka personens motivation till att
avsta fran att anvédnda droger eller att, som ett forsta steg, védlja att inte injicera.



Om samtalsguiden

Samtalet

Lyssna aktivt pd personens beréttelse om sin situation och sina tankar. Lit samtalet ta sin
tid och 14t personen fa utrymme att tala om det som kénns viktigt. Det skapar trygghet
och fortroende och gor det lattare att samtala kring olika fragestéllningar.

Handledningen innehaller forslag pa 6ppna fragor som kan underldtta dialogen eftersom
ja- och nej-svar undviks. Oppna frigor ger personen stdrre mojlighet att beritta och
reflektera Gver sin situation. Om det ar svart att fa till en dialog, overga till att stilla

ja- och nej-fragor som kan leda till att samtalet kommer igdng. Fordjupningsavsnittet
forklarar hur man kan tdnka kring de olika fragorna. I fordjupningen finns forslag pé
foljdfragor man kan stilla till huvudfragorna for att underlitta i samtalet.

Lamna gérna skriftlig information om de olika infektionerna och hur man kan skydda
sig frén att smittas. Det underlittar for personen att komma ihdg vad ni samtalat om.

Tank pa att en del personer kan kénna oro och dngslan nir de inser att de kan drabbas

av hepatit och hiv. Ge personen mdjlighet att samtala om dessa kénslor, ge information
och konkret stod for att minska oron. Exempel pa konkret stod kan vara att kontakta en
vardenhet for provtagning. I en del situationer kan det vara viktigt att ge mdjlighet till ett
snabbt uppfoljningssamtal.

Aven om det inte finns méjlighet att ha ett lingre samtal forsok énda att stilla nagra
fragor och beritta om risken att smittas av infektioner vid injektion av droger. Genom att
’sd ett fr0” kan det ske en fordndring.
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Samtalsguide

Fragor vid samtal

Hur bedomer du risken att du skulle anvdanda droger?

» I vilka situationer tror du att du skulle vélja att anvdnda droger?

» I vilka situationer tror du att du skulle vélja att injicera droger?

*  Om du har anvént droger — vad var anledningen till att du gjorde det?

*  Om du har injicerat droger — vad var anledningen till att du gjorde det?

* Vad dr det som gor att du avstar frin droger?

Vad vet du om hepatit B, hepatit C och hiv, eller andra infektioner
som du kan drabbas av om du injicerar droger?

Hur bedomer du risken att bli smittad med hepatit B, hepatit C och
hiv?

» I vilka situationer tror du att du skulle kunna bli smittad av hepatit och hiv?

Hur viktigt dr det for dig att inte bli smittad eller smitta nagon
annan med hepatit, hiv eller andra infektioner om du injicerar
droger eller vid oskyddat sex?

* Hur tror du att du skulle tinka/ma om du skulle drabbas av hepatit eller hiv?

Vad kan du gora for att skydda dig sjalv och andra fran att smittas?

*  Om du injicerar droger - hur hanterar du kanyler, verktyg och droglésning?

* Vad kan du gora for att undvika att dela kanyler, verktyg och drogldsning med andra?
* Vad kan du gora for att undvika oskyddat sex?

Vilka skulle de storsta fordelarna vara for dig om du minskade ditt
risktagande?

Vad blir ditt nasta steg for att....
* inte anvdnda droger?
* inte injicera droger?

* inte dela verktyg och droglosning?

Vilket stod skulle du behodva for att klara att minska ditt risktagande?

Kopiera garna samtalsguiden



Fordjupning av samtalsguide

Fordjupning av fragorna

Hur bedomer du risken att du skulle anvdanda droger?

Var erfarenhet dr att de flesta personer som fér fragor om de anvénder/har anvént droger
inte har nagot emot att tala om det. Det finns f6rstés alltid en del personer som av olika
skél inte vill prata om sin droganviandning. Man kan dndé erbjuda skriftlig information.

Hur man tar upp fragor kring smittrisker vid droganvindning beror bland annat pa bak-
grunden till samtalet; ett hdlsosamtal i skolan, ett orossamtal, oro for sexuell smitta eller
personens aktuella situation.

Har ar ett exempel pa hur man i samtalet kan komma in pa risker vid injektion av droger:
Jag vet att det finns en del personer som anvénder olika typer av droger och att d&ven en
del véljer att injicera - hur ar det for dig?

Samtala kring olika situationer som kan paverka, eller har paverkat, personen att anvinda
droger. Kanske beror det pd kompistryck, nyfikenhet, alkoholpaverkan, svarigheter 1
hemmet och/eller skolsituationen, samt hur personen mar psykiskt. Om personen injicerar,
vilka situationer har paverkat, eller paverkar fortfarande personen att géra det? Genom
att samtala om detta kan man hjilpa personen identifiera och sétta fokus pa det som kan
vara det egentliga problemet till sitt riskbeteende.

Vad vet du om hepatit B, hepatit C, hiv eller andra infektioner som du
kan drabbas av om du injicerar droger?

Utgé fran det personen sjilv vet om risker att smittas vid injektion av droger och viv

in ytterligare information under samtalet. Personer som har injicerat droger kan vara
medvetna om att de kan smittas av hepatit, men de har oftast inte tdnkt att de kan smittas
av hiv. Detta beror pa att kunskapen om hiv generellt dr [4g. Man tror inte att man kan
drabbas av hiv 1 Norrbotten.

Att samtala om detta 6kar medvetenheten om att risken att smittas finns. Samtala om att
man inte kan veta vem som dr smittad eftersom det tar l&ng tid innan hepatit och hiv ger
symtom. Darfor dr det inte sdkert att den som ar smittad vet om det.

Att ge information kan ibland kdnnas svért om personen verkar ointresserad. Det dr da
battre att ge begrinsad miangd information som personen klarar av att ta in. Komplettera
girna den muntliga informationen med skriftlig information.

Information om hepatit och hiv finns pé sidorna 11-16.

Hur bedomer du risken att bli smittad med hepatit B, hepatit C och
hiv?

Utsitter sig personen for risker att smittas av hepatit eller hiv? Vad anser personen
sjalv? Be personen beritta. Vilka situationer kan det handla om? Nagra exempel:

» Paverkan av alkohol/droger.
» Injektion av droger, delar kanyler, verktyg, droglosning.

* Sexuella risker: Sex utan kondom, manga partners, sex mot sin vilja, vdldsamt sex
eller blivit utsatt for sexuella 6vergrepp. Det kan ockséd forekomma byte av
tjdnster”, till exempel sex mot droger.

» Tatuering/piercing hos icke auktoriserade utdvare.

Att samtala om detta kan hjélpa personen att identifiera och bli medveten om sitt risktagande.



Fordjupning av samtalsguide

Hur viktigt dr det for dig att inte bli smittad eller att inte smitta nagon
annan med hepatit, hiv eller andra infektioner om du injicerar droger
eller vid oskyddat sex?

Personer som har drabbats av hepatit eller hiv beskriver kidnslor av skam och att vara
smutsig. Personer som inte dr smittade beskriver liknande kanslor infor tanken att sjdlv
drabbas. De tror inte att de vill berdtta for ndgon om att de smittats. Dessa negativa
kanslor stimmer inte overens med hur man ser pa andra som drabbats. Om en vin har
smittats dndrar man inte sin uppfattning om den personen. Det kan verka motsédgelse-
fullt, men det &r oftast léttare att ha forstéelse for sin omgivning.

Vad som uppfattas vara riskfyllt dr vildigt olika. En person som befinner sig i ett miss-
bruk eller en person som har injicerat nagon enstaka gang kan ha helt olika uppfattning
om vad som anses vara en risk. Somliga kan uppfatta risken for 6verdos som ett storre
hot &n infektionssjukdomar. Att samtala om de konsekvenser som personen upplever,

oavsett vilka konsekvenserna ér, kan hjélpa personen att avsta fran fortsatt risktagande.

Vad kan du gora for att skydda dig sjalv och andra fran att smittas?
Be personen beritta och reflektera dver olika konkreta forslag och forhallningssatt for
att skydda sig sjdlv och andra frén att smittas. Samtala om olika smittvigar och be per-
sonen beskriva hur han eller hon hanterar verktygen i samband med injektion av droger.

Exempel pa fragor:

* Delar du verktyg, till exempel kanyler, sprutor, droglosning, filter, vatten eller vatten-
glas for rengoring, blandningskopp eller sked med ndgon annan?

Personen kan i samtalet uppge att han eller hon bara anvédnder rengjorda verktyg och
att de darfor anser det sdkert att dela. Informera om att bakterier och virus kan finnas
kvar @ven om verktygen dr rengjorda och kokade. De ska aldrig dela injektionsverk-
tyg om de vill vara sékra pd att inte smittas vid injektion av droger.

» I vilka situationer delar du verktyg och droglosning?

Det kan vara att personen saknar egna verktyg eller koper drogen tillsammans med
ndgon som man sedan delar droglésningen med. Personen kan ocksa vara paverkad
av alkohol eller droger som gor att de utsétter sig for risker.

» I vilka situationer delar du inte verktyg?

Personen kanske berittar att hans eller hennes strategi for att inte bli smittad &r att
aldrig dela verktyg med ndgon som berittat att de har hepatit eller hiv.

Samtala om att man inte kan vara helt séker pa att andra personer som man valjer att
dela med inte &r smittade. Hur kan man sdkert veta att den man delar med aldrig
delat injektionsverktyg eller droglosning med nagon annan? Ta ocksé upp att
oskyddat sex kan smitta, inte bara att dela verktyg. Om man utsatt sig for risk kan
man vara smittad med hepatit och hiv utan att veta om det.

*  Hur kan du planera for att inte dela verktyg och droglosning med andra om du véljer
att fortsdtta att injicera droger?

Samtala om vilka strategier personen kan anvénda sig av for att inte dela injektions-
verktyg eller droglosning. Ett sétt kan vara att alltid se till att ha tillgdng till egna
sterila verktyg och egen droglosning, samt att forvara och mirka upp dessa for att
det inte ska ske en forvixling.

En person som dr smittad med hepatit B, hepatit C eller hiv ar enligt Smittskydds-
lagen skyldig att f6lja de forhallningsregler personen fatt av sin ldkare. Det innebéar
bland annat att de inte far dela sina verktyg eller droglosning med andra.



Fordjupning av samtalsguide

* Hur kan du planera for att alltid anvinda egna sterila verktyg?
*  Hur kan du veta att de kanyler och sprutor som du fér tag i ar sterila?
Ar de forpackade i forseglade fabriksforpackningar?

Pé sidan 10 finns information som kan kopieras och delas ut som komplement till
samtalet.

Vilka skulle de storsta fordelarna vara for dig om du minskade ditt
risktagande?

Samtala om de fordelar som personen sjélv uppger, till exempel: hédlsoaspekter, fram-
tiden, vad kénns bra hér och nu? Upplevs fordelarna vara av s stort virde att han/hon
skulle dvervéga att minska sitt risktagande?

Vad blir ditt nasta steg for att...
* inte anvdnda droger?

* inte injicera droger?

* inte dela verktyg och droglosning?

Vilka forandringar skulle personen vilja goéra? Utga fran personens egna tankar och
onskemal. Samtala om vad ett minskat risktagande skulle innebédra. Ténk pé att forand-
ringsarbeten dr svara och kan vara forknippade med olika radslor. Rédslorna kan utgéra
ett hinder for fordndring. Genom att tillsammans med personen undersoka vilka hinder
som finns kan han eller hon komma fram till olika strategier som kan leda till ett mins-
kat risktagande.

Ett exempel kan vara att personen vill sluta att dela injektionsverktyg med andra for att
inte smittas av hepatit eller hiv. I den hér situationen kanske personen beskriver en radsla att
inte kunna std emot att dela med andra. Personen kan dd komma fram till att den béasta
strategin dr att alltid ha egna verktyg och droglosning. Och som nésta steg sluta injicera.

Vilket stod skulle du behodva for att klara att minska ditt risktagande?
Be personen sjilv beskriva vilket stod som skulle behdvas. Ar insatserna mojliga och
relevanta? Vilka eventuella insatser finns redan? Ar det méjligt att samverka med andra
aktorer? Vad dr det personen anser fungerar bra eller daligt med det nitverk eller stod
som finns idag?

Stodinsatser fran samhallet kan vara:
* Landstingets hilso- och sjukvard, som omfattar psykiatri och missbruksvard.
» Kommunernas socialtjanst och elevhélsa.

Ibland kan det finnas behov av uppfoljande samtal for att kunna motivera personen till
att etablera kontakt med de aktorer i samhéllet som kan ge stod.
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Att undvika smitta

Undvik smitta om du injicerar droger

Om man injicerar droger och delar injektionsverktyg och droglosning med andra kan
man smittas av olika typer av virus och bakterier. Hepatitvirus kan ge leverskador och
levercancer. Hiv bryter ner immunforsvaret sa att man kan drabbas av olika typer av
allvarliga infektions- och tumorsjukdomar. Oftast méirker man inget direkt ndr man har
smittats av dessa virus. Det kan ta flera dr innan man blir sjuk. Det kan ricka med att
injicera en enda gang for att bli smittad.

Om du har blivit smittad ar det viktigt att du far reda pa det si snart som mojligt for att
f4 rétt hjdlp och vard. Man kan testa sig for hepatit och hiv genom att 1dmna ett blod-
prov pé hélsocentraler, ungdomsmottagningar eller pa Infektionsmottagningen Sunderby
sjukhus. Det kostar inget.

Om man far in bakterier under huden eller i blodet ndr man injicerar droger kan man fa
allvarliga infektioner, till exempel blodforgiftning som kréver snabb behandling. Dessa
infektioner kan du fa &ven om du inte delar injektionsutrustning eller 16sning med andra.

Hur kan du undvika att bli smittad?

1. Om du anvénder droger — forsok att sluta!
Ta kontakt med kommunens eller landstingets missbruksvard, elevhélsan, ungdomsmot-
tagningen eller din hdlsocentral for att 4 hjélp och stod.

2. Om du inte kan sluta med droger just nu — injicera inte!

3. Om du dndé gor valet att injicera sé kan du minska risken att fa bakterieinfektioner
och undvika att fa hepatit B, hepatit C och hiv genom att:

* Aldrig dela injektionsverktyg som t ex sprutor, nélar, blandningskoppar, skedar,
filter, vatten och vattenglas for rengdring och drogldsningar med nagon annan — inte
ens med kompis eller partner!

* Blanda aldrig droglosning i blod.
* Anvind alltid egna sterila nalar och sprutor.

 Filter, koppar, vatten, vattenglas for rengdring och 16sningar ska alltid vara rena
(helst sterila) och bara anvindas av dig!

» Tvitta handerna innan du hanterar injektionsverktyg.
« Tvitta huden med tval, vatten och gidrna ocksd med huddesinfektion innan injektion.
+ Se till att ndlen inte kommer i kontakt med smutsiga ytor fore injektion.

» Kassera anvénda verktyg pa ett sddant sétt att ingen annan kan komma i kontakt med
dem — till exempel genom att sitta tillbaka hylsan péd ndlen, stoppa ned verktyg i en
anvind PET-flaska och slang PET-flaskan i brannbara sopor.

* Vaccinera dig mot hepatit B.
* Ténk ocksé pd att du kan smittas om du har sex utan kondom.

Vill du ha mer information, ring till Infektionsmottagningen eller till Smittskyddet,
telefon 0920-28 20 00 (vx)



Hepatit B

Information om hepatit B

Hepatit B orsakas av ett virus som ger inflammation i levern. Personer med kronisk
infektion har 6kad risk for leverskada och levercancer.

Hur smittar hepatit B?

I Sverige ar det vanligast att man smittas genom oskyddat sex eller om man delar
injektionsverktyg eller drogldsning vid injektion av droger. Injektionsverktyg och
droglosningar kan se rena ut och dnd4 sprida virus. Hepatit B -viruset kan leva flera
dygn utanfor kroppen. Hepatit B smittar inte vid vanliga sociala kontakter som att till
exempel kramas, anvinda samma toalett, handduk eller glas.

Man kan ocksé smittas genom att fa smittat blod pa skadad hud eller slemhinnor i till ex-
empel 6gon, mun eller ndsa. Man kan dven smittas genom att fa smittat blod in i kroppen
vid stick- och skérskador. Den risken finns ocksd om man tatuerar eller piercar sig hos
ndgon som inte anvénder sterila ndlar och instrument. Man kan dven smittas om man far
sjukvérd i linder med bristande sjukhushygien.

Om mamman har hepatit B kan barnet vaccineras direkt efter forlossningen och pé sé
satt skyddas fran att bli smittat. Av den anledningen erbjuds alla gravida kvinnor mojlig-
heten att testa sig. Den som blir smittad vid fodseln, eller som litet barn, I6per stor risk
att fa en kronisk infektion. Om man blir smittad som vuxen ldker infektionen oftast ut av
sig sjélv.

Hur vet man att man blivit smittad?

Ungefér hdlften av de vuxna personer som smittas far symtom efter tva - sex ménader.
Det kan vara illaméende, feber, trétthet, mork urin och gula 6gonvitor. Ménga far dock
inga symtom och vet dérfor inte om att de dr smittade. Man kan smitta andra 4ven om

man inte har symtom. Barn som dr under fem ar far séllan symtom.

Nar ska man testa sig?

Det ér viktigt att ha kinnedom om att man har hepatit B for att {4 rétt vard och behand-
ling och pé sa sétt minska risken for leverskada. Det dr ocksa viktigt eftersom det minskar
risken att man smittar andra.

Om man har varit 1 en situation dar det finns risk for att ha blivit smittad med hepatit B
virus ska man alltid direkt kontakta hélso- och sjukvérd for att testa sig. Om man inte
ar vaccinerad, och utsitts for smitta, kan man undvika att bli sjuk i hepatit B om man
vaccineras snabbt — helst inom 24 timmar.

For att helt kunna utesluta smitta tas uppfoljande blodprov upp till sex ménader efter
smittillféllet.

Vad hdnder om man blir smittad?

Nér man har en kronisk infektion dr det viktigt att man gér pa regelbundna kontroller for
att folja hur levern mar. Oftast sker dessa kontroller hos infektionslikare.

Om man har hepatit B ska man ha god kunskap om hur man undviker att smitta andra,
samt folja de forhallningsregler som man far av lakaren. Det ar ocksé viktigt att man far
hjélp och stdd att hantera den nya situationen.
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Hepatit B
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Smittsparning

Det ar viktigt att personer som kan vara smittade far mojlighet att testa sig. Dessa personer
kontaktas av den som har blivit smittad. Om den smittade personen vill vara anonym tar
sjukvérden kontakt med dem som kan vara smittade.

Finns behandling?

Det finns ingen behandling som sdkert botar hepatit B, men det finns lidkemedel som kan
minska virusets formaga att foroka sig och det minskar risken for fortsatt leverskada.
Infektionsldkare bedomer om, och i sé fall ndr behandling skall pabdrjas.

Om man har hepatit B och dricker alkohol dkar det risken for leverskada.

Hur kan man skydda sig fran att smittas med hepatit B?

Det bésta sittet att skydda sig ér att vara vaccinerad mot hepatit B. Om man ar familje-
medlem (partner, barn, syskon) i en familj med en person som har hepatit B, eller tillhor
andra riskgrupper (t ex injicerar narkotika) &r vaccinationen kostnadsfri. Hepatit B

— vaccinationer utfors bland annat pa hélsocentraler och infektionsmottagningar.

Injicerar man droger ska man aldrig dela injektionsverktyg eller drogldsning med nagon
annan.

Hepatit B kan smitta vid oskyddat sex. Ett mycket bra sitt att skydda sig mot hepatit B
och andra sexuellt 6verforbara infektioner &r att anvinda kondom under hela samlaget
vid analt och vaginalt samlag samt vid oralsex.

Vill man tatuera eller pierca sig ska man gora det hos verksamheter som anvénder sterila
instrument och nalar.

Smitta kan overforas om man delar tandborste eller rakhyvel med nadgon som é&r smittad.

Om man varit i en situation som kan innebéra risk for smitta ska man alltid kontakta
hélso- och sjukvérd direkt.

Onskar du mer information kan du ringa Infektionsmottagningen eller
till Smittskyddet telefon 0920-28 20 00 (vx).

Mer information finns ocksa pa dessa webbsidor:
1177.se Véardguiden Region Norrbotten



Hepatit C

Information om hepatit C

Hepatit C orsakas av ett virus som ger inflammation i levern. Infektionen kan vara akut
eller kronisk. Med akut hepatit C menas tiden fran smittillfdllet och ett r framét. Om
infektionen inte har ldkt ut under den tiden ridknas den som kronisk. En kronisk infek-
tion kan efter 14ng tid leda till leverskada och levercancer.

Hur smittar hepatit C?

Viruset finns 1 blodet och det vanligaste séttet att bli smittad pé ar att man delar injek-
tionsverktyg (nélar, sprutor, filter, blandningskopp, vattenglas for rengoring) eller drog-
16sning 1 samband med injektion av droger. Injektionsverktyg och droglésningar kan se
rena ut och dnda sprida virus.

Man kan ocksé smittas vid stick- och skédrskador om det finns smittat blod pa det man
skadar sig pa. Den risken finns ocksd om man tatuerar eller piercar sig hos ndgon som
inte anvander sterila nélar och instrument.

Barn kan smittas i samband med forlossningen om mamman har hepatit C.

Risken att smittas av hepatit C vid samlag &r liten, men 6kar om man har sex utan
kondom. Det finns ocksa en liten risk att smittas om hepatit C-smittat blod kommer i
kontakt med sér pa huden eller slemhinnor i 6gon och mun. Hepatit C smittar inte vid
vanliga sociala kontakter som att till exempel kramas, anvinda samma toalett, handduk
eller glas.

Har man fatt blodtransfusion fore 1992 finns det en risk att man kan ha smittats av
hepatit C eftersom det inte gick att testa blod for detta da. Man kan ocksa smittas om
man fér sjukvard i 1dnder med bristande sjukhushygien.

Hur vet man att man blivit smittad?

De flesta far inte nagra symtom. Om man far symtom sa kan det vara att 6gonvitor och
hud blir gula, man kénner sig trétt, illamaende och har dilig matlust. Manga har levt
flera ar utan att veta om att de har hepatit C. Det enda sikra séttet att veta &r att testa sig.
Aven om man inte har symtom kan man smitta andra.

Nar ska man testa sig?

Om man varit i en situation som kan innebéra risk for smitta ska man testa sig genom
att 1dmna ett blodprov. Provet kan l&dmnas néra inpd smittillfallet. For att helt utesluta att
man inte blivit smittad tas ett avslutande prov sex ménader efter det misstiankta smittill-
féllet. Man kan bland annat testa sig pa en hdlsocentral eller infektionsmottagning.

Vad hander om man blir smittad?
Genom blodprov kan man se om virus finns i blodet. Finns viruset kvar efter ett ar anses
infektionen vara kronisk. Mer an halften av dem som smittas far en kronisk infektion.

Det finns olika typer av hepatit C virus och dédrfor kan man smittas av hepatit C flera
ganger. Om man ldker ut en hepatit C infektion blir man inte immun utan kan smittas
igen.

Om man har hepatit C ska man ha god kunskap om hur man undviker att smitta andra,
samt folja de forhdllningsregler man far av ldkaren. Det dr ocksé viktigt att man far
hjilp och stdd att hantera den nya situationen.
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Smittsparning

Det ar viktigt att personer som kan vara smittade far mojlighet att testa sig. Dessa
personer kontaktas av den som har blivit smittad. Om den smittade personen vill vara
anonym tar sjukvarden kontakt med dem som kan vara smittade.

Finns behandling?

Det finns en enkel tablettbehandling som ar mycket effektiv. De flesta blir botade och pa
sa sétt ocksad smittfria. Hade du en leverskada innan behandlingen blir den oftast béttre
och behandlingen minskar risken for att du ska drabbas av skrumplever och levercancer.

Innan behandling dr det viktig att regelbundet f6lja hur levern mér for att tidigt se teck-
en pd leverskada. Kontroller och behandling skots av infektionsldkare. Lakarbesok och
behandling for hepatit C ar kostnadsfri eftersom sjukdomen riknas som allménfarlig
enligt Smittskyddslagen.

Om man har hepatit C och dricker alkohol 6kar risken for leverskada.

Hur kan man skydda sig fran att smittas med hepatit C?

Om man injicerar droger ska man inte dela drogrelaterade verktyg eller droglosning
med andra personer. Det bista &r att helt sluta med droger. Risken att man injicerar och
delar injektionsverktyg och droglosning med andra 6kar om man &r paverkad.

Hepatit C kan smitta vid oskyddat sex. Ett mycket bra sétt att skydda sig mot hepatit C
och andra sexuellt overforbara infektioner &r att anvinda kondom under hela samlaget
vid analt och vaginalt samlag samt vid oralsex.

Vill man tatuera eller pierca sig ska man gora det hos verksamheter som anvénder sterila
instrument och nalar.

Smitta kan overforas om man delar tandborste eller rakhyvel med nadgon som &r smittad.

Om man varit i en situation som kan innebéra risk for smitta ska man alltid kontakta
hélso- och sjukvérd direkt.

Onskar du mer information kan du ringa Infektionsmottagningen eller
till Smittskyddet telefon 0920-28 20 00 (vx).

Mer information finns pa dessa webbsidor:
1117.se Vardguiden Region Norrbotten



Hiv

Information om hiv

Hiv orsakas av ett virus och namnet dr en forkortning av humant immunbristvirus.

Hur smittar hiv?
Man kan smittas av hiv vid oskyddat vaginalt och analt samlag samt oralsex.

Man kan ocksé smittas via hivinfekterat blod om man injicerar droger och delar injek-
tionsverktyg och droglosning med andra. Injektionsverktyg och drogldsningar kan se rena
ut och dndé sprida virus.

Risk att smittas finns ocksé vid stick- och skdrskador om infekterat blod finns pa det man
sticker sig pa.

Hiv-viruset kan ocksé overforas till ett barn 1 slutet av graviditet eller vid forlossning. Hiv
finns ocksa 1 brostmjolk och det nyfodda barnet kan smittas om det ammas.

Hiv smittar inte vid vanliga sociala kontakter som att till exempel kramas, anvinda samma
toalett, handduk eller glas.

Hur vet man att man blivit smittad?

En del personer kan nagra veckor efter att de blivit smittade drabbas av halsont, svullna
lymfkortlar, feber och ibland utslag pé kroppen. Dessa besvér forsvinner oftast efter nagon
vecka.

Efter nigra &r drabbas alla som har smittats och inte har behandling av olika typer av
symtom da kroppens immunforsvar forsdmrats. Det enda sédkra séttet att veta om man &r
smittad &r att testa sig.

Nar ska man testa sig?

Om man varit 1 en situation som kan innebéra risk for smitta med hiv ska man testa sig
genom att ldmna ett blodprov. Detta kan goras pa hilsocentraler, infektions- eller hud-
mottagning. Det bésta dr att sa snart som mojligt kontakta hélso- och sjukvéirden for
provtagning.

Om det konstateras att man har blivit utsatt for smitta (till exempel delat injektionsverk-
tyg med nidgon som har hiv) kan man f forebyggande behandling. Den behandlingen
maste sdttas in inom 36 timmar.

For att helt utesluta att man blivit smittad tas ett avslutande test tre manader (eller sex
manader om man fatt forebyggande behandling) efter den situation som kan ha inneburit
risk for smitta.

Vad hdander om man blir smittad?

Nér man smittas med hiv infekteras och forstors en sérskild typ av vita blodkroppar som
spelar en viktig roll i immunforsvaret. Det gor att immunforsvaret forsdmras och efter
nagra ar kan man drabbas av allvarliga infektioner och tumorsjukdomar.

Om man har hiv ska man ha god kunskap om hur man undviker att smitta andra, samt
folja de forhallningsregler man far av lakaren. Det dr ocksé viktigt att man far hjélp och
stod att hantera den nya situationen.
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Finns behandling?

Det finns inget som botar hiv, men det finns effektiv behandling som bromsar upp ut-
vecklingen och som kan forhindra att immunforsvaret bryts ner. Det &r viktigt att man
skoter behandlingen noggrant och om den fungerar bra minskar dven risken att smitta
andra. Kontroller och behandling skots av infektionsldkare. Lakarbesok och behandling
ar kostnadsfri eftersom sjukdomen riknas som allménfarlig enligt Smittskyddslagen.

Smittsparning

Det dr viktigt att personer som kan vara smittade far mojlighet att testa sig. Dessa perso-
ner kontaktas av den som har blivit smittad. Om den smittade personen vill vara ano-
nym tar sjukvarden kontakt med dem som kan vara smittade.

Hur kan man undvika att smittas med hiv?

Hiv kan smitta vid oskyddat sex. Ett mycket bra sitt att skydda sig mot hiv och andra
sexuellt overforbara infektioner dr att anvdanda kondom under hela samlaget. Det géller
bade analt och vaginalt samlag samt vid oralsex.

Injicerar man droger ska man aldrig dela injektionsverktyg eller drogldsning med nagon
annan.

Vill man tatuera eller pierca sig ska man gora det hos verksamheter som anvénder sterila
instrument och nalar.

Smitta kan 6verforas om man delar tandborste eller rakhyvel med nadgon som &r smittad.

Om man varit i en situation som kan innebéra risk for smitta ska man alltid kontakta
hélso-och sjukvard direkt.

Onskar du mer information kan du ringa Infektionsmottagningen eller
till Smittskyddet telefon 0920-28 20 00 (vx).

Mer information finns ocksa pa denna webbsida:
1177.se Vardguiden Region Norrbotten



Mer information

Webbsidor med mer information

Information om hepatit och hiv

* Blodsmitta - handlingsplan. Smittskydd. Norrbottens Lans Landsting
Information om handldggning av personer i risk eller som konstaterats smittade av
hepatit och hiv. www.nllplus.se

* Hivportalen.se - for dig som arbetar med hiv/STI-prevention och sexuell hilsa.
Nationella hivradet/Smittskyddsinstitutet. www.hivportalen.se

* 1177.se Vardguiden Norrbottens ldns landsting. www.1177.se
* Folkhalsomyndigheten www.folkhalsomyndigheten.se

Information om narkotika
*  CAN - Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning. www.can.se

* DRUGSMART - Ungdomssajt med information om alkohol- och andra droger som
drivs av CAN med syfte att informera unga om droger. www.drugsmart.com

*+ EMCDD - European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
www.emcdda.europa.eu

Ovrigt fran svenska myndigheter

* Svensk forfattningssamling. Smittskyddslag (2004:168).
www.riksdagen.se

» Svensk forfattningssamling. Lag (2012:595) om inforsel av och handel med sprutor
och kanyler. www.riksdagen.se

* Socialstyrelsen. Piercing och tatuering — hélsorisker samt géllande lagar och regler
www.socialstyrelsen.se
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