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Influensatider

Det finns en sak inom smittskyddet som man kan vara saker pa och det &r att
influensaepidemin troget kommer tillbaka varje ar. Oftast kommer epidemin
till Sverige mellan vecka 43 och vecka 4 sa det ar hog tid att pabdrja vacci-
nationsinsatserna.

Att influensan har effekter pa folkhalsan framgér av fdljande sammanstall-
ning av det tkade dodstalet i Sverige under influensagpidemin de senaste
aren;
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Fjoldrssasongens influensa A (H3 Sydney-lik som ocksa dominerade sasong-
en 97/98) fick ett ordentligt faste i landet och det har adrig tidigare
diagnosticerats samangafal av influensai Sverige som under 98/99. Att
dodstal sokningen trots detta begransades till 3.300 & sannolikt, atminstone till
en del, en effekt av de vaccinationskampanjer som genomforts.

Att vaccinationsinsatser ocksa har hd soekonomiskt gynnsamma effekter har
visatsi den influensa- och pneumokockstudie som genomférdesi Stockholm i
fjol. Man gick ut och erbjod (brev, annonser, affischer) ala stockholmare
Over 64 & subventionerad vaccination. Dérefter studerade man vardkonsum-
tion hos vaccinerade i jamférelse med icke vaccinerade. 38 procent av dla
stockholmare dver 64 vaccinerades (120.000 mot influensa + 90.000 mot
pneumokocker) och man har konstaterat en hdggradigt signifikant

reduktion av behov av sukhusvérd i den vaccinerade gruppen. Man réknar
med att man " sparat” 1000-1100 vérdtillfallen och 25-35 miljoner kronor pa
en insats som kostade 3,7 miljoner.

Det & sdedes viktigt ur fler aspekter att vi med vara vaccinationskampanjer
forsoker nd s manga som majligt av véra patienter som omfattas av social-
styrel sens rekommendation.




Arets influensa pa sddra halvklotet domineras &ven i & av H3N2 Sydney-likt
virus och vaccinet i & kommer att vara identiskt med fjol&rets. AN

Viktigt vaccinerariskgrupperna

Sociastyrelsen rekommenderar i SOSFS 1997:21 arlig influensavaccination
till:
Personer med kronisk hjért- och dler lunggukdom, i synnerhet med
hjartsvikt och nedsatt lungfunktion.

Personer Gver 65 ars dder. Indikationen 6kar med stigande dlder och vid
underliggande kronisk gukdom.

Personer med nedsatt immunitet av §ukdom eller [&kemedel.
Personer med metabola gukdomar ex diabetes typ 1.

Socidstyrelsen ger i SOSFS 1994:26 rekommendationer om vaccination mot
pneumokocker. Indikationerna for vaccination sasmmanfaller i stort med de
for influensa. En fornyelsedos blir i de flesta fall aktuell efter 5-10 ar. Framti-
da studier far visa om ytterligare fornyel sedoser behdvs. uJ

Ny foreskrift fran Socialstyrelsen

Socidstyrelsen har kommit med nya fore-
skrifter om vaccinationsverksamheten som
innebédr att en gukskoterska far gora det

medicinska std Iningstagandet vid vaccina- :
tion. Se bilaga SOSFS 1999:18.
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Kostnader for vaccination

Vaccination mot influensa kostar 160 kronor
Vaccination mot pneumokocker kostar 220 kronor
Vaccination mot bade influensa och pneumokocker kostar 280 kronor.

De som omfattas av social styrel sens rekommendation om vaccination far
inrékna kostnaden for vaccination och besoksavgiften i hdgkostnadsskyddet
for Oppen hdso- och gukvard.
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Socialstyrelsens foreskrifter om vaccina-
tionsverksamhet - SOSFS 1999:18 (M)

bed utade den 10 september 1999.

Sociastyrelsen foreskriver foljande med stod av 2 § forsta stycket 1 forord-
ningen (1985:796) med vissa bemyndiganden for Socialstyrelsen att meddela
foreskrifter m m.

18 En gukskéterska féar gora det medicinska stéllningstagandet vid
vaccination endast under forutséttning

- dt ordinationen goérsi enlighet med generella vaccinationsprogram,

- at gukskoterskan har genomggéit vidareutbildning till distriktsskoterska
eller vidareutbildning inom halso- och gukvard for barn och ungdomar
eller motsvarande, och

- at gukskdterskan i Gvrigt bedoms lamplig av den for verksamheten
ansvariga l&karen.

2 8 Med generella vaccinationsprogram avses vaccinationsprogram i
fdljande allméanna rad:

- Socidstyrelsens almanna réd (SOSFS 1990:21) om profylax mot difteri
och stelkramp

- Socidstyrelsens alménna rad (SOSFS 1994:26) Vaccination mot

pneumokocker

Socidstyrelsens almannarad (SOSFS 1996:1) Vaccination av barn

Socialstyrelsens allménnarad (SOSFS 1997:21) Vaccination mot

influensa.

3 8§ Vaccination mot gula febern far utforas endast vid medicinska ingtitutio-
ner och mottagning som godkénts av Sociastyrelsen

1. Dennaforfattning trader i kraft omedelbart

2. Genom forfattningen upphévs Socia styrel sens foreskrifter
(SOSFS 1990:20) om vaccinationsverksamhet.
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