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Vaccination mot influensa

Nu & det dags igen for influensavaccination till riskgrupperna, vilkai huvud-
sak & kronisk hjért- och lungsjukdom samt &ldre personer. Aldersgransen
drasvid 65 &. Influensavaccination av ddre ger en minskning av §uklighet,
minskar behovet av sukhusvérd och reducerar dodligheten. Forutsattningen
& att det & en god Gverensstammelse mellan de i vaccinet ingaende stam-
mar och den aktuella epidemiska stammen. For dret s har vaccinet foljande
sammanséttning:

A/Moskva/10/99 (H3N2)

A/ Nya Kaedonien/20/99 (H1IN1) samt

B/Hongkong/330/2001.

| Norrbottens |ans landsting ingdr influensavaccinet i hogkostnadsskyddet,

d v s har man stora vardkostnader, sa blir vaccinet gratis, om man inte har
tackning i hogkostnadsskyddet far man betala 210 kr.

For att fa en riktigt bra effekt och f& en redllt minskad suklighet, och dérmed
minskat behov av att stka gukvard i samband med att influensan kommer,
kravs att vi vaccinerar 60% eller mer av riskgrupperna.

Pneumokockvaccination
Nér ska man férnya pneumokockvaccinationen?

Enligt Sociastyrelsens Allmanna rad (SoSFS 1994:26) blir fornyelsedos ”i de
flestafall aktuell inom 5-10 ar efter primérvaccinationen”. Detta géller
hogriskpatienter - utan mjaltfunktion.

For aldre (65+) saknas data for vardet av revaccination - tills vidare récker
det med en dos for dessa patienter.

Impetigo (svinkoppor)
Pamangahdll i landet och &ven i Norrbotten har man haft problem med im-
petigo (ibland bullds) orsakad av Fucidinresistenta Staphylococcus aureus.
Det finns darfér anledning att revidera givna rekommendationer for impetigo-
behandling.
Begransade impetigoforandringar behandlas i forsta hand med flytande tval
och vatten. Tvétta flera ganger dagligen sa att krustorna lossnar. Stryk
eventuellt pa véteperoxidkram (Microcid). Finns receptfritt pa Apotek.
Vid mer utbredd eller svar impetigo dler utebliven effekt av lokalbehandling
efter 1 vecka bor |akare kontaktas. Gor da odling, begar resistensbestam-
ning mot fucidinsyra.
Antibiotikabehandling till barn; i forsta hand flukloxacillin 12,5mg/kg kropp-
svikt x3 i 7 -10dagar Anvandning av Fucidinsalva bor begrénsas och i princip
endast anvandas efter odling. Bactrobansalva ska endast anvéndas vid Meti-
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cillinres stenta Staphylococcus aureus (MRSA).
Barn med impertigo ska vara hemma fran barnomsorg tills siren & helt torra
Barnens handdukar och érngott bor tvéttas dagligen.

EHEC-utbrott i Goteborg

11 fdl av E.coli 0157 varav 2 med haemorragiskt uremiskt syndrom (HUS),
diagnostiserades i Goteborg under augusti. En av patienterna med HUS var
fran Norrbotten.

Forstafallet

13/8 pévisades det forsta falet av EHEC hos en 3-&rig flicka. Samtidigt
framkom det, att en pojke som varit pa besok i Géteborg i samma omrade
vardades for HUS i Stockholm. Efter uttkad provtagning diagnostiserades
ytterligare 5 barn och 2 féréldrar med E.coli O157. Alla utom en rapportera-
de tidigare dller pagéende symtom.

Odlingar paforskola

Eftersom majoriteten av barnen gick pa samma forskola odlades samtliga
barn och personaen. Detta ledde till att ytterligare tva asymatiska fall upp-
técktes. Dessa barn fick vara hemmatills de uppvisat 1 neg odling.

Bad

De forsta intervjuerna med forddrarna tydde inte pd ndgot gemensamt livs-
medelsintag. Daremot hade samtliga badat en eller fleraganger i en grund
havsvik. Viken hade varit mycket valbesokt i samband med det langvariga
hogtrycket.

Prover frén vattnet

Miljoforvaltningen avradde fran bad medan utredningen pagick. EHEC kunde
g pavisasi miljoprover fran stranden, fageltrack dler vatten. Vid ytterligare
intervjuer har framkommit att de 11 personer som smittats av EHEC alla
vistades pa stranden den 5:e aug. Den 3:e aug hade man noterat rikligt med
spillning frén Kanadagéss och den 4.e aug. var det ett haftigt skyfall. Utred-
ningen pagar med enkéter gallande framforal It matintag samt med typning av
bakteriestammar.

Europa forklarat poliofritt

21 juni 2002 forklarade WHO:s regiona a 6vervakningskommission Europa
poliofritt. Sista fallet i Europa av polio var for 3 & sedan da en turkisk pojke
drabbades. Fortfarande férekommer polio i 10 lénder i Afrika och Asien.
Vaccinationen av polio fortsétter i Sverige da poliovirus kan komma att im-
porteras. 3 typer av poliovirus forekommer (typ 1-3). Genomgangen polio av
en typ ger inte immunitet mot en annan typ. Darfér bor personer som haft
polio vaccineras for att fa fullgott skydd.

Klamydiadkningen
Sexudlt dverford klamydiainfektion har 6kat avsevart de senaste aren i hela
landet. Nu &r vi i vart [an &ter uppe paen niva likartad den vi hade & 1990 d
v s mer an dubbelt sd manga fall som ar 1997, vilket var &ret med lagsta an-
taet fall. Prognosen for 2002 & mer &n 700 fall jamfort med 382 fal &
1997. Alla goda krafter behdvs for att bryta denna trend via forebyggande
undervisning av ungdomar, etikdiskussioner, undersikning av patienter, prov-
tagning, antibiotikabehandling, kontaktsparning etc.
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