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Stora skillnader i antibiotikaforbrukning i Norrbotten

Forskrivning av antibiotika — vilka preparat som forskrivs och hur mycket som forskrivs av de
olika preparaten — har de senaste aren fétt allt storre uppmaérksamhet. Detta till f61jd av 6kade
lakemedelskostnader for landstingen och risken for spridning av resistenta bakterier. Utbrott
av resistenta bakterier kan bli mycket kostsamt. Exempelvis har man uppskattat att det utbrott
av MRSA (meticillinresistenta Staphylococcus aureus) som man hade i Vastra Gotaland for
nagra ar sedan kostade mellan 50 och 100 miljoner kronor. Landstingens STRAMA -grupper
(STRAMA = strategigruppen for rationell antibiotikaanvéindning och minskad
antibiotikaresistens) foljer dirfor fortldpande antibiotikaférbrukningen lokalt.

Vid senaste motet 1 lanets STRAMA-grupp presenterade apotekare Ingrid Brannstrom 2003
ars antibiotikaforbrukning. Efter att Norrbotten under en rad ar legat pd 6:e plats pa listan
over lan med minst antibiotikaforbrukning, halkade vi under 2003 ner till 7:e plats, se figur 1.
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Figur 1 Antibiotikaférbrukning ldnsvis 2003.



Antibiotikaforbrukning i 6ppenvard

Skillnaderna 1 antibiotikaforbrukning mellan de olika kommunerna &r anmérkningsvérd. Som
framgar av figur 2, forskrivs 35 % mer antibiotika i Overtorneé #n i Jokkmokk. Skillnaderna
forklaras inte av olika alderssammansittningar i de olika kommunerna, och knappast pa
uttalad variation 1 sjuklighet, utan speglar sannolikt terapitraditioner.

Antibiotikaval vid olika infektioner varierar ocksa betydligt. Detta kan exemplifieras med val
av antibiotika vid behandling av urinvégsinfektioner. Lakemedel inom gruppen kinoloner ska
enbart anvindas vid komplicerade och/eller 6vre urinvigsinfektioner (pyelonefriter), se listan
over rekommenderade ldkemedel inom landstinget. I Pajala tycks man f6lja
rekommendationerna, men i flera av ldnets kommuner forskrivs kinoloner pa alltfor vida
indikationer. Det dr vilként att hog forskrivning av kinoloner kan leda till resistensutveckling.
Den indikationsglidning som ses ar darfor allvarlig.
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Figur 2 Antibiotikaforbrukning kommunvis 2003.
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Figur 3 Antibiotikaval vid behandling av urinvdigsinfektioner.

Antibiotikaforbrukning i slutenvard

Inom slutenvérden é&r risken for spridning av antibiotikaresistenta bakterier storre an i
samhdllet. Det ar darfor extra viktigt med goda vardhygieniska rutiner, och att antibiotika
forskrivs rationellt, dvs pa ritt indikationer inom slutenvarden. Aven inom slutenvérden ses
anmarkningsvirda skillnader inom lénet.

Man kan forvénta sig att sjukhus med hogspecialiserad vard, sa som infektionssjukvérd,
hematologi och antibiotikakrdavande kirurgi, har en hogre antibiotikaférbrukning dn andra
sjukhus. Det dr mot den bakgrunden svart att se en rationell forklaring till den hoga — och
okande — forbrukningen av antibiotika vid Pited Alvdals sjukhus och Kiruna sjukhus.
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Figur 4 Total antibiotikaforbrukning (J01) vid ldnets sjukhus.
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Figur 5 Forbrukning av cefalosporiner och karbapenemer (JO1D) vid ldnets sjukhus.
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Figur 5 Forbrukning av kinoloner (JOIM) vid linets sjukhus.

Sammanfattningsvis tillhor Norrbotten fortfarande de 14n 1 Sverige som har lagst
antibiotikaforbrukning. Bilden grumlas dock av orovéckande stora lokala skillnader inom
lanet, badde 1 Oppen- och slutenvérd. Indikationer for antibiotikaforskrivning och val av
preparat vid profylax och behandling av olika infektionssjukdomar bor darfor ses dver.

Sista pappersversionen av informationsbladet ”Smittsant”

Tillgdngen till datorer vid eller i ndrheten av vara arbetsplatser &r nu sé vél tillgodosedd att
det bdde ér otidsenligt, tidsddande och onddigt kostsamt att skicka ut ”Smittsant” som tryckt
blad. Detta dr darfor sista pappersversionen av vart nyhetsblad. ”Smittsant” kommer framoéver
endast finnas tillgdngligt som pdf-fil pa var hemsida www.nll.se/smittskydd. Du kan vélja att
ldsa bladet elektroniskt eller att skriva ut det pd papper. Om du dr intresserad av att
prenumerera pa meddelanden via E-post med information om nya nr av ”Smittsant”, skicka
ett meddelande med d&mnesrubriken “prenumeration av Smittsant” via E-post till inga-
lill.lundgvist@nll.se. Du far da ett meddelande med en kort beskrivning av innehéllet samt
direktlénk till dokumentet varje gdng nytt nummer av ”Smittsant” laggs ut pd hemsidan.
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